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‘Ik vind het belangrijk dat 
coronaverhalen worden 
vastgelegd in een boek’
NOORDOOST-FRIESLAND - Gerbrecht van der Meulen (27) uit Hiaure prijkt voorop het boek 
over de coronatijd in Noordoost-Friesland dat op vrijdag 26 januari verschijnt. Weliswaar 
onherkenbaar, door het isolatiepak dat ze draagt, inclusief mondkapje, spatbril en muts. 
De foto brengt bij Gerbrecht herinneringen naar boven van een periode die ze lange tijd 
weg wilde stoppen. ,,Juist daarom vind ik het zo belangrijk dat de verhalen over de coro-
natijd nu vastgelegd zijn in een boek.’’

Het is alweer bijna vier jaar geleden dat het coro-
navirus opdook in Nederland. Gerbrecht van der 
Meulen weet het nog als de dag van gisteren. Zij 
werkte in die beginperiode ruim een half jaar op 
de corona-afdeling in het St. Antonius Zieken-
huis in Nieuwegein. Nu kan ze goed over deze 
periode praten, maar dat heeft wel tijd gekost. Ze 
moest eerst een trauma verwerken. 

Gerbrecht had in 2018 haar diploma voor de op-
leiding Verpleegkunde gehaald en begon daarna 
met de pre-master en later de master Zorgethiek 
en Beleid aan de universiteit in Utrecht. Om 
praktijkervaring op te doen werkte ze naast haar 
studie bij het St. Antonius Ziekenhuis, waar ze via 
het flexbureau werd ingepland op verschillende 
afdelingen. Vlak voordat de coronacrisis uitbrak 
werkte ze twee weken op een verpleegafdeling in 
het St. Antonius Ziekenhuis. ,,Ik weet nog goed 
dat deze afdeling van de één op de andere dag 
was omgebouwd tot covid-afdeling. Eerlijk ge-
zegd vond ik dat helemaal niet leuk. Ik had net 
de heftige beelden van patiënten in China op tv 
gezien. Nu werd er van mij verwacht dat ik zorg 
ging verlenen aan coronapatiënten. Ik had me hier 
niet voor aangemeld, maar ik wilde wel mijn ver-
antwoordelijkheid nemen. Dat vond ik belangrijk. 
Voor mijn gevoel had ik geen andere keus.’’

Het was voor Gerbrecht een spannende tijd. Te-
meer, omdat er toen nog weinig bekend was over 
Covid-19. ,,We hadden geen idee wat voor impact 
dit virus had en er waren geen protocollen. Er was 
letterlijk niks. Wat het voor ons extra lastig maakte 
was dat het verloop van het virus zo grillig was. Je 
had er totaal geen grip op’’, vertelt Gerbrecht. Ze 
vond het een zware tijd, niet alleen fysiek – van-
wege het dragen van een isolatiepak – maar vooral 

mentaal. ,,Patiënten waren heel bang en klampten 
zich aan mij vast. Als je zoiets meemaakt is het 
belangrijk om te praten met mensen die hetzelfde 
meemaken. Maar wij hadden geen vast team. 
Voor mij waren alle collega’s sowieso nieuw, maar 
er waren ook een heleboel verpleegkundigen uit-
gevallen omdat ze zelf met corona thuis zaten. Ik 
had soms het gevoel dat ik er alleen voor stond. 
Natuurlijk kon ik mijn verhaal wel kwijt bij mijn 
vriend en familie, maar dat is toch anders. Zij wis-
ten niet wat ik meemaakte.’’

Gerbrecht had in het half jaar dat ze op deze af-
deling werkte één doel: ik moet het volhouden. 
Ze vervulde haar missie, maar onderdrukte haar 
emoties. Ondertussen ging ze door met haar le-
ven. Ze rondde haar studie af, begon met haar 
nieuwe baan totdat ze na een paar maanden vast-
liep. ,,Ik bleek trauma’s te hebben opgelopen die 
ik niet verwerkt had. Gelukkig kon ik in het zie-
kenhuis terecht bij een trauma opvangteam waar 
ze mij heel goed hebben geholpen. Al 
met al heb ik er een jaar over gedaan 
om mijn trauma’s te verwerken. Het 
werken op de corona-afdeling heeft 
een enorme impact op mij gehad. Het 
heeft me ook zeker voldoening gege-
ven, omdat ik het gevoel had dat ik 
deze patiënten steun kon bieden. Ik 
heb er ook veel van geleerd. Zo heb 
ik handvaten gekregen over hoe ik 
mij staande kan houden in stress-
volle situaties. En daar heb ik elke 
dag profijt van.’’

Voor meer informatie over wat 
Gerbrecht nu doet en over het 
coronaboek, zie pagina 5.
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De 11 genomineerden voor DE OPSTEKKER

En doe  wie der corona...

Verhalen en columns over de pandemie 

in Noordoost-Friesland 2020-2023
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Een soort magnetron
Waar wij stipt middernacht het nieuwe 
jaar op 1 januari inluiden met gillende 
keukenmeiden, duizendklappers en 
lawinepijlen, moeten ze in China nog 
even geduld hebben. Daar vieren ze 
Chinees Nieuwjaar op 10 februari. Dan 
start officieel het Jaar van de Draak. 
Een dier dat staat voor voorspoed, suc-
ces, kracht en moed. Kortom: 2024 
wordt een jaar dat nú al niet meer stuk 
kan. Althans, als je gelooft in astrologie.

Het eerste wat ik vroeger als puber 
deed wanneer de Libelle bij ons thuis 
op de mat viel, was doorbladeren naar 
de horoscoop. Met een grote grijns las 
ik wat de sterren voor mij als Waterman 
in petto hadden. Van een verzoening 
met een belangrijk persoon tot nieuwe 
liefdes die eindelijk voor mij in de rij 
zouden staan. Ik kreeg lachstuipen van 
zinnen als ‘Het is een goed moment 
om oude ballast overboord te gooien’ of 

‘Jouw ideeën overstijgen de werkelijk-
heid dus overhaast niets’.

Het moge duidelijk zijn dat ik niet veel 
waarde hecht aan horoscopen. Het-
zelfde geldt voor de eigenschappen 
die gepaard gaan met sterrenbeelden. 
Ik ben zoals gezegd een Waterman. 
De eigenschappen van een Waterman 
zijn onder andere begripvol, intelligent, 
origineel, zelfverzekerd, ondernemend, 
avontuurlijk. Afhankelijk van welke 
website je aanklikt, vind je nog meer 
lovende eigenschappen. Er zit altijd 
wel eentje tussen die perfect bij jouw 
droomplaatje past. 

Maar laten we eerlijk zijn: er is geen 
échte Waterman. Ik ken iemand die op 
exact dezelfde dag is geboren: 14 fe-
bruari. Maar ik kan werkelijk niemand 
verzinnen die qua eigenschappen zo 
van mij verschilt als deze identieke Wa-

terman. Hij is onverbeterlijk chaotisch, 
ik buitensporig gestructureerd. Hij 
eeuwig positief, ik immer rampspoed 
verwachtend. Hij reist onbevreesd de 
wereld rond, terwijl ik het liefst veilig 
thuis op de bank zit.

Toch zijn er mensen die heilig in deze 
astrologische wetenschap geloven. Die 
zelfs hun relaties onder de loep ne-
men op basis van sterrenbeelden. Zo 
is een relatie tussen een Maagd en 
Boogschutter volgens de geleerde ster-
renkijkers geen lang leven beschoren. 
Datzelfde geldt voor Steenbokken en 
Tweelingen. Ik op mijn beurt zou me 
verre moeten houden van Kreeften, 
maar ben al zeven jaar gelukkiger dan 
ooit met mijn eigen Kreeft.

Of je nu Ram, Stier of Steenbok bent. 
Vissen, Tweelingen of Maagd, Water-
man of Kreeft: het leven heeft voor 
ons allemaal genoeg verrassingen voor 
2024 in petto. Misschien is het maar 
beter dat we die nog niet in de sterren 

kunnen lezen. Mijn advies: geef er je ei-
gen creatieve draai aan. Net zoals mijn 
neefje - een goedgelovige Weegschaal - 
deed tijdens het kerstdiner toen hij zich 
weifelend afvroeg welk sterrenbeeld hij 
ook maar weer was. ‘Eeeh mem, ik bin 
toch in soart fan magnetron?’

Nynke van der Zee
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Femme Haakma: 
‘Wat ik doe is geen 
standaard politiewerk’
DAMWÂLD - Femme Haakma (39) is de eerste digitale wijkagent van de 
regio Noordoost-Friesland. Daarvoor werkte hij zestien jaar bij de politie 
in Amsterdam waar hij als rechercheur honderden veroordeelden op-
spoorde voor de DNA-databank. Toen de politie in Dokkum een digitale 
wijkagent zocht, reageerde hij meteen. Niet alleen vanwege deze baan, 
maar ook omdat Femme zich thuis voelt in dit gebied. 

Tekst: Klasina van der Werf Foto: Jaap de Boer

Omschrijving beroep, oftewel: wat 
dogge jo no?
,,Als digitale wijkagent doe ik op 
internet en social media onderzoek 
naar verdachten en veroordeelden 
en ondersteun ik het team in digitale 
ontwikkelingen. Het maakt dat we 
slimmer en makkelijker kunnen wer-
ken. Ook probeer ik de wijkagenten 
en het basisteam Noordoost-Fryslân 
zichtbaarder te maken op sociale me-
dia, zodat we gemakkelijker te vinden 
en te bereiken zijn. Verder houd ik in 
de gaten of burgers op social  media 
de politie benaderen met berichten 
of tips. Dat is de basis van mijn werk. 
Daarnaast ben ik op straat te vinden 
als motoragent en voor de 112-mel-
dingen. Ook werk ik momenteel 
samen met de gemeenten in Noord-
oost-Friesland mee aan een regionale 
campagne waarbij inwoners alert ge-
maakt worden op online risico’s.’’ 

Wat voor opleiding heb je gedaan?
,,Naast de politieacademie in Am-
sterdam heb ik een opleiding gedaan 
die gericht is op onderzoek via inter-
net en social media. Maar het politie-
vak leer je pas echt in de praktijk. In 
de regio Noordoost-Friesland ben ik 
de eerste digitale wijkagent en binnen 
de politie Noord-Nederland wordt 
onze ontwikkeling zelfs als voorbeeld 

genoemd bij andere basisteams.’’ 

Wat is er zo mooi/bijzonder aan je 
werk?
,,Juist de combinatie van het straat-
werk en het speurwerk spreekt mij in 
deze baan aan. Daarnaast ben ik de 
schakel tussen het gewone politie-
werk op straat en opsporing op in-
ternet. Bij een melding of tips die we 
krijgen, zoek ik bijvoorbeeld op so-
cial media naar informatie die we in 
verder onderzoek kunnen gebruiken. 
Door de mogelijkheden te laten zien 
in het reguliere werk, nemen collega’s 
het ook gemakkelijker over.’’

Is de manier van werken in Amster-
dam anders dan in deze regio? 
,,Het valt me op dat politiemensen 
hier geduldiger en zelfstandiger zijn 
en ze voelen mensen goed aan. Het 
taalgebruik in de Wâlden kan erg bot 
en grof zijn, terwijl het vaak eigenlijk 
helemaal niet zo bedoeld wordt. Dat 
moet je als je hier werkt wel weten. 
Het is voor mijn werk dan ook een 
voordeel dat ik in deze regio geboren 
en getogen ben en dezelfde taal spreek.

Voor- en nadelen aan dit beroep:
,,Nadeel ten opzichte van Amsterdam 
is dat we hier met minder mensen 
werken in een groter gebied. Boven-

dien kampen we met personeelste-
kort. Eigenlijk zou ik mijn dagen wel 
kunnen vullen met internetonder-
zoek en social media, maar het werk 
op straat gaat ook door. Toch vind ik 
juist die combinatie zo mooi aan deze 
baan. Wat ik doe is geen standaard 
politiewerk.’’ 

Bijzondere anekdote:
,,Het is altijd bijzonder om te zien 
dat mensen die denken dat ze van de 
radar verdwenen zijn, toch worden 
opgespoord. Negen van de tien keer 
hebben ze toch op internet of social 
media sporen achtergelaten waarmee 
ze te vinden zijn. Als je dan oog in 
oog met die mensen komt te staan, 
zijn ze vaak verbijsterd dat we ze toch 

hebben gevonden. Een mooi voor-
beeld daarvan is een voortvluchtige 
veroordeelde die ik door een oude 
Facebookreactie wist te vinden. Hij 
dacht dat we allerlei technische op-
sporingsmiddelen hadden ingezet 
om hem op te sporen.’’

Hoe zie je de toekomst?
,,Ook in het politiewerk krijgen we 
steeds meer te maken met kunst-
matige intelligentie. Foto’s en video’s 
kunnen tegenwoordig gemakkelijk 
gemanipuleerd worden. We moeten 
daarom altijd op onze hoede zijn 
met mails en berichten. Wat is echt 
en wat is nep? Hier probeer ik mijn 
collega’s ook steeds meer bewust van 
te maken.’’ 

Tijdverspilling
Een mooi laagje sneeuw, gaf de regio begin 
december een prachtig decor. Een decor dat 
uitnodigde om er op uit te trekken. Niet alleen 
om een wandeling te maken of sneeuwpret te 
hebben, maar ook een regionale vogelaar kon 
de lokroep niet weerstaan. Het Lauwersmeer 
zou het doelwit zijn en dan uiteraard ook de 
haven niet vergeten. Zat uiteraard, tenminste 
volgens de vogelaar vol met prachtige winter 
eenden en uiteraard kon daar ook een visje ge-
geten worden. Keuzen in soorten te over, maar 
ja, juist die ene, die later het beste bij de situ-
atie paste, ontbrak op de menukaart. Nu was 
de haven voor de vogelaar geen onbekend ter-
rein, dus op voorhand viel er niets te duchten. 
Het enige wat er viel was, zo nu en dan een 
sneeuwvlokje. Onze vogelaar, had geluk op 
meerdere fronten. Niet in het water, maar aan 
de walt, waar ooit auto’s konden parkeren, za-
ten een paar kleine vogeltjes. Uit de auto, maar 
ja de vogels vlogen verder. Even om het dijkje 
kijken, gelukkig stond de afrastering een beetje 
open, heel gastvrij en uitnodigend. De kijker 
was op de vogels gericht, toch maar een beetje 
dichterbij, ja, daar waren ze, nog een paar 
stappen….. en toen, ja toen zakte de grond 
onder zijn voeten vandaan. Hij stond in het 
drijfzand, zakte langzaam weg. Gelukkig 
kon hij zich met heel veel moeite ontworstelen, 
uit de kille, koude, stinkende modder. Trillend 
van de spanning, koud, nat en nog hijgend 
naar de auto. De veters van de schoenen niet 
los kunnen krijgen. Goede raad was duur, na-
denken lastig, de broek maar op de enkels en 
in de auto naar huis. Bij Dokkum aangeko-
men, werd de warmte van de auto zijn beste 
vriend. Gelukkig was er geen politiecontrole, 
want ja, wat moeten die wel niet denken, als 
ze iemand aanhielden, die in de onderbroek 
achter het stuur zat in een auto die stonk naar 
drek. Thuis, lang onder de douche om maar 
warm te worden. En het visje? Ja dat was de 
enige modderkruiper van Lauwersoog.

Jefanka

COLUMN

In deze rubriek ‘Wat dogge jo no?’ staat elke maand een persoon centraal met 
een bijzonder beroep of aparte hobby. Deze keer is dat Femme Haakma. Ben 
of ken jij iemand met een bijzonder beroep of een aparte hobby? Laat het ons 
weten via redactie@westereender.nl 

Wat dogge 
jo no?
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En doe wie der corona… 

Boek over coronatijd in Noordoost-Friesland 
roept veel ‘o ja’ momenten op
NOORDOOST-FRIESLAND - En doe wie der corona… Zo heet het boek over 
de coronatijd in Noordoost-Friesland dat op 26 januari verschijnt. Tege-
lijkertijd is dit een zin die de redactie van de Westereender – de lokale 
krant die in heel Noordoost-Friesland verschijnt – tijdens de coronacrisis 
vaak gehoord heeft. 

Het onbekende virus hield de hele 
wereld vanaf 2020 plotseling in z’n 
greep, ook de inwoners van Noord-
oost-Friesland. Voor de redactie was 
dit de aanleiding om zoveel mogelijk 
mensen uit de regio te interviewen 
over hoe zij deze tijd beleefden. Wat 
zou het mooi zijn om al deze bijzon-
dere verhalen van ‘gewone’ mensen 
vast te leggen in een boek, stelden 
zowel auteur Klasina van der Werf als 
uitgever Pieter Jan Heidstra. Zij stel-
den het voor aan de burgemeesters van 
Dantumadiel en Noardeast-Fryslân 
die het op hun beurt weer voorlegden 
aan het college en de gemeenteraad. 
Al snel zag iedereen de meerwaarde 
in van het vastleggen van deze bijzon-

dere periode in het leven van de inwo-
ners van Noordoost-Friesland. 

Verhalen en columns
Zowel zorgmedewerkers, (horeca)
ondernemers en leerkrachten als een 
uitvaartverzorger, examenkandidaat 
en vele anderen komen in het boek 
aan het aan het woord. Als rode draad 
lopen de columns van onder andere 
Klasina van der Werf, Nynke van der 
Zee en Johannes van Kammen door 
het boek heen. ,,Bijzonder is dat de 
verhalen allemaal in de coronatijd 
zijn geschreven, op het moment dat 
we nog niet wisten hoe de afloop zou 
zijn’’, aldus Klasina van der Werf. Zij 
kwam op het idee dankzij een oproep 
van het Streekargyf Noardeast-Frys-
lân in april 2020. ‘We leven in bijzon-
dere tijden. Wie had ruim een maand 

geleden kunnen voorzien dat bijna ons 
volledige openbare leven stilgelegd 
zou worden door een tot dan toe on-
bekend virus?’ Zo stond er geschreven 
op social media van het Streekargyf, 
waar de gemeenten Dantumadiel en 
Noardeast-Fryslân onder vallen. 

Foto’s en oantinkens
,,Wylst it firus noch om har hinne 
sloech en nimmen wist hokker ellinde 
der noch achter wei komme koe en in 
‘oplossing’ fier te sykjen like, woene 
wy no alfêst dy ferhalen sammelje en 
fêstlizze’’, legt Pieter van der Bij van 
het Streekargyf Noardeast-Fryslân uit. 
,,Om fêstlizze te kinnen hokker gefol-
gen it coronafirus hie foar it iepenbiere 
en persoanlike libben fregen wy mins-
ken om mei ferhalen, foto’s en oantin-
kens te kommen. Sa koe der by wize 
fan sprekken yn ‘e hjitte fan de striid in 
corona-argyf opboud wurde.’’ Dat co-
rona-archief is er nooit gekomen, maar 
door die oproep ontstond wel het idee 
om een boek te maken. Van der Bij: 
,,Ik hie net betinke kinnen dat ús min 
as mear frijbliuwende oprop liede soe 
ta dit boek: En doe wie der corona...’’

Cadeau voor de zorg
Naast tientallen interviews met men-
sen uit de regio en persoonlijke verha-
len uit dagboeken ontbreken een ver-
haal over long covid en de gevolgen die 
corona anno 2023 voor jongeren heeft 
niet. Tot slot blikken burgemeester 
Klaas Agricola van de gemeente Dan-
tumadiel en burgemeester Johannes 
Kramer van de gemeente Noardeast-
Fryslân terug op deze bijzondere tijd 
en vertellen ze wat zij ervan geleerd 
hebben. Bijzonder is dat dit boek be-
doeld is als dank voor de mensen in 
de zorg, maar ook om gedupeerden en 
alle mensen die een dierbare hebben 
verloren aan corona een hart onder de 
riem te steken. 

Historisch document
Bovenal is het een historisch docu-
ment dat bij het Streekargyf Noar-
doast-Fryslân bewaard blijft voor de 
toekomst zodat we deze coronaperiode 
en alles wat daar bij komt kijken een 

tastbare plek in de geschiedenis kun-
nen geven. ,,Wat moai dat de beide 
gemeenten Noardeast-Fryslân en 
Dantumadiel ynseagen dat der in boek 
komme moast oer dizze sa hektyske 
tiid, wêrby’t de autoriteiten it gauris 
ûntjilde moasten. En wat goed dat de 
minsken dy’t oan it front stiene yn dy 
krisis, de meiwurkers yn ‘e âldereinhu-
zen, it as blyk fan wurdearring oanbean 
krije’’, concludeert Pieter van der Bij. 
Hoe belangrijk dit is voor het streek-
archief, weet hij als geen ander. ,,By 
in projekt mei it Dockinga kolleezje, 
wêrby’t learlingen opdrachten krigen 
oer it item de Spaanske gryp, hie al bli-
ken dien dat der fan dy pandemy mar 
in ferduld bytsje bekend is wat dy gryp 
foar de ‘gewoane boarger’ betsjutte.’’

Veel verdriet
Corona heeft voor veel verdriet ge-
zorgd in deze regio, zo blikt Klaas 
Agricola terug op de coronatijd. Ook 
Johannes Kramer kijkt terug op ‘in 
frjemde perioade yn ús libben’. En 
ook nu, vier jaar nadat het onbekende 
virus opdook in China, lijkt iedereen 
het gewone leven weer op te pakken, 
alsof er niets gebeurd is. ,,Juist daarom 
is het zo belangrijk dat we alle herin-
neringen nu vastgelegd hebben in een 
boek. Het zal voor de lezers ongetwij-
feld veel ‘o ja’ momenten oproepen’’, 
zegt Klasina van der Werf. 

Het 160 pagina’s tellende boek ‘En doe 
wie der corona…’ met verhalen over 
de pandemie in Noordoost-Friesland 
2020-2023 is rijk geïllustreerd dankzij 
vele fotografen uit de regio en prach-
tig vormgegeven door Patrick Kramer. 
Het boek wordt op 26 januari in klei-
ne kring gepresenteerd en door de ge-
meenten Dantumadiel en Noardeast-
Fryslân aangeboden aan de zorg. Het 
boek is mede mogelijk gemaakt dank-
zij bijdragen van de beide gemeenten, 
Stichting tot bevordering van cultu-
rele en sociale belangen Damwoude 
e.o, Steunfonds Noardeast-Fryslân en 
het Cultuurfonds. Na publicatie is het 
voor alle inwoners online beschikbaar 
op de websites van de gemeenten, het 
Streekargyf en de Westereender.

‘Deze verhalen 
brengen de 

coronatijd tot leven’

Gerbrecht van der Meulen vindt 
het een ontzettende eer dat zij 
voorop het boek over de coronatijd 
in Noordoost-Friesland staat. ,,Ik 
had het niet verwacht’’, zegt ze. De 
Friezin vindt het een mooi initia-
tief dat er een boek is gemaakt over 
de coronatijd. ,,Het brengt je weer 
even terug naar die tijd. Ik ben 
blij dat ik er nu normaal over kan 
praten. De beladenheid is er vanaf. 
Ik vind het ontzettend belangrijk 
dat de verhalen over de coronatijd 
bewaard blijven en deze te bunde-
len zodat we later terug kunnen 
kijken op deze periode. We kun-
nen het wel hebben over de feiten 
en cijfers, maar deze verhalen van 
mensen brengen de coronatijd tot 
leven. Ik hoop dat mijn verhaal 
ook inzicht geeft in hoe het was. 
Mijn moeder en zus, die beide in 
de zorg werken, hebben mij des-
tijds gestimuleerd om mijn verhaal 
op te schrijven’’, vertelt Gerbrecht 
wiens vader (Aan Dirk van der 
Meulen, redactie) journalist is. 
Gerbrecht: ,,Deze crisis heeft alle 
mensen uit de samenleving op wat 
voor manier dan ook geraakt. Al 
die verhalen bij elkaar geven een 
compleet beeld van hoe mensen 
deze periode in Noordoost-Fries-
land hebben ervaren. Dat is heel 
waardevol. Ik ben dankbaar dat ik 
daaraan mijn steentje heb mogen 
bijdragen.’’

Hoe is het nu met 
Gerbrecht van der 
Meulen?
Vervolg van voorpagina

Het gaat nu heel goed met Ger-
brecht van der Meulen, de verpleeg-
kundige en zorgethica uit Hiaure 
die voorop het coronaboek staat. Ze 
heeft een nieuwe baan als projectlei-
der van het plan Mission (Im)possi-

ble in het St. Antonius Ziekenhuis. 
Doel is om de zorg zo te organiseren 
dat verpleegkundigen twee keer zo 
veel patiënten kunnen helpen als nu 
het geval is, terwijl werkplezier en 
kwaliteit van zorg verbetert. ,,Om 
de zorgvraag in de toekomst aan te 
kunnen moet één op de vier mensen 
in de zorg werken. Nu zijn dat één 
op de zeven. Dat zijn zorgwekkende 
cijfers en het is niet haalbaar als we 
op dezelfde voet verder gaan’’, weet 
Gerbrecht. Samen met een collega 
heeft ze de leiding over een proef 
om te zien of het onmogelijke toch 
werkelijkheid kan worden. ,,Het 
is een voordeel dat ik zelf als ver-
pleegkundige in het ziekenhuis heb 
gewerkt. Ik weet wat er speelt op de 
werkvloer en in combinatie met de 
kennis die ik tijdens mijn studie heb 
opgedaan is dit project mij op het 
lijf geschreven.’’

En doe 
 wie der 
corona...

Verhalen en columns over de pandemie 
in Noordoost-Friesland 2020-2023
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Wij leveren:

tegen betaalbare tarieven!!!

Benieuwd naar uw mogelijkheden?  
Maak geheel vrijblijvend een afspraak.

Uw betaalbare administratieve 
sparringpartner!

www.akbk.nl  |  info@akbk.nl  |  T. 06-29326378 
Foarstrjitte 34, 9271 KH De Westereen

financiële administratie | belastingaangiften | jaarrekeningen | startersbegeleiding

Ongeacht bij welke verzekering/vereniging u aangesloten bent.

Tel. 06 133 79 648
www.harmkerekker.nl

Dag en nacht 

voordelig
tanken

www.tankpostma.nl 

Tytsjerk
• Suderein 44

Dokkum
• Beurtvaart 3

Dokkum
• Rondweg 16

Surhuisterveen
• Meander 36

Met de Postma Tankpas heeft u een streepje voor!

� DEPLEATS  � DEPLEATS
0511 461556 | WWW.DEPLEATS.NL

SCHOOLSTRAAT 82 BURGUM

- Koffie met gebak
- Lunch

- Menu’s vanaf €28,95

- Fiets en wandelroutes
- Gratis WiFi

- Kindvriendelijk

ER OP UIT?

WWW.TUINCENTRUMTUIN.NL

Tuin! Zwaagwesteinde
Boppewei 17, 9271 VH De Westereen  |  Tel.: (0511) 44 31 80

Bij Tuincentrum Tuin! vind je veel tuin- en interieurideeën.
Kom naar het meest inspirerende tuincentrum van Friesland!

WWW.TUSKENDIKENENFEANEN.NL

Tel. 0512-332650
info@tuskendikenenfeanen.nl

Drogeham
Lândyk 4
9289 LE

De Westereen
Ferlinge Stasjonstrjitte 1B

9271 CA

Surhuisterveen
De Dellen 50

9231 EC

Met passie en plezier,

voor mens en dier!
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Stemmen

Via www.westereender.nl kunnen 
lezers tot en met 31 januari 2024 

stemmen op hun favoriet.
In maart zal vervolgens de vijfde 
Opstekker van de Westereender 
uitgereikt worden door Johannes

van Kammen. 

Houd ook onze Facebook- en Insta-
grampagina in de gaten!

Januari

Marije Talma
De 22-jarige Marije Talma uit Twijzelerheide zag 
haar toekomstdroom in vlammen opgaan, maar 

ging niet bij de pakken neerzitten. Ze heeft 
haar manege weer helemaal opgebouwd zodat 

ze alsnog met haar nieuwe dagbesteding en 
paardenpension kan beginnen.

Mei

Jan Sierksma
Jan Sierksma (38) uit Burdaard/Dokkum schrijft 

als trainer geschiedenis door met zijn team 
(AZ-017) als eerste Nederlandse jeugdteam ooit 
de UEFA Youth League te winnen. Hij promoveert 

daarna als trainer naar Jong AZ.

Februari

Hugo Bruinsma
Hugo Bruinsma (39) uit Damwâld heeft een 
passie voor het kweken van kippen en zet 
zich in voor PKV Frisia, de vereniging die de 

belangen behartigt van alle leden die hoenders, 
dwerghoenders, konijnen, cavia’s, sier- en 

watervogels en sierduiven houden.

Juni

Betty Kooistra
Betty Kooistra (67) is twintig jaar natuurgids bij 
De Klyster in Damwâld. Zij heeft niet alleen een 
grote passie voor de natuur, maar ook het talent 
om haar enthousiasme ook over te brengen op 
vele kinderen in de regio Noordoost-Friesland. 

Maart

Eelkje Postmus
Columnist Eelkje Postmus (84) uit De Westereen 

maakt veel mensen blij met haar herkenbare 
verhalen in De Westereender. Sinds 2023 woont 
ze in Brugchelencamp maar ondanks dat ze het 
liefst in haar eigen huis was blijven wonen, blijft 

ze positief.

Juli

Nanda Verwer
De 42-jarige Nanda Verwer-Tuiniginga uit Dokkum 
heeft long covid, maar heeft dankzij een relatief 

nieuwe behandeling goede hoop op herstel. Door 
haar verhaal te vertellen hoopt ze meer begrip te 
krijgen voor haar ziekte en ook andere patiënten 

te helpen.

Oktober

Berber Ludema
Berber Ludema (20) uit Dokkum is een 

talentvolle judoka die meedoet aan het WK Judo 
(onder 21). Zij heeft er alles voor over, presteert 

goed en is daardoor een voorbeeld voor anderen.

November

Hartthijs de Vries
Kollumer wielrenner Hartthijs de Vries (27) 
levert in 2023 - ondanks een zwaar ongeluk 
- een topprestatie door het winnen van het 

eindklassement in de Franse koers Kreiz Breizh 
Elite, een vierdaagse wedstrijd eind juli in 

Bretagne. Ondanks tegenslagen fietst hij weer 
om te winnen.

December

Jan Hendrik Boersma
Jan Hendrik Boersma (63) uit De Westereen heeft 
de genetische hartspierziekte PLN. Een donorhart 

heeft Jan Hendrik in 2023 een tweede leven 
gegeven. Nu voert hij samen met zijn vrouw en 

twee kinderen actie om meer aandacht te vragen 
voor deze nog vrij onbekende hartaandoening.

April

Oebele Vries
Oebele Vries uit Westergeast schrijft een boek 

over Jan Bartele Vries die ‘fout’ was in de Tweede 
Wereldoorlog en maakt daarmee dit onderwerp 
– dat nog altijd gevoelig ligt bij nabestaanden – 

bespreekbaar. 

September

Willie Boonstra
Willie Boonstra (57) uit Holwerd heeft net 
als veel andere vrouwen veel last van de 

overgang. Door haar verhaal te vertellen hoopt 
ze andere vrouwen te helpen. Het verhaal 

in de Westereender leverde vele reacties op 
waaruit blijkt dat dit een probleem is dat serieus 

genomen moet worden.

Genomineerden Opstekker 2023

Wie wint de vijfde Opstekker van De Westereender?
DE WESTEREEN – Voor de vijfde keer op rij wordt de Opstekker van De 
Westereender uitgereikt. Dit is een prijs in de vorm van een blijvend 
aandenken gemaakt door kunstenaar Hans Jouta uit Ferwert, onder 
andere bekend van het standbeeld dat hij maakte van Johan Cruijff. 
,,Met deze prijs willen wij mensen uit de regio een hart onder de 
riem steken, omdat zij dit om welke reden dan ook verdienen”, stelt 
uitgever Pieter Jan Heidstra van De Westereender die de prijs vijf jaar 
geleden in het leven heeft geroepen.

Johannes van Kammen was de eerste 
persoon die in 2019 de ‘Opstekker’ 
ontving van De Westereender. Hij 
verzorgde bijna veertig jaar de (eind) 
redactie voor deze lokale krant. Met 
hart en ziel schreef hij elke maand 
bijzondere verhalen over lokale ge-
beurtenissen. Dankzij zijn verhalen 
zijn veel mensen uit de regio in het 
zonnetje gezet, lokaal talent kreeg een 
‘podium’ en met zijn natuurrubriek is 

hij een ambassadeur voor deze regio 
geworden. Nog steeds is hij betrok-
ken bij de krant, waardoor lezers 
zijn (natuur)verhalen niet hoeven te 
missen. In 2020 won Sjoerd Visser 
de Opstekker. Hij voerde in dat jaar 
actie voor onderzoek in de strijd te-
gen kanker. Lezers waren onder de 
indruk van zijn verhaal. Een jaar later 
ging Dennis Veenker er met de prijs 
vandoor. De topsporter afkomstig uit 

Damwâld deed als bobsleeër mee aan 
de Olympische Spelen. Vorig jaar 
werd het verhaal van Gerben en Ry-
anna Acronius uit Holwerd door de 
lezers van de krant bestempeld als 
het meest indrukwekkende artikel 
van 2022.

Elf verhalen
Zo wordt ook nu weer uit iedere edi-
tie van De Westereender van 2023 
een bijzonder verhaal genomineerd 
waar lezers op kunnen stemmen. 
De elf verhalen zijn zorgvuldig uit-
gezocht door de jury, bestaande uit 
Johannes van Kammen, Pieter Jan 
Heidstra en Klasina van der Werf. 
Het is een combinatie geworden van 
sporthelden, mensen die een belang-
rijk onderwerp bespreekpaar maken 
en mensen die ondanks tegenslagen 

positief blijven. Maar ook mensen, 
van jong tot oud, die dankzij hun 
passie zich inzetten voor anderen zijn 
genomineerd. De genomineerden 
zijn allemaal afkomstig uit de regio 
Noordoost-Friesland. Op de web-
site www.westereender.nl kunt u de 
genomineerde achtergrondverhalen 
rustig nogmaals lezen en vervolgens 
stemmen op uw favoriet. Houd daar-
voor ook onze Facebook- en Insta-
grampagina in de gaten. Degene met 
de meeste stemmen wordt beloond 
met de eervolle prijs.

Messenstekkers
De Opstekker wordt jaarlijks in 
maart uitgereikt aan de persoon/per-
sonen uit het verhaal die zich op de 
één of andere manier heeft/hebben 
ingezet voor de regio Noordoost-

Friesland. Er is slechts één voorwaar-
de aan verbonden: hij of zij moet(en) 
in De Westereender hebben gestaan, 
ook wel de leukste krant van Noord-
oost-Friesland genoemd. 

De naam ‘Opstekker’ verwijst met 
een knipoog naar de bijnaam ‘mes-
senstekkers’, zoals Westereenders 
van oudsher worden genoemd. De 
prijs wordt ieder jaar uitgereikt door 
de eerste winnaar van de Opstekker 
en de voorzitter van de jury, Johan-
nes van Kammen uit De Westereen. 
Hij heeft altijd als doel gehad om in 
de krant aandacht te besteden aan ta-
lenten uit Noordoost-Friesland, om 
te laten zien dat ook mensen uit deze 
regio heel wat kunnen bereiken. Op 
wat voor manier dan ook.
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Rijksstraatweg 86
9254 DK Hurdegaryp
info@multistyle.nl

0511-476925

Fogelsang 69  |  9271 GC De Westereen
06 34 43 73 37  |  info@zonnestudiodewestereen.nl

www.zonnestudiodewestereen.nl
Zonnestudio de Westereen

FOKKINGA 
SCHOENEN
RUIMT OP!

De beste schoenenmerken
nu met kortingen 

tot  50%tot  50%
Gabor - Durea - Rieker - Waldlaufer - Remonte - Wolky Xsensible 

Stretchwalker - Berkelmans - Grisport - Australian enz.

Zie voor prijzen en info op onze website: 
www.fokkingaschoenen.nlwww.fokkingaschoenen.nl

Winkelcentrum, Conradi Veenlandstrjitte 10
9104 BN Damwâld

K. Sikkemaweg 9
ZWAAGWESTEINDE
Tel. 0511-441663
Dinsdagsmiddags gesloten

Ondergoed: Beeren-Limosa

* Pullovers, blouses, gilets, rokken, pantalons, jurken, pakjes, vesten
* Thermo�t ondergoed

* Herenmode, nachtkleding, ochtendjassen, overhemden, bretels,
stropdassen, petten en riemen, lakens en slopen tegen voordelige prijzen

* Ruime keuze in seniorenmode!
* Tafelkleden en lopers in smyrna en handweef

* Kleinvak: naaigaren, ritsen, sokkenwol

Lakens en dekbedovertrekken in katoen en flanel
Prof. Wassenberghstraat 3
9285 PS Buitenpost

Kijk voor meer informatie over de tijden en
hoe je je kunt aanmelden op onze website.

www.aeresvmbo-buitenpost.nl

Doedag
Woensdag 7 februari 2024

Open avond
Woensdag 7 februari 2024   19.00 - 21.00 uur

Kom kijken!
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Een nieuwe start voor het gezin Holwerda uit Ie

‘Mei dizze molkrobots 
kin ik it wol folhâlde 
oant myn pensjoen’
IE - Ús mem hie dit prachtich fûn’’, zegt Atze Holwerda (56) vol trots 
terwijl hij de nieuwe melkrobot in zijn stal demonstreert. Zijn vader hield 
daarentegen meer van de nostalgie van het boerenleven. In de ruim 35 
jaar dat Atze nu boer is heeft hij heel wat ontwikkelingen meegemaakt. 
,,Dat is ek goed. Jo moatte as boer wol mei de tiid mei gean.’’

Tekst: Klasina van der Werf

Atze Holwerda begint het nieuwe 
jaar met een frisse start. In december 
heeft hij de twee nieuwe melkrobots 
in gebruik genomen. De robots ma-
ken het werk fysiek minder zwaar 
en volgens de berekeningen levert 
het ook nog eens extra productie 
op. ,,Dat moat fan ‘t jier noch bli-
ken dwaan’’, lacht Atze. Hij ziet het 
in elk geval als een uitdaging om de 
honderd koeien in april weer naar 
buiten te laten. Ze grazen altijd aan 
de andere kant van de weg en moe-
ten dan tegelijk van en naar de stal 
gehaald en gebracht worden. ,,It 
is even ôfwachtsjen hoe’t dit yn de 
praktyk útpakke sil mei de molkro-
bot. Want se kinne net allegearre ta-
gelyk molken wurde en moatte har 
beurt ôfwachtsje. Dat sil earst efkes 
wennen wêze.’’

MKZ-crisis
Wennen was het ook na de mond-
en klauwzeercrisis (MKZ) in 2001, 
toen al zijn koeien geruimd moesten 
worden. Het ‘oude’ vee wist precies 
alle toegangsdammen te vinden en 
maakte het jonge vee wegwijs. ,,Sa 
gie dat. Mar nei de MKZ-krisis is dat 
noait wer goed kaam’’, vertelt Atze die 
vlak voor die tijd net zijn vrouw Anna 
had leren kennen, een boerendochter 
uit Suwâld. Zij hielp hem in de jaren 
erna met de hele ‘rompslomp’ die de 

crisis met zich meebracht. ,,Foaral de 
regels deromhinne hawwe in soad tiid 
koste. En dan binne wy ek noch goed 
ûnderlein.’’ Uiteindelijk had het stel 
drie jaar later alles weer op orde. Het 
was ook het moment waarop Anna en 
Atze nadachten over hun toekomst. 
Ze hebben zelfs nog overwogen om 
te verhuizen naar Duitsland, maar uit-
eindelijk besloten ze het familiebedrijf 
in Ee voort te zetten. 

Kop-hals-rompboerderij
Want een familiebedrijf is het, al gene-
raties lang. Atze zijn oerpake en -bep-
pe begonnen al in 1900, de familie De 
Boer uit Lioessens. ,,Sjoch doe seach 
de pleats der noch sa út’’, zegt Atze. 
Hij laat een schilderij zien van een 
kop-hals-rompboerderij. De boerderij 
was van de familie Rengers van Fo-
gelsanghstate  uit Feankleaster. Op een 
gegeven moment moest de boerderij 
opgeknapt worden en werd het pand 
verbouwd tot stelpboerderij. Het ach-
terste gedeelte bleef staan, waardoor de 
boerderij voor een stelpboerderij aan 
de hoge kant is. ,,By drûch waar is de 
fundearring fan de âlde pleats noch te 
sjen yn de tún’’, vertelt Anna.

Van grupstal naar ligboxenstal
Pake en oma namen de boerderij over 
van hun ouders, samen met ‘omke 
Atze’ en vervolgens nam Atze zijn 
mem Annie het stokje over van haar 
ouders, samen met haar man Klaas. 
Het stel kreeg vier kinderen, onder 
wie een nakomertje: Atze. Hij bleek 
de enige te zijn die interesse had voor 
het boerenvak. ,,Ik fyn it spultsje noch 
hieltyd prachtich.’’ In het laatste jaar 
van zijn HBO-studie (1988) kwam 
hij erbij in de maatschap. Zijn ouders 

waren toen al over de zestig jaar. Vijf 
jaar later nam Atze de boerderij over. 
In die tijd hadden ze nog een oude 
grupstal. Na de MKZ-crisis volgde 
een ligboxenstal en nu is het tijd voor 
een nieuwe uitdaging: de melkrobot. 
Sinds eind 2022 wekt het melkvee-
bedrijf zijn eigen elektriciteit op via 
een combinatie van een windmolen en 
zonnepanelen. Doordat ze hun eigen 
stroom produceren wordt het hogere 
energieverbruik voor de automatische 
melkinstallatie weer gecompenseerd.

Nije enerzjy
Dat zoon Dirk Jan (15) belangstelling 
heeft om boer te worden speelde mee 
in de beslissing om te investeren. Hij 
maakt zelfs al onderdeel uit van de 
maatschap. ,,Al is it noch steeds gjin 
‘moatten’ hear. Dirk Jan moat earst de 
wrâld sels ûntdekke’’, zegt zijn moeder 
Anna. De oudste twee dochters (21 en 
18) van het stel hebben allebei een an-
der vak gekozen. De één studeert rech-
ten en de ander wil verpleegkundige 
worden. ,,Ik fyn it moai om te sjen dat 
se allegearre sa ferskillend binne’’, vindt 
Atze. Dat zijn zoon de boerderij in de 
toekomst wil overnemen vindt hij bij-
zonder. ,,Dat jout ús ek wer nije ener-
zy.’’ Die energie kon hij wel gebruiken, 

want hoewel hij naar eigen zeggen ‘sa 
sterk is as in dyk’, viel het werk hem 
de laatste jaren zwaarder. ,,Do fernimst 
dochs datst âlder wurdst.’’

Melkrobots
Nu ze de stap hebben genomen om 
op melkrobots over te gaan ziet Atze 
het zitten om tot zijn pensioen door 
te gaan. De keuze voor twee blauwe 
Laval Melkrobots was snel gemaakt. 
,,Wy wurkje al sûnt 1930 gear mei 
Laval. Wy wiene sels ien fan de ear-
ste bedriuwen mei in molkmasine yn 
Fryslân.’’ Zowel Atze als Anna zijn 
gefascineerd door de manier waarop 
de melkrobot werkt. Voordeel is dat 
de koeien nu verspreid gemolken 
kunnen worden op het moment dat 
het hun past. Eerst maakt de robot 
de uiers van de koe schoon. Daarna 
zoekt een sensor naar de eerste twee 
spenen om de melkbekers te plaatsen. 
Ze kunnen zo’n vier keer per dag bij 
de robot terecht. Via een app op de 
mobiel is te zien welke koeien genoeg 
melk hebben gegeven en welke ach-
terblijven. ,,Sjoch, dan binne de fakjes 
read’’, wijst Atze. Zoon Dirk Jan heeft 
dezelfde app en houdt alles eveneens 
goed in de gaten. ,,Kinst no al fernim-
me dat Dirk Jan krekt wat handiger is 
mei dit systeem.’’

Toekomst
Atze en Anna zien het dan ook helemaal 
zitten om de boerderij op den duur over 
te dragen aan de volgende generatie. 
Nu al merkt Atze dat het allemaal wat 
gemakkelijker wordt. Hij hoeft niet 
meer voor dag en dauw op te staan om 
de koeien te melken en ook ’s avonds 
houdt hij tijd over. ,,Atze is sneon sels 
mei my mei west om boadskippen, by 
de Albert Heijn’’, lacht Anna. Zij runt 
in Dokkum Stadslogement Kleindiep, 
ook een project van Atze en Anna 
samen. En zij ondersteunt hem waar 
ze kan op de boerderij. Hoe ze de 
toekomst voor boeren zien? Door die 
stikstofkaart weten ze dat er wat moet 
gebeuren. ,,Mar wy sitte hjir gelokkich 
goed yn Noard-Nederlân’’, stelt Atze. 
Hij is ervan overtuigd dat boeren altijd 
nodig zullen zijn. ,,Goed iten bliuwt 
belangryk. Do sjochst dat hieltyd mear 
minsken fegetarysk of feganistysk 
wurde, mar úteinlik hâld dat ek gjin 
stân. Moatst der wat tûk mei omgean’’, 
denkt Atze. ,,De measte lânbougrûn 
yn Nederlân en de wrâld is net geskikt 
om iten foar minsken te ferbouwen. 
Der wol allinnich gers groeie. We 
binne bisten nedich, ek om it ôffal út 
de itensyndustry sa goed mooglik te 
benutten. Ús kij kinne it omsette yn 
molke en fleis.’’

Atze met zijn zoon Dirk Jan bij de 
nieuwe melkrobot.

‘Kleine’ Atze met zijn heit Klaas. Atze in de melkstal toen zijn dochters nog jong waren.
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plus.nlDe Westereen  | Ljurkstrjitte 63, De Westereen | 0511-448860

        Openingstijden: ma-wo 08:00-20:00 do-za 08:00-21:00

Buitenpost   | Christinastraat 3, Buitenpost | 0511-479260

        Openingstijden: ma-wo 08:00-20:00 do-za 08:00-21:00 zo 10.00-18.00

      

Een speciale
gelegenheid of 
zomaar? 
Wat de reden 
ook is, een 
taart past 
er altijd bij!

Onze bakkers bereiden 
iedere dag verse taarten, 
vlaaien en gebakjes. Op 
taarten.plus.nl vind je ruim 
90 verschillende taarten 
en gebakjes. Bestel je voor 
12:00 uur? Dan kun je deze 
de volgende dag al 
ophalen. Probeer nu het 
lekkerste gebak zelf!
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De Natuurlijke Bron
2024. Een nieuw jaar met nieuwe kansen. Een nieuw jaar betekent voor 
veel natuurliefhebbers, ook weer nieuwe lijstjes. Het is toch opmerke-
lijk hoeveel mensen die betrokken zijn bij de natuur ergens een lijstje 
van hebben.. Zelf heb ik dat ook. Het houdt mij vooral scherper, ik blijf 
daardoor steeds opletten, of er ergens tussen die grote groep gewone 
soorten, niet iets anders zit.

Tekst: Johannes van Kammen Foto: Marcel van Kammen

Ondertussen zijn er ook alweer een 
aantal rapporten verschenen over de 
huidige situatie in de natuur in haar 
algemeenheid. Het lijkt erop dat de 
weidevogelstand in 2023 niet verder 
achter uit is gegaan. Hopelijk blijft 
deze trend zich doorzetten, maar dat 
hier veel inspanning voor nodig is, 
mag ook duidelijk zijn. De wintertijd 
is voor mij altijd een prachtige gele-
genheid om op zoek te gaan naar de 
goudvink. Als kind had ik een puzzel 
met daarop een afbeelding van een 
man goudvink. Ik hoopte, die toen 
ooit te zien, maar had het vizier des-
tijds meer gericht op het zoeken van 
eieren van de kievit en het uithalen 
van eksternesten. Mijn specialiteit was 
de struiken met de scherpe naalden. 
Ja, waarom wij het voorzien hadden 
op eksternesten, waarschijnlijk door 
het idee dat zij eieren en jonge vogels 
uit nesten plunderden. De goudvink, 
ja het hele jaar te zien, maar vooral nu 
de bladderen van de bomen zijn, echt 
te bewonderen. Vooral de man, met 
zijn rode kleuren brengt je in euforie 
in deze donkere, natte dagen.

Sovon en Vogelbescherming kiezen 
elk jaar een vogelsoort uit die wel wat 
extra aandacht kan gebruiken. Daarbij 
hoeven we niet aan zeldzame soorten 
te denken. De keuze van dit jaar lijkt in 
eerste instantie opmerkelijk, maar per-
soonlijk vind ik hem heel mooi. Een 
soort die in mijn jeugdjaren zeer alge-
meen was. De huismus is één van de 

bekendste en meest talrijke vogels van 
ons land. Omdat ze altijd met z’n al-
len zijn, lijkt het alsof er veel huismus-
sen zijn. Toch zijn hun aantallen sinds 
de jaren zeventig gehalveerd. Vooral 
in de grote steden zijn veel huismus-
sen  verdwenen. De laatste jaren lijkt 
die achteruitgang gelukkig gestopt. 
Natuurinclusief bouwen krijgt steeds 
meer aandacht en het aanbieden van 
nestgelegenheden in steden lijkt zijn 
vruchten af te werpen. Maar dat alleen 
is niet genoeg. De hoeveelheid groen 
in steden neemt nog steeds af. Wil het 
herstel van de huismus doorzetten, 
dan moet dat veranderen.

In het Jaar van de Huismus kan ieder-
een meedoen om de kennis over de 
soort te vergroten. Hoe meer we we-
ten, hoe beter de huismus beschermt 
kan worden. Onderzoek vormt een 
belangrijk onderdeel van het Jaar van 
de Huismus. Sovon zal verschillende 
onderzoeken uitvoeren, onder andere 
naar het broedsucces. Tijdens de Na-
tionale Tuinvogeltelling, op 26, 27 en 
28 januari roept Vogelbescherming ie-
dereen op om extra uit te kijken naar 
de huismus. Ook wil de organisatie 
zowel particulieren als bouwprofes-
sionals aanzetten om bij de inrichting 
van de tuinen en het (ver)bouwen van 
de huizen rekening te houden met de 
huismus.
Een van de hoogtepunten van het 
Jaar van de Huismus wordt het on-
derzoek naar zijn mogelijkheden om 
te broeden. Waar nestelen huismussen 
graag? Huismussen zijn daarin bij-

zonder veelzijdig. Nesten worden ge-
vonden onder daken, achter struiken, 
regenpijpen en zonneschermen. Ook 
maken huismussen veel gebruik van 
nestkasten en neststenen, die eigenlijk 
bedoeld zijn voor gierzwaluwen. Maar 
welke nestplaatsen zijn het meest 
populair? Met de telling ‘Waar huist 
de mus?’ hopen we daar meer over te 
weten te komen. Iedereen kan daaraan 
meedoen.

Op 26, 27 en 28 januari is weer de 
Nationale Tuinvogeltelling van Vogel-
bescherming Nederland. Dit jaar telt 
heel Nederland alweer voor de 21e 
keer vogels! Dankzij de tellers heeft 
Vogelbescherming de afgelopen de-
cennia een beter beeld van de vogels 
in de winter in de tuinen gekregen. En 
dat draagt weer bij aan het bescher-
men van de tuinvogels. Vorig jaar de-

den maar liefst 140.000 mensen mee 
aan dit grootste burgeronderzoek van 
Nederland! Ook meedoen? Ga dan 
alvast naar  www.tuinvogeltelling.nl. 
Meedoen met de  Nationale Tuinvo-
geltelling  is heel simpel: tel een half 

uurtje de vogels in de tuin of op het 
balkon en meld de resultaten op tuin-
vogeltelling.nl. De webapp Mijntuin-
vogeltelling.nl is een handige hulp bij 
het herkennen van de vogels. 

Fotogenieke Sneeuwgors
Ten eerste wil ik alle lezers een geluk-
kig en natuurrijk 2024 toewensen! 
Afgelopen jaar was een prachtig na-
tuurjaar, zo trof ik onder andere deze 
fotogenieke Sneeuwgors. Deze vogel-
soort komt enkel in de winter voor in 
Nederland, zoals de naam al doet ver-
moeden. Het is echter niet altijd raak 
om leuke flora of fauna voor de lens 
te krijgen als er sneeuw ligt tijdens de 
wintermaanden. Kortom, wel een gors 
maar geen sneeuw!

De 21-jarige Robin van der Land 
uit De Westereen timmert goed aan 
de weg als natuurfotograaf. Hij won 
meerdere fotowedstrijden en zijn 
foto’s worden over de hele wereld ge-
deeld via social media. Hij verzorgt 
elke maand een fotorubriek in deze 
krant: Natuurlijk vastgelegd.

Vind mij op social media:
Instagram  Robinvanderland
Facebook  Robin van der Land

Reacties en ringmeldingen: 
Johannes van Kammen, 
Tsjerkestrjitte 38, 
9271 AN De Westereen.
06-42952908. 
E-mail:  j.vankammen5@knid.nl

Facebook Natuur in De 
Westereen en Sweacher Mieden 
Mijn intentie is om alles op het gebied 
van natuur in De Westereen vast te 
leggen. Wat heeft een dorp als De 

Westereen op het gebied van onder 
andere vogels, wilde bloemen, vlinders, 
libellen en zoogdieren te bieden? 
Wat broedt hier, zijn er geringde 
vogels? Op verzoek van velen is deze 
facebookpagina inmiddels uitgebreid 
met de Sweacher Mieden. Alle 
meldingen zijn voor mij van belang. 
Wanneer komen de vogels en vlinders?

	 Natuur in De Westereen
	 en Sweacher Mieden.

Natuurlijke bron

Tip:
Wilt u de natuur in huis brengen met een foto van Robin van der Land aan de wand?  
Stuur gerust een mail naar: vdlandrobin@gmail.com Zie ook: robinvanderland.com

Natuurlijk vastgelegd
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www.grondverzetvandenbroek.nl

tel 0511-44 43 80    fax 0511-44 57 54
Boskloantsje 8-A Kollumerzwaag
www.reitsma-timmerwerken.nl

 we zijn  specialist in het auto 
onderhoud & reparatie van de merken BMW en Mini.

• Onderhoud & Reparatie 
   van alle merken
• APK
• Schadeherstel

• Bandenservice
• Voorruit reparatie
• Inbouw van accessoires
• Specialist BMW en Mini

Hegekamp 3, 9287 MB Twijzelerheide
Tel: 0511 - 443400  |  Fax: 0511 - 449514

sikkema@carxpert.nl  |  www.carxpert-sikkema.nl

A.P.K. KEURINGSSTATION
Wij keuren alle merken auto’s.
Speciale prijzen, herkeuring GRATIS!
Onderdelen en banden: scherp geprijsd!
Bij grote beurt: GRATIS KEURING!

GARAGE VRIES
Rijksweg 11 - EESTRUM - Tel. 0512-471252

Schilderwerk
Wandafwerking

 Beglazing

Zwagerbosch T 06 306 808 95

www.skilderbosma.nl

Bakkerij 
  Schotanus
Tevens: klein postkantoor, verse vleeswaren,
rookartikelen en diverse levensmiddelen

DOARPSTRJITTE 10, 9287 LX TWIJZELERHEIDE

TEL. 0511 - 44 16 67 | BAKKERIJSCHOTANUS@OUTLOOK.COM

WWW.BAKKERIJSCHOTANUS.NL

LUXE BROOD-, KOEK- en BANKETBAKKERIJ

Aanbieding
Appelroomvlaai € 5.95
Kleine suikerbrood  € 3.45
4 luxe broodjes € 6.80
6 Gesorteerde bolletjes  € 2.99

Elke maandag 
4 broden 
(wit, bruin of volkoren)  € 9,55

Aanbieding
Appelroomvlaai € 5.95
Kleine suikerbrood  € 3.45
4 luxe broodjes € 6.80
6 Gesorteerde bolletjes  € 2.99

Elke maandag 
4 broden 
(wit, bruin of volkoren)  € 9,55

AanbiedingAanbiedingAanbieding
AppelroomvlaaiAppelroomvlaaiAppelroomvlaai € 5.95€ 5.95€ 5.95
Kleine suikerbrood  Kleine suikerbrood  Kleine suikerbrood  € 3.45€ 3.45€ 3.45
4 luxe broodjes4 luxe broodjes4 luxe broodjes € 6.80€ 6.80€ 6.80
6 Gesorteerde bolletjes  6 Gesorteerde bolletjes  6 Gesorteerde bolletjes  € 2.99€ 2.99€ 2.99

Aanbieding
Appelroomvlaai € 5.95
Kleine suikerbrood  € 3.45
4 luxe broodjes € 6.80
6 Gesorteerde bolletjes  € 2.99

  

Elke maandag Elke maandag Elke maandag 
4 broden 4 broden 4 broden 
(wit, bruin of volkoren)(wit, bruin of volkoren)(wit, bruin of volkoren)  € 9,55€ 9,55€ 9,55

Elke maandag 
4 broden 
(wit, bruin of volkoren)  € 9,55

Maand Menu’s voor 2 à 3 personen:

MAAND MENU  A:
8 Mini Loempia’s

Babi Pangang + Tjap Tjoy
Daging Kerrie of Roedjak

Nasi of Bami (groot) 

 Voor slechts € 24,95
MAAND MENU  B:

Babi Pangang
Kip in Ketjapsaus + Foe Yong Hai

2 stokjes Kipsaté
Nasi of Bami (groot)

 Voor slechts € 28,95
Openingstijden: ma. t/m vr. 16.00 tot ± 21.00 uur, 

dinsdag gesloten, za. en zo. 11.30 tot ± 21.00 uur. 
Op feestdagen altijd geopend 11.30 tot ± 21.00 uur. 

Hartelijk welkom in ons restaurant
NOARDER STASJONSSTRJITTE 13, DE WESTEREEN 

TEL. 0511-441824 - www.xusheng.nl

WIJ 
ONTZORGEN
U VOLLEDIG

@
dvenonline

Wij benaderen u graag persoonlijk 
en direct op het gebied van onder 
andere fi scaal- en bedrijfsadvies. 
Wij maken gebruik van online tools 
zodat u uw administratie altijd 
kunt inzien. Daarnaast bieden wij 
maatwerkoplossingen aan voor 

complexe vraagstukken.

ONTZORGEN
U VOLLEDIG

Wij benaderen u graag persoonlijk 
en direct op het gebied van onder 
andere fi scaal- en bedrijfsadvies. 
Wij maken gebruik van online tools 
zodat u uw administratie altijd 
kunt inzien. Daarnaast bieden wij 
maatwerkoplossingen aan voor 

SurhuisterveenDrachten De WestereenRoden

Bezoekadres
A. v/d Meulenstrjitte 12
9271 BL De Westereen

T (0511) 44 38 40
W www.dven.nl
E  dewestereen@dven.nl

Keimpe
Gros

Jouw gezondheid is onze zorg

Altijd dichtbij!
Alphega apotheek 
de Dokkumer Wâlden

Alphega apotheek 
de Dorpsacker

Molenweg 27, Damwoude
T: 0511 423688, www.dokkumerwalden.nl

Badhúswei 1A, De Westereen 
T: 0511 445050, www.dorpsacker.nl

Deze regelt en verzorgt de complete
uitvaart in overleg met de
nabestaanden voor leden.

Uitvaart
Vereniging
Zwaagwesteinde

• Personeel met plaatselijke bekendheid

• Geen winstoogmerk

• Eigen aula met vrij sleutelsysteem

• Opgegeven kinderen tot 18 jaar gratis 

• Toetreding lidmaatschap ongeacht
leeftijd (vraag naar de voorwaarden)

Bodes dag en nacht bereikbaar•

info@uitvaartverenigingzwaagwesteinde.nl
www.uitvaartverenigingzwaagwesteinde.nl

Sjieuwke de Beer   06-14881806            Jouke Hoekstra   0511 482424
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Jack Kooistra, nazi-jager uit Noordoost-Friesland:

‘Ik kan niet tegen onrecht. Daar vecht ik tegen. Altijd.’
DE WESTEREEN/HURDEGARYP - Een staande ovatie kreeg de 93-jarige Jack 
Kooistra vorige week bij binnenkomst in de grote zaal van zorgcentrum 
Bennema State in Hurdegaryp. Daar werd de documentaire ‘Hunting Jack’ 
vertoond, waarin Kooistra terugblikt op zijn levenswerk. Jack Kooistra is 
landelijk bekend geworden als nazi-jager en wordt zelfs de Friese Simon 
Wiesenthal genoemd. Daarnaast verzamelde hij in zijn vrije tijd namen 
van slachtoffers van de Tweede Wereldoorlog. Dat begon ooit in Noord-
oost-Friesland, de regio waar hij is geboren en getogen.

Tekst: Klasina van der Werf Foto’s: Marcel van Kammen

Jack ( Jacob) Kooistra is op 24 maart 
1930 geboren in De Westereen en 
woonde de eerste jaren van zijn leven 
in Dantumawoude (nu Damwâld). 
Hij was de zoon van Ymkje Wijbenga 
uit Dantumawoude en Jan Kooistra 
uit Kollumerzwaag. Het echtpaar 
kreeg nog twee zonen, Piet en Broer. 
Jack: ,,Ik heb op de christelijke lagere 
school in Akkerwoude gezeten, dat 
was een heel eind lopen omdat wij 
toen nog in Dantumawoude woon-
den. Schoolhoofd was Tabe Feddema 
en we hadden een strenge schooljuf: 
Juliana van Pommeren.’’ Het moment 
dat de oorlog uitbrak kan Kooistra 
zich nog goed herinneren. Het was 
op een vrijdag toen er een politieagent 
in de klas kwam, Paul Knijff. Hij zei: 
‘Jongens en meisjes jullie moeten naar 
huis. Het is oorlog.’

De eerste namen
Wat Jack ook nog goed weet is dat 
elke vrijdag de visboer langskwam, te 
weten Jan Hendrik Venema uit Hur-
degaryp. Dan kregen ze verse vis. Maar 
op een dag kwam hij niet meer opda-
gen. ,,Wat is er aan de hand’’, vroeg 
Jack aan zijn mem. De visboer bleek 
opgeroepen te zijn voor het leger. Een 
week later hoorde hij dat de visboer 
gesneuveld was tijdens gevechten met 
de Duitsers op de Afsluitdijk ,,Ik heb 
een schrift gepakt en zijn naam geno-
teerd.’’ Hij was toen tien jaar. Na de 
bevrijding verhuisde het gezin naar de 
Skoallestrjitte in De Westereen, vlak-
bij beppe Griet. Beppe Griet las de 
Telegraaf wat in die tijd heel bijzonder 
was in de regio Noordoost-Friesland. 

Als Jack bij beppe Griet was spreidde 
hij de krant uit op de vloer en ging de 
rouwadvertenties lezen. De namen 
van de mensen die omgekomen waren 
in de oorlog schreef hij op.

Vechten tegen onrecht
Vele namen zouden volgen. Zijn ar-
chief bevat 180.000 kaartjes met 
namen van Nederlanders die omge-
komen zijn tijdens de Tweede Wereld-
oorlog, inclusief Joodse slachtoffers. 
Nog altijd is hij bezig met het aanvul-
len van de kaartjes. ,,Ik wil dit voor de 
nabestaanden van de slachtoffers vast-
leggen. Mijn belangrijkste doel is deze 
mensen weer een gezicht te geven.’’

Hij begon zijn strijd om oorlogsmis-
dadigers op te sporen naar eigen zeg-
gen uit een vorm van wraak. ,,Justitie 
deed er niks mee, terwijl een groot 

aantal naar Zuid-Amerika was ge-
vlucht. Toen dacht ik, dan moet ik het 
zelf maar doen.’’

In totaal traceerde Kooistra ongeveer 
honderd oud-nazi’s en collabora-
teurs, onder wie Nederlandse SS’ers 
als Adolf de Man, Klaas Epskamp 
en Gerardus Weimar. Ook speelde 
hij een belangrijke rol bij de opspo-
ring van kampcommandant Herber-
tus Bikker (de Beul van Ommen) en 
NSB’er Jacob Luitjens alias de Schrik 
van Roden. ,,Ik vond dat ze alsnog 
moesten boeten voor wat ze hadden 
gedaan, ook al was het lang geleden. 
Ik kan niet tegen onrecht. Daar vecht 
ik tegen. Altijd.’’

Bytsje knettergek
In het dagelijks leven was Kooistra 
rechtbankjournalist voor het Friesch 

Dagblad. Ook was hij voetbalscheids-
rechter op hoog niveau. Maar bovenal 
was hij verzamelaar van namen. Bijna 
obsessief, of zoals hij het zelf zegt: in 
bytsje knettergek. ,,Mensen die de 
oorlog niet hebben meegemaakt, kun-
nen zich niet voorstellen wat het te-
weeg heeft gebracht.’’ Nog altijd vindt 
hij het shockerend dat zoveel onschul-
dige mensen, zelfs kinderen en baby’s 
vermoord zijn in de oorlog. Uit eigen 
ervaring weet hij dat niet alle Duit-
sers kwaadaardige bedoelingen had-
den. In zijn dorp werden veel razzia’s 
gehouden, meestal ’s morgens vroeg 
om zeven uur. ,,Eén van de Duitsers 
waarschuwde ons daarvoor zodat mijn 
vader en de onderduikers zich op tijd 
konden verstoppen. Daardoor zijn ze 
niet gearresteerd. Ik heb die man la-
ter opgespoord, zag zijn naam op een 
Duitse oorlogsbegraafplaats staan en 

stond half jankend aan zijn graf. Ik 
had zo graag met deze man kennis 
willen maken. Postuum ben ik deze 
man dankbaar.’’

Documentaire op tv
Jack Kooistra trouwde in 1956 met 
Froukje Kuik met wie hij in Leeu-
warden woonde. Het gezin kreeg 
twee kinderen, Edith (1956) en Jac-
ques (1958). Tot voor kort woonde 
Jack nog in Leeuwarden, maar door 
een onfortuinlijk ongeluk in januari 
2023 is hij na uitvoerige behandeling 
in zorgcentrum Bennema State op-
genomen voor verdere zorg. Nog elke 
dag beantwoordt hij vragen van na-
bestaanden over de oorlog. Kooistra’s 
kaartjes zijn inmiddels overgebracht 
naar het Militair Mobiel Depot in 
Loosrecht. Het archief wordt gedigi-
taliseerd en zijn zoon Jacques Kooistra 
heeft de stichting Hunting Jack opge-
richt, onder andere om de boodschap 
van de film te waarborgen. ,,Helaas is 
het nog steeds actueel.’’

De documentaire ‘Hunting Jack’ zal in 
verschillende landen te zien zijn. Ook 
Omrop Fryslân en de NPO gaan de 
documentaire - gemaakt door Hidde 
de Vries – uitzenden.

Onder luid applaus werd Jack Kooistra ontvangen tijdens de première van zijn eigen film. Onder het publiek waren 
onder andere de vier Noordoost-Friese burgemeesters aanwezig en Marco Kroon, drager van de Militaire Willemsorde.

Jack Kooistra (rechts) in zijn jonge jaren met 
broers Broer en Piet.

In 2016 kreeg Jack Kooistra een Zilveren Anjer 
voor zijn levenswerk.

Het was voor de 93-jarige Jack Kooistra een emotioneel moment om zijn eigen documentaire te zien.Het gezin Kooistra woonde in De Westereen waar heit Jan een goedlopend loodgietersbedrijf had.
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s h o p  i n  s h o p  b i j  M e u l e n  e n  B a a r s m a  Z u i d e r s c h a n s  8  i n  D o k k u m

van € 2595,-

voor €2195,-

van € 2595,-

voor €2195,-

van € 1695,-

voor €1295,-

van € 1295,-

voor €995,-

BEZOEK ONZE

Vanaf € 1695,-

voor € 1395,-

Vanaf € 2095,-

voor € 1695,-

Vanaf € 1495,-

voor € 1195,-

Gun jezelf de ultieme 
ontspanning die je verdient. 

Kom langs in onze 
showroom en probeer onze 
relaxstoel vandaag nog uit!

U I T  V O O R R A A D  L E V E R B A A R ;

’ S  M I D D A G S  U I T K I E Z E N ,  ’ S  AV O N D S  Z I T T E N

Vanaf € 2995,-

voor € 2395,-

NIEUWJAARSSHOW
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In heitje
Der waard oanbelle en doe’t ik de 
doar iepen die, stie der in alderaar-
dichst jonkje foar de doar. Ik hie 
him noch nea sjoen, mar der binne 
fan dy minsken, dêr hawwe jo wat 
mei. Sa’n jonkje wie it.

Hy seach my oan en sei: ‘Dag 
mefrou, hawwe jo in hûn?’ Ik sei: 
‘Nee, hiest dêr belang by?’ Hy 
skodholle wylst er sei: ‘No sjoch, 
ik doch in heitje foar in karweitje 
en as jo no in hûn hienen, soe ik 
him miskien wol even út litte kin-
ne.’ ‘No’, sei ik, ‘dat wurdt dan neat 
fansels, mar witsto eins wol wat in 
heitje is?’ 

Nee, dat wist er net en ik lei him út 
dat wy lang lyn, doe’t hy der noch 
net wie, gûnen ynstee fan euro’s 
hienen en dat in kwartsje doe wol-
ris in heitje neamd waard. ‘En do 
hast sa gesellich even mei my stien 
te praten’, sei ik, ‘dat ik fyn datsto 
dêr wol in heitje mei fertsjinne 
hast.’ Dat wie er wol mei my iens 
en hy sette ôf mei in pear sinten.

In wike letter wie er der wer. Yn de 
iene hân hie er in pûde chips en yn 
de oare in blikje hinnesop. Hy sei: 
‘Myn freontsje en ik dogge in ruil-

spultsje. As jo no ien fan dizze din-
gen ruilje tsjin wat djoerders, dan 
win ik miskien wol.’ 

Hy kaam my alhiel oer it mêd. Ik 
koe mei de bêste wil fan de wrâld 
neat betinke dat ik wol ruilje koe. 
Dat ik sei: ‘Ik ha neat om te ruiljen, 
mar ik wol wol ien fan dy dingen fan 
dy keapje.’ Mar dat fûn er net earlik 
en hy rekke ûnferrjochte saken fuort.
Fan de wike wie er der wer. No hie 
er noch in jonkje by him. Doe’t ik 
de doar iepen die, sei er: ‘Mefrou, 
wat hawwe jo moaie sinneblinen.’ 
‘Wat fyn ik dat leuk om te hearren’, 
sei ik. ‘Want ik fyn se sels ek hiel 
moai.’ ‘Och’, sei er, ‘Wy diele hjoed 
komplimintsjes út.’ Dat fûn ik hie-
lendal bysûnder sei ik tsjin him. 

Hy seach my ris op en del oan en 
sei doe: ‘Fine jo dat jo aardige bu-
orlju ha?’ ‘Ja hear’, sei ik. ‘Dat hie’k 
wol folle minder treffe kinnen.’ 
‘Hmm’, sei er. Ik sei: ‘Bist it net 
mei my iens?’ Hy hmm’de nochris 
en sei doe, wylst er om him hinne 
wiis. ‘Sy seit tsjin my: donderje op.’ 
Hy knikte nei my, sei ‘doei’ en sette 
de sokken deryn. 
Ik hoopje al dat er nochris wer oa-
nkomt.

Eelkje Postmus

ÚT IT LIBBEN FAN IN WESTEREENDER

ÚT DE ÂLDE FOTODOAZEDE WESTEREENDER TOEN

Even met de solex er op uit
Deze foto van Piet Hiemstra, Fokke 
Zijlstra en Feye Klopstra is rond 1954 
gemaakt. Volgens Wendy Hiemstra-
Veenstra hadden ze deze Solex ge-
huurd, vandaar dat de drie bromfietsen 
allemaal hetzelfde merk hebben. Je 
hoeft alleen maar op te stappen , en 
dan maar fietsen zonder te trappen’’, 
aldus Keimpe Weistra. ,,Met een liter-
tje benzine ben je klaar’’, voegt Jappie 
Weistra eraan toe. ,,Genoeg voor hon-
derd kilometer. Karren maar.’’

Dit is één van de foto’s die Thijs de 
Hoop onlangs plaatste op de Face-
booksite De Westereen Toen. Speciaal 
voor De Westereender selecteert De 
Hoop elke maand een foto voor deze 
pagina. 

Wilt u reageren op deze foto? Of heeft 
u zelf nog een mooie foto? Laat het ons 
weten via redactie@westereender.nl 

Selskip Fryslân, basis van Lytse Teake
Inmiddels is het alweer meer dan drie jaar geleden dat conferencier ‘Lytse Teake fan’e Westereen’ overleed. 
Teake van der Meer, geboren op18 september 1937  te Zwagerveen, overleed op 28 december 2020. De Friese ca-
baretier en komiek was niet alleen beroemd in Friesland, maar ook bij Friezen om útens, om zijn typetjes en de 
komische situaties die hij schetste. Al zijn programma’s waren in het Fries. Teake leeft nog steeds voort in de 
harten van velen. Hij heeft meerdere platen en cd’s achtergelaten met daarop zijn praatjes.

In de jaren zestig maakte Teake van der 
Meer deel uit van het Selskip Fryslân. 
Uit die periode is een naamkaartje be-
waard gebleven met als opschrift ‘Chr. 
Reciteer en muziekgezelschap Fryslân’, 
de voorloper van het latere Selskip 
Fryslân. Het contactadres was op de 
Miedlaan 26 in Zwaagwesteinde, waar 
destijds Kerst de Jong woonde. Kerst 
de Jong was een van de leden van het 
gezelschap, dat vooral optrad tijdens 
bruiloften, maar ook andere partijen 
en feestjes konden op hun aanwezig-
heid rekenen. Tom de Jong, een zoon 
van Kerst de Jong, kan zich uit de ver-

halen nog iets herinneren. Nadat ook 
Kerst de Jong overleed, bleven er alleen 
nog een aantal foto’s als tastbare her-
innering over en ook het bord Selskip 
Fryslân kwam achter de balken tevoor-
schijn. Bekend is ook dat een zuster 
van De Jong, Sieta Paters-De Jong deel 
uitmaakte van het gezelschap. Ook was 
er nog een Pietsje de Jong en boven-
dien vermoedelijk een Geesje. Teake 
van der Meer is later solo verderge-
gaan, hetgeen waarschijnlijk mede is 
gebeurd door de inspirerende woorden 
van Kerst de Jong. Van Teake is ook 
bekend dat hij in zijn jonge jaren ac-

tief was bij Excelsior in zijn woonplaats 
Zwagerveen. Excelsior bood ook vele 
mogelijkheden om op meerdere terrei-
nen actief te zijn met kleinkunst.

Eigenlijk is het bijzonder jammer dat 
dit stukje geschiedenis verloren dreigt 
te gaan. De vraag is dan ook: wie kan 
er meer vertellen en wie kent de namen 
van de groep en de twee vrouwen. Re-
acties graag naar: Johannes van Kam-
men, Tsjerkestrjitte 38, 9271AN De 
Westereen. J.vankammen5@kind.nl 
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Ferlinge Stasjonsstrjitte 46 - De Westereen - Tel. (0511) 44 21 21

VISSERGORDIJNEN.NL

Wij verzorgen graag uw 
raambekleding en vloeren.
In onze winkel ontdekt u de 

eindeloze mogelijkheden en 
uitgebreide collecties

Inbetweens - Vitrages - 
Overgordijnen - Vouwgordijnen - 

Jaloezieën - Plisségordijnen - Horren 

Pvc - Laminaat - Tapijt - 
Vinyl - Marmoleum 

Eenvoudig online samenwerken met je boekhouder
Vanmorgen getankt of een factuur ontvangen per post?
Je scant de bon of factuur even snel in met je mobiel. 
Per e-mail ontvangen facturen stuur je door naar de 
mailbox. Zo raak je nooit meer bonnen en facturen kwijt! 
Ik kan gelijk aan de slag en hoef niet meer te wachten op 
jouw bonnen.

De Pinksterblom 18 - De Westereen
info@aksis-administratie.nl

06 238 579 55

Simon SantemaAltijd en overal direct inzicht in je financiële situatie
Een handige koppeling met je zakelijke bankrekening zorgt dat 
alle bedragen die je ontvangt en betaalt dagelijks worden 
opgehaald door je administratie. Je hebt altijd inzicht in je 
cashflow via het financiële dashboard. Zo bespaar je tijd en 
geld! Wil je meer informatie over mijn diensten en tarieven? 
Neem dan eens vrijblijvend contact op.

www.aksis-administratie.nl

Wildeiken/Zwart   
245x190cm

Inclusief: koelvriescombinatie (A+),  
schouw, vaatwasser (A++), kookplaat, 
oven, werkblad, spoelbak, kraan en 
verlichting.

€ 3595,-

ZONDER PARDON...

... DE BESTE KOOP

Ebony Zwart/ Grijs Eiken
360cm

Inclusief: koelkast (A++), schouw, 
vaatwasser (A++), inductiekookplaat, 
oven, werkblad, spoelbak, kraan en 
verlichting.

Mat zwart/ Hoogglans wit
360+180cm

Inclusief: koelvriescombinatie ‘no frost’ 
(A++), vlakschermwasemkap 90cm, 
vaatwasser (A++), inductiekookplaat 
78cm, 2x combimagnetron, composiet 
werkblad, spoelbak, kraan en 
verlichting.

€ 4495,-

€ 9795,-

Eilandkeuken hoogglans wit     
245x98cm + 180cm

Inclusief: koelvriescombinatie (A+), 
vaatwasser (A++), kookplaat, oven, 
eilandschouw, combimagnetron, 
werkblad, spoelbak en kraan.

€ 5395,-

Gelakt in Basalt, 300cm. Incl.: koelkast (A++), vaatwasser (A++), kookplaat, schouw, 

combimagnetron, granieten werkblad, spoelbak, kraan, verlichting. 
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€ 5295,-Zeer uitgebreide collectie

Duitse kwaliteit

Persoonlijke aandacht 
en eerlijk advies

Eigen montagedienst

Ook bouwkundige 
aanpassingen, verbouw
en uitbreidingen

Kaderfront Magnolia 
300+120cm

Inclusief: koelkast (A++), vriezer (A++), 
designschouw, vaatwasser (A++), 2x 
combimagnetron, inductiekookplaat 
78cm, werkblad, spoelbak, kraan en 
verlichting.

Doniawei 85a, Damwâld | www.accentokeukens.nl

3 in 1

Kokend-
waterkraan

Nú € 695,-

Fluweellak kaderdeur /eiken lameldeur met granieten werkblad. Ingevuld met het topmerk 

Siemens bestaande uit een stoomoven;  multifunctionele magnetronoven; koelkast (A++); 

vaatwasser (A++);  inductiekookplaat en schouwunit. Het geheel wordt aangeboden inclusief 

nisschappen, verlichting en zwarte mengkraan.

€ 15.650,-

€ 6895,-
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Better let as net:  

Fryske Krite Bûtenpost komt yn 
febrewaris mei jubileumfoarstelling  
BUITENPOST - Op 24 maart 2022 bestond het Kritetoneel van Buitenpost 100 jaar. Door de onzekerheid rondom 
corona is het feest toen uitgesteld. Op 2, 3 en 9 februari 2024 hoopt de Fryske Krite Bûtenpost alsnog een ‘klap-
per’ te maken op het toneel met een spetterende zelfbedachte jubileumvoorstelling. ,,Under de namme DNA 
(Doe, No, Aanst) wurde toanielferiening, Bûtenpost en har markante bewenners hearlik yn it ljocht set.’’ 

Tekst: Klasina van der Werf

Dictus Benedictus is ‘hikke en tein’ in 
Augustinusga en van jongs af aan be-
trokken bij toneel. ,,Dat sit yn ‘e genen’’, 
lacht Dictus die bij Jounswille Stynsgea 
begon en tijdens zijn onderwijzers-
opleiding het nodige ‘toaniel-DNA’ 
meekreeg van docent Bouke Oldenhof. 
Toen hij naar Buitenpost verhuisde was 
het dan ook vanzelfsprekend om zich 
aan te sluiten bij het Kri-
tetoneel. Inmiddels woont 
hij net buiten het dorp, in 
Kollum. Ook Iebe Bouma 
is geen ‘Buitenposter’. Hij 
grapt dat Kollum ‘eins folle 
leuker’ is. Dit heeft, zo zegt 
hij met een knipoog, al-
les te maken met het feit dat hij daar 
samen met z’n vrouw kledingwinkel 
Passepartout runt. Dictus Benedictus is 
in het dagelijks leven onderwijzer. ,,Ik 
bin fêste ynfaller by Arlanta en kom dus 
op alle 21 skoallen fan de Stichting, fan 
Muntsjesyl oant Ternaard.’’ 

Typysk Bûtenpost 
Iebe Bouma heeft toneel- en revuewerk 
in Drachten gedaan en is regisseur in 
Westergeast geweest. Inmiddels is hij 
alweer heel wat jaren actief bij de Fryske 
Krite in Buitenpost en dat bevalt goed. 
Eén van de indrukwekkendste stukken 
dat het gezelschap speelde was ‘Heit’ 
in 2020. Het aangrijpende verhaal gaat 
over een man die langzaam zijn geheu-
gen verliest door alzheimer. ,,De earste 
foarstelling wie krekt west en doe kaam 
corona.’’ In 2022 was het eerst nog 

steeds onduidelijk hoe het allemaal zou 
komen en dus werd de jubileumvoor-
stelling uitgesteld. Iebe: ,,Yn april 2023 
ha we in harsenskrapsesje hân oer ús ju-
bileumstik: wat is typysk Bûtenpost en 
wa binne de markante ynwenners?’’
 
Op basis van de uitkomsten is een grote 
groep toneelspelers –jong en oud- gaan 

improviseren. Zo ontston-
den leuke ideeën waarover 
het script is geschreven. 
Het was in eerste instan-
tie de bedoeling om de 
voorstelling na de zomer 
op de planken te brengen, 
maar dat bleek te ambiti-

eus te zijn. ,,It is net neat om in eigen 
stik te meitsjen’’, zegt Dictus. ,,Mar al 
gau die bliken dat der genôch oer it 
doarp te fertellen is. Bûtenpost hat in 
enoarme history, tink allinnich mar oan 
de Concours Hippique. Ek de tsjerke is 
bysûnder, dy wurdt noch altyd ‘âlde wite’ 
neamd wylst it gebou al lang net mear 
wyt is.’’ 

Toekomst 
Het meest bijzonder zijn uiteraard de 
dorpsbewoners zelf die een belang-
rijke rol zullen spelen in het stuk. ,,Elk 
doarp hat syn eigen opfallende ynwen-
ners. Guon hawwe wy al efkes warskôge 
sadat se tared binne’’, zegt Dictus. Iebe 
voegt eraan toe dat niemand voor gek 
zal worden gezet. Wel worden bepaalde 
karaktereigenschappen onder een ver-
grootglas gelegd, zoals het een goed 

toneelstuk betaamt. Verder loopt het 
thema ‘doe, no, aanst’ als een rode draad 
door de voorstelling. Het mooie is dat 
ook jongeren meespelen in het stuk. In 
het verhaal zal dat voor verschillende 
generatiekloven zorgen. De mobiele te-
lefoon zal daarbij niet ontbreken.  
De heren zitten niet in over de toe-
komst van de Krite in Buitenpost. Iebe 
Bouma: ,,Ast der mar foar soargest dat-
sto de jongerein derby belûkst en mei 
de tiid meigiest.’’ Nu de data dichterbij 
komen stijgt de spanning. ,,Dat heart 
derby. We ha wille en stress en der komt 
aanst fêst ek noch wol in dip. Mar as it 
safier is en de minsken ha in moaie jûn 
hân dan jout ús dat in goed gefoel’’, weet 
Dictus. Iebe voegt eraan toe dat hij nog 
altijd geniet van toneelspelen. ,,Op it 
poadium kinst dysels wêze wylst in oar 
spilest.’’  

Wat de mensen kunnen verwachten?  
In totaal worden meer dan twintig 
scenes gespeeld in The Point in Bui-
tenpost waar elke avond 175 mensen 
terecht kunnen. Iebe: ,,Wy wolle net al-
les weijaan mar kinne wol ien tipke fan 
‘e sluier optille. Der is ien sêne wêrby’t 
it publyk de achterkant fan google te 
sjen kriget. Google wurdt in minske, 
om samar te sizzen.’’ Uiteraard is alles 
in het Frysk. ,,Mar wol yn sprektaal’’, 
benadrukt Dictus.   Muziek ontbreekt 
niet tijdens de voorstelling. Atsje Let-
tinga begeleidt de zangers en dit alles 
wordt ondersteund door brassbandmu-
ziek van dirigent Ido Gerard Kempe-
naar. De algehele regie is in handen van 

Henk Roskammer en Reinold Paauw is 
productieleider. Een verteller neemt het 
publiek bij de hand en leidt de mensen 
door de tijd. De intermezzo’s zetten 
vroeger en nu tegenover elkaar. Er zal 
zeker worden gelachen, maar, zo zeg-
gen beide heren: ‘It publyk moat ek 
tiid ha om te sykheljen’. Dictus en Iebe 
verwachten dat het toneelstuk voor het 

publiek vooral heel herkenbaar zal zijn. 
,,Der wurdt harren in spegel foarhol-
den. Letterlik, want it giet oer harsels.’’ 

‘Wat is typysk 
Bûtenpost 

en wa binne 
de markante 
ynwenners?’

SKIEDNIS FRYSKE KRITE
It Bûtenpostmer toanielselskip 
waard 24 maart 1922 oprjochte ûn-
der de namme “Krite Bûtenpost en 
Omkriten fan it Selskip for Fryske 
Taal-en Skriftenkennisse, koartsein 
Fryske Krite Bûtenpost”. Dit barde 
mei in “Propagande-Feestjoun” fan 
de “Maatschappij tot Nut van ’t Al-
gemeen, departement Buitenpost”. 
De ferieniging stelde har as doel it 
befoarderjen fan it Frysk troch it lê-
zen, it skriuwen fan en it hâlden fan 
lêzingen en foardrachten, allegearre 
yn it Frysk fansels. Der waarden by 
de oprjochtingen ek in oantal om-
gongsregels ôfpraat: ‘Het niet opzet-
telijk beledigen van anderen en ook 
niet spreken over geloof of staats-
aangelegenheden, omdat dat op zo’n 
bijeenkomst ‘geen enkel nut dient’.

Al rillegau wurdt it spyljen fan 
toanielstikken de wichtichste aktivi-
teit, en dat is noch altiten sa. Yn it 
argyf fine wy in groepsfoto fan it stik 
Skyn, is 1925, de earste op foto fêst-
leine spilersploech.   Utsein de oar-
lochsjierren wurde der elts winters-
koft twa foarstellingen spile. Dit yn 
novimber en yn febrewaris/maart. 

Fan de 60er jierren ôf is der sa út en 
troch ek jongereintoaniel. Om’t it 
dreech is it jongfolk bliuwend entûs-
jast te hâlden set Roel Klompmaker 
letter in eigen ploech foar it jongfolk 
op. Der folgje jierren mei in soad 
sukses oant optredens yn  De Lawei 
ta. Guon spilers fan doe binne no 
noch altiten aktyf as spiler mar ek as 
regisseur. 

De Krite is oansletten by “Iepen 
DoEk”, foarhinne STAF, noch ea-
rder BFT. It selskip die altiten mei 

oan de kriich, in soarte fan wedstriid. 
Op de útfiering kamen de saneamde 
karmasters del foar in beoardie-
ling. Der waard sjoen nei de kar 
fan it stik, regy, grime, dekôr, ens-
afuorthinne. De kriichútslagen, de 
punten, soargen foar in ferdieling yn 
klassen. It Bûtenpostmer toaniel wie 
altiten werom te finen op it heechste 
nivo, de Eareklasse. Yn 2019 kaam 
der in ein oan de kriich, der wie gjin 
animo mear foar. 

Wêr’t noch altiten mei in soad nocht 
en wille op werom sjoen wurdt is it 
75-jierrich jubileum yn maart 1997. 
In grutte ploech minsken sette in 
prachtige revu op de planken, foar 
it grutste part skreaun troch Roel 
Klompmaker. Bûtenpost waard mei 
de nedige irony oer it fuotljocht 
brocht. Roel makke it spitigernôch 
self net mear mei, hy ferstoar op 3 
jannewaris fan dat jier.

Yn de ôfrûne 100 jier ha hûnder-
ten ynwenners fan Bûtenpost en 
har omkriten mei in soad nocht en 
wille dwaande west mei toaniel en 
ha se tûzenen minsken in noflike 
jûn besoarge. De spilers self krije twa 
kear in pracht fan in foldwaning. Yn 
de hûd fan in oar krûpe en mei in 
ploech spilers oparbeidzje nei in mo-
aie útfiering én de kick fan it publyk 
by de opfiering. Guon meiwurkers 
ha 20, 30, faaks 40 jier op’e planken 
stien, it is in firus sûnder koarts. 

Yn de jubileumfoarstelling, DNA, 
wurdt yn in bysûnder momint fan 
ôfskied stilstien by de feroaring fan 
Fryske Krite Bûtenpost nei Teater 
Bûtenpost. 

Meer informatie en kaarten, 
zie teaterbutenpost.nl 
Kaarten zijn ook verkrijgbaar bij 
Dropshop Liquorice in Buitenpost.
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Bjirkewei 13, 9287 LA 
Twijzelerheide

www.dekahoutbouw.nl

Bjirkewei 13, 9287 LA 
TwijzelerheideTwijzelerheideT

www.dekahoutbouw.nl

 www.elkander.frl

Vertrouwde zorg in 
een vertrouwde omgeving

Elkander is thuis in Dantumadiel. Wij bieden zorg op het platteland, in de 
dorpen, in Dokkum en op Ameland. Elkander biedt alles wat u nodig hebt om 
thuis te blijven wonen, zo lang mogelijk. Ook als u in een fase van uw leven 
komt dat u ondersteuning en zorg nodig hebt.

Ook als het moment komt dat het wonen thuis echt niet meer gaat, is Elkander 
er voor u. Wij hebben woonlocaties, dicht bij u in de buurt. Hier krijgt u 
eveneens de hulp, zorg en aandacht die bij u past.

Thuiszorg 088 512 6577   Klant Advies Centrum 088 512 7004

‘Dankzij de thuiszorg
van Elkander, kunnen mijn 
vrouw en ik samen blijven’

GAAT U OOK VOOR LAGE STOOKKOSTEN...
KOOP NU UW HOUT OF PELLETKACHEL 
EN U ZIT ER WARM BIJ VOOR DE MEEST 

GUNSTIGE ENERGIEPRIJS!

www.wijmahaarden.nl
www.dehaardenman.nl 

Gehele assortiment 
houtkachels, pelletkachels, 
gashaarden, elektrische 
haarden en rookkanalen!

Reidflechter 6
De Westereen

Tel: 0511-233040

Scherpe 
prijzen

op het 
gehele 
�assortiment

NIEUW 
bij Interzorg Groep

VERPLEEGKUNDIG 
ADVIESGESPREK
U woont nog thuis en daar woont u graag.

Maar toch merkt u dat niet alles meer helemaal soepel 

gaat. Misschien heeft u last van uw gezondheid. 

Of lukt de persoonlijke verzorging niet meer zo goed. 

Met een (gratis) verpleegkundig adviesgesprek 

onderzoeken we samen wat u hieraan kunt doen.

Meer informatie:
U kunt contact opnemen met 

onze wijkverpleegkundige: 

088 - 518 0200 of via: 

wijkverpleging@interzorggroep.nl

Onze wijkverpleegkundige

■ biedt een luisterend oor

■  is er voor alle inwoners in het werkgebied

van Interzorg Groep

■  onderzoekt samen met u de mogelijkheden

om zelfstandig thuis te kunnen blijven wonen

■  biedt alle soorten zorg aan:

• huishoudelijke verzorging

• wijkverpleging en

• thuisbegeleiding

Interzorg Groep is Woonzorg, Thuiszorg en Maaltijdservice aan Huis | www.interzorggroep.nl

mini camping Zilveren Maan
Herre en Frederieka Boskma
Boppewei 2
9271 VH  De Westereen
www.zilverenmaan.nl

Kaatsen

DE ZILVEREN MAAN
SPORT, SPEL 
EN RECREATIE

Voor informatie/ vrijblijvende offerte tel.: 0511 - 44 29 57
e-mail: zilverenmaan@hetnet.nl • mob.: 06 - 134 301 77

Voor bedrijfsuitjes, familie feestjes, 
vrijgezellen feestjes of andere gezel-
lige groepsuitjes.
Kaatsen, beachvolleybal, boog-
schieten, kanovaren, e.d. en natuur-
lijk niet te vergeten de inwendige 
mens voor na het actief bezig zijn.
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Willy de Groot van Regiegroep Zorg, Opvang & Onderwijs:

‘We helpen kinderen 
door aan te sluiten bij 
wat ze nodig hebben’
‘Ik heb ADHD en ik heet Arjen’. Onderwijsman Willy de Groot heeft het 
meegemaakt: kinderen die zich voorstellen met hun ‘label’ en dan pas 
met hun naam. Kinderen die druk en dwars gedrag vertonen, waar al-
lerlei zorgpartijen met de beste bedoelingen wat verandering in proberen 
te brengen. Intussen heeft het thuisfront de handen vol aan alle zorgaf-
spraken en weet school niet wat er allemaal ingezet wordt om Arjen te 
helpen. En Arjen? Die weet alleen dat er iets mis is met hem. Dit moet en 
kán anders, vindt de Regiegroep Zorg, Opvang & Onderwijs. 

Tekst: Tine van Knijff-van Hijum

De gemeenten Noardeast-Fryslân en 
Dantumadiel zien dat een groeiend 
aantal kinderen extra zorg en aan-
dacht nodig heeft. Willy de Groot 
heeft meer dan veertig jaar ervaring 
als leraar en directeur van basisscho-
len in de regio. Sinds 2021 maakt 
hij deel uit van de gemeentelijke Re-
giegroep Zorg, Opvang & Onderwijs. 
,,In plaats van het plakken van etiket-
ten op kinderen kijken we simpelweg: 
wat heeft dit kind nodig. En vooral: 
wat heeft de professional nodig? We 
werken samen met ouders, scholen, 
kinderopvangorganisaties en zorg-
partijen om kinderen praktische on-
dersteuning te bieden in hun eigen 
omgeving.” 

Zorgen om Arjen
De heit en mem van Arjen zitten 
bij meester Duco. Ze zuchten: ze 
weten het ook niet meer. Ze heb-
ben meester net verteld van welke 
zorgverleners Arjen allemaal hulp 
krijgt en wat dat zo’n beetje in-
houdt. Maar ze hadden heel veel 
woorden nodig om dat te vertel-
len. Want ja: iedereen heeft het 
beste met Arjen voor, maar eigen-
lijk verandert er niet zoveel. Dat 
dacht meester Duco al. Arjen 
loopt alleen maar verder achter 
op de rest, dat heeft hij de ouders 
ook laten zien. Het gesprek loopt 
vast, ze zijn er alle drie moe van. 

Normaliseren, verbinden en onder-
zoeken
De Groot vertelt: ,,Gemeenten zijn 
verantwoordelijk voor jeugdhulp van-
uit de Jeugdwet. Deze hulp wordt gele-
verd door zorgpartijen. De Regiegroep 
wilde weten wat deze hulp daadwer-
kelijk opleverde voor de kinderen en 

hun ouders. En of leraren bijvoorbeeld 
verandering zagen.” Hij vervolgt: ,,We 
zagen dat er vaak meerdere zorgpartij-
en betrokken waren bij een gezin. Ie-
dereen deed zijn best, maar er was geen 
regie: niemand wist van elkaar wat hij 
deed en of het eigenlijk wel hielp.” De 
Regiegroep kwam daarom in 2021 
met een plan. ,,Het thema daarvan 
was normaliseren, verbinden en on-
derzoeken. Gedrag niet te snel als pro-
blematisch zien, niet meteen etiketten 
plakken én praktischer hulp bieden. 
Daarnaast meer verbinding creëren 
tussen ouders, opvang, school, zorg en 
gemeente en vanuit nieuwsgierigheid 
onderzoeken wat echt helpend is.” 

Lichtpuntje voor Arjen
De heit van Arjen zegt ineens: ‘Er 
loopt hier toch zo’n lieve vrouw 
rond, daar had Arjen het over? Zij 
praat weleens met hem, vertelde 
hij. Dat vindt hij heel fijn. Kan zij 
dat niet wat vaker doen?’ Duco 
weet over wie de vader het heeft: 
mevrouw De Jong, kwaliteitsme-
dewerker op hun school. Hij weet 
niet of het kan, maar als zij een 
goede klik heeft met Arjen en 
iets bij hem teweeg kan brengen, 
lijkt hem dit het proberen zeker 
waard. Hij belooft de ouders dat 
hij hiernaar zal informeren. Hè, 
ze hebben weer een lichtpuntje 
gevonden. Een opluchting, want 
Arjen verdient het om geholpen 
te worden.

Ruimte voor zorg in onderwijs
Door de coronacrisis liepen veel kin-
deren een achterstand op. Om die te 
kunnen inhalen stelde het Rijk het 
Nationaal Programma Onderwijs 
(NPO) op. Gemeenten hebben 
recht op NPO-gelden, maar mogen 
die alleen uitgeven in samenspraak 
met onderwijs. De Groot: ,,Toen 
hebben wij gezegd: wij hebben een 
plan klaarliggen waarin juist die sa-
menspraak belangrijk is.” Hierdoor 
kan de Regiegroep ervoor zorgen 
dat initiatieven van scholen van de 
grond komen. ,,Het gaat daarbij om 
concrete plannen om verbinding 
te creëren tussen kinderen, ouders, 
school en zorg én daarvoor iets te 
organiseren op school. De NPO-
gelden geven scholen in financiële 
zin meer ruimte om zorg te organi-
seren in het onderwijs. Op den duur 
moet dit duurzaam gefinancierd 
worden.” 

‘Wat heb je nodig?’
In het basisonderwijs en het voort-
gezet onderwijs verkennen school-
maatschappelijk werkers nu samen 
met basisscholen de vraag: Hoe 
kunnen we op een laagdrempe-
lige manier helpen en voorkomen 
dat leerlingen allerlei vormen van 
jeugdzorg nodig hebben? ,,De 
schoolmaatschappelijk werker en de 

kwaliteitsmedewerker van de school 
werken daarvoor samen en over-
leggen met leraren wat zij ervaren”, 
verduidelijkt De Groot. Zo krijgen 
leraren ondersteuning van pedago-
gische medewerkers die kinderen 
weer ‘in de ontwikkelstand’ krijgen. 
De Groot: ,,Niet vanuit een bepaal-
de stempel, maar simpelweg vanuit 
de vraag: Wat heb jij nodig om de 
volgende stap te kunnen zetten? We 
hebben al een aantal voorbeelden 
waarbij deze aanpak tot mooie re-
sultaten heeft geleid.” 

Hulp voor Arjen
Meester Duco belt met de mem 
van Arjen: ‘Goed nieuws, vanaf 
volgende week gaat mevrouw 
De Jong elke week even met 
Arjen zitten. Dat heeft ze hem 
vanmiddag zelf verteld en toen 
ze vroeg wat Arjen nodig heeft 
in de klas, kon hij dat bij haar 
eigenlijk heel goed aangeven’. 
Daar is mem blij mee, want ze 
zat al een beetje met de handen 
in het haar. Ze hadden een brief 
gekregen van één van de zorg-
partijen. De beschikking voor de 
hulp liep af en als er geen nieuwe 
hulpvraag was, hield het van hun 
kant op. ‘Kunnen wij ook een 
keer met die mevrouw De Jong 
praten?’, vraagt ze aan meester. 
‘Ik ben benieuwd hoe het kan 
dat zij wel tot Arjen doordringt’. 
Meester lacht: dat was precies 
wat hij haar wilde vragen. ‘Het 
lijkt me goed als we met z’n vie-
ren om tafel gaan zitten.’ 

Vanuit verbinding helpen
De Groot weet dat leerkrachten een 
enorme passie hebben voor hun vak 
en heel goed zien dat sommige kin-
deren iets anders nodig hebben. ,,Ze 
willen wel helpen, maar weten het 
soms ook niet meer. Zij begeleiden 
niet één of twee kinderen, maar een 

hele klas.” Hij vervolgt: ,,We moeten 
de reflex uit het systeem halen dat een 
kind onderzocht moet worden en een 
label nodig heeft om effectief gehol-
pen te worden.” Daarom wordt in de 
regio gewerkt met de aanpak Druk 
& Dwars, van onderzoekster Laura 
Batstra. Haar team biedt voorlichting 
en handvatten aan alle betrokkenen 
rondom kinderen die ‘druk en dwars’ 
worden gevonden. Druk & Dwars is 
een normaliserende en kindvriende-
lijke aanpak, gericht op het verster-
ken van het pedagogisch klimaat. 
,,Het gaat vaak om weer connectie 
krijgen met het kind, zodat je vanuit 
verbinding hulp kunt bieden. Daar 
hoort ook bij: kinderen niet vergelij-
ken met anderen, maar met zichzelf. 
Wat gaat er, dankzij ondersteuning, 
beter dan de periode daarvoor?” 

Het kind centraal
De deskundigheid van leraren is 
daarbij essentieel, daarnaast kan dus 
als het nodig is extra deskundig-
heid worden ingezet. ,,Waarbij het 
kind centraal staat, zoveel mogelijk 
in de eigen omgeving, zonder labels, 
maar met hulp op maat”, benadrukt 
De Groot. Hij besluit: ,,Door meer 
verbinding te creeëren kunnen we in 
veel gevallen voorkomen dat er com-
plexe zorg nodig is. Door de focus 
te leggen op wat het kind, de leer-
kracht en de ouders nodig hebben 
en thuis, opvang, school en zorg aan 
elkaar te verbinden, halen we betere 
resultaten. We maken dit waar door 
gewoon samen aan de slag te gaan. 
Wat we hiermee bereiken wekt van-
uit het hele land interesse en bewon-
dering. We helpen kinderen écht en 
op een laagdrempelige manier.” 

Arjen is snelheid
Arjen rent door de gangen van 
school. ‘Ik ben snelheid!’, fluistert 
hij. Hij is Bliksem McQueen, 
van Cars. Dat is hij al jaren, al 
sinds mem de dvd voor hem 
kocht. Soms kan Arjen in de klas 
nergens anders meer aan denken. 
Dan is het net of alles begint te 
kriebelen en dan moet hij bewe-
gen. Dan moet hij racen! Nie-
mand snapte dat en daar werd 
Arjen verdrietig van. Bliksem 
McQueen werd een geheimpje. 
Maar bij mevrouw De Jong op 
de kamer stond de vrolijke rode 
raceauto. Zij snapte Arjen: wat is 
er nu cooler dan Cars? Ze heeft 
hem wel uitgelegd: zelfs race-
auto’s houden weleens pauze. 
Dan laden ze op voor hun grote 
wedstrijd. Als het écht begint te 
kriebelen, dan mag Arjen door 
de gangen van school racen. 
Soms haalt hij meteen iets voor 
meester Duco op uit de leraren-
kamer. Meester vergeet zo vaak 
iets! ‘Oh Arjen, als je toch gaat 
racen, neem jij dan die papieren 
even mee? We hebben ze nodig 
voor de volgende les.’ Als ze Ar-
jen voorbij hoort zoeven, opent 
directeur Maaike haar deur. ‘Dat 
ziet eruit als een belangrijke race 
Arjen. Ben je op tijd terug bij 
meester?’ Natuurlijk is Arjen op 
tijd: hij is snelheid! 

Klas waar juf een leerling helpt. Leraren krijgen ondersteuning van pedagogische medewerkers die kinderen weer ‘in de ontwikkelstand’ krijgen. Foto: Pexels.com

Willy de Groot van de Regiegroep Zorg, Opvang & Onderwijs. Foto: Tine van Knijff-van Hijum  

‘We moeten de reflex uit het systeem halen dat een kind 
onderzocht moet worden en een label nodig heeft om 

effectief geholpen te worden’

‘Door meer verbinding te 
creeëren kunnen we in veel 
gevallen voorkomen dat er 

complexe zorg nodig is’
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Hubo Zwaagwesteinde
Tolwei 22-A - 9271 HM Zwaagwesteinde - Tel: 0511-444747
E-mail: zwaagwesteinde@hubo.nl - hubo.nl 

Deuren

  STIJLVOL

  STRAK

  KLASSIEK

De perfecte
binnendeur
Bepaal het karakter van je 
interieur met een nieuwe deur. 

Welke stijl je ook kiest, een nieuwe deur 
draagt zeker bij aan de sfeer in je huis. 
En, Hubo helpt. Van ontwerp tot montage.

Maatwerk
Ook eigen ontwerp en afwijkende  
maten en vormen.

Uitgebreid assortiment
Voor iedere smaak een deur.

Top kwaliteit
Met een unieke stabiele kern 
en 12 jaar garantie.

Meten, maken en monteren
De Hubo vakman staat voor je klaar met 
advies op maat. Vraag een offerte aan op 
hubo.nl/offerte.

VOLOP OPRUIMINGVOLOP OPRUIMING

Korting op alle gelabelde artikelenKorting op alle gelabelde artikelen

Bjirkewei 133, Twijzelerheide  |  T. 0511 443696
ma 13.00-18.00  |  di/woe/do 10.00-18.00  |  
vrij 10.00-21.00  |  za 10.00-17.00

1 artikel 40% korting
2 artikel 50% korting
3 artikel 60% korting

15 t/m 27 januari 29 januari t/m
10 februari

70%
korting
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  Ontdek de mogelijkheden van Wijngaarden Steigerbouw & Verhuur 

   Elingsloane 20     +31 (0)511-745001 
   9251 MN  BURGUM               info@wijngaardensteigerbouw.nl 
 

- (De)montage en verhuur stalen steigers;  
- Verhuur aluminium rolsteigers,    
   schilderschermen, bouwhekken;  
- Evenementen / podiumbouw; 
- Krimpfolie sealen;  
- Gespecialiseerd in traditionele steigers;  
- Denken in mogelijkheden;  
- Kwaliteit, flexibiliteit en veiligheid;  
- VCA* en SCL light (trede 3) gecertificeerd; 
- Erkend leerbedrijf.  
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Stilstaan
Diep onder de indruk was ik van de 
documentaire ‘Hunting Jack’, over 
het levenswerk van Jack Kooistra. In 
het artikel dat ik heb geschreven op 
pagina 13 heb ik er met opzet nog 
niet teveel over verklapt, deze film 
moet iedereen gewoon zelf zien.

Ik denk dat Jack Kooistra één van de 
weinige Friezen is die na de oorlog bleef 
wroeten naar informatie. Niet voor niets 
kwamen zoveel oorlogsmisdadigers 
ermee weg. De meeste mensen wilden 
niet te lang stilstaan bij de oorlog. Er 
vooral niet over praten. En door…

Mensen die de oorlog niet hebben 
meegemaakt kunnen zich er geen 
voorstelling van maken, zo benadrukt 
Jack Kooistra. ,,We moeten leren uit 
het verleden. Ik kan dat niet genoeg 
blijven herhalen’’, zei burgemeester 

Jeroen Gebben van Tytsjerksteradiel 
voor de première van de film. 

Toch denk ik dat het menselijk is om 
niet te lang stil te blijven staan bij 
dergelijke ingrijpende gebeurtenis-
sen. Zo is het nog maar vier jaar ge-
leden dat het coronavirus opdook in 
China. Onze wereld kwam letterlijk 
stil te staan. En nu, een jaar nadat de 
laatste basisadviezen zijn vervallen, 
wordt er amper over gepraat. 

Iedereen gaat weer gewoon door 
met het leven, we willen weer voor-
uitkijken. Vooral doorgaan. Daarom 
ben ik ook zo blij dat we een boek 
hebben gemaakt over de coronatijd 
in Noordoost-Friesland. Zoals Ger-
brecht van der Meulen zegt: ‘Deze 
verhalen brengen de coronatijd weer 
tot leven’. Of we dat nu willen of niet.

Volgende week is de presentatie van 
het boek En doe wie der corona... 

De burgemeesters van Dantumadiel 
en Noardeast-Fryslân overhandigen 
de eerste exemplaren aan mensen uit 
de zorg. De mensen die tijdens de 
crisis aan het front stonden en voor 
wie we allemaal hebben geklapt. 

Het is goed om ook nu weer stil te 
staan bij het werk dat deze zorg-
medewerkers voor ons in coronatijd 
hebben gedaan en nog dagelijks doen. 
Even stilstaan bij corona. Het kabinet 
heeft zelfs een comité opgericht: Stil-
staan bij Corona. Onze ‘eigen’ Arno 
Brok is daar voorzitter van.

Uiteraard hebben we hem gevraagd 
om bij dit speciale moment, waarbij 
we in Noordoost-Friesland stilstaan 
bij corona, aanwezig te zijn. Helaas 
kan hij niet. Te druk. 

En door…

Klasina van der Werf

Foto: Marit Anker

COLUMN

Al 60 jaar een klik met hetzelfde orgel
WALTERSWÂLD - Fedde de Vries (72) uit Wâlterswâld is al zestig jaar 
organist in de gereformeerde kerk van Driezum/Wâlterswâld. Vanaf zijn 
twaalfde speelt hij hier elke zondag op hetzelfde orgel. ,,It moaiste fan 
alles is, as ik hjir op sneintemoarn begjin te spyljen, dan fiel ik de klik. 
De waarmte dy’t fan dit oargel komt, is net te beskriuwen.’’

Tekst: Klasina van der Werf Foto: Jaap de Boer

Dat Fedde de Vries nog altijd het 
orgel bespeelt is in meerdere opzich-
ten een wonder te noemen. Het had 
niet veel gescheeld of hij had nooit 
organist kunnen worden. Op 4-ja-
rige leeftijd verloor hij namelijk zijn 
duim bij een vervelend ongeluk met 
de wasmachine tijdens een logeer-
partij. ,,In professor út Grins hat de 
wiisfinger oerpleatst nei de tomme. 
Ik wie de earste yn Nederlân dy’t sa’n 
operaasje ûndergie. Je kinne eins net 

sûnder tomme, dy hast oeral foar ne-
dich. De operaasje is perfekt slagge 
en ik ha der nea wer lêst fan hân.’’

Toen zijn ouders ontdekten hoe mu-
zikaal Fedde was, was het de vraag of 
hij vanwege zijn duim wel orgel zou 
kunnen spelen. Muziekleraar Frits 
Bosma uit Driezum gaf hem de kans 
om het eerst te leren op een accor-
deon en daarna op een harmonium. 
,,Dat gie poerbêst. Ik bin tankber dat 

sawol Frits as myn âlden my dizze 
kâns jûn hawwe.’’ Zijn muziekleraar 
was tevens organist in de gerefor-
meerde kerk van Driezum/Wâlters-
wâld. 

Jonge leeftijd
Zo kreeg Fedde het al op jonge leef-
tijd voor elkaar om tijdens de hele 
kerkdienst naast organist Frits Bos-
ma op het stoeltje te zitten. ,,Dan 
lústere ik nei de muzyk en seach ik 
nei hoe’t er it oargel bespile. Op in 
stuit mocht ik sels it liet nei de preek 
spylje’’, glundert Fedde de Vries. 
Ook bij de organist die Frits opvolg-
de – Piet van der Zwaag - werd het 
stoeltje naast het orgel speciaal voor 
Fedde vrijgehouden. ,,Al op jonge 
leeftiid spile ik ferskes op it oargel en 

dat waarden der hieltyd mear. Oant 
Piet van der Zwaag ek fuortgie. Fan 
dat momint ôf waard my ferteld: 
do moatst dy der mar mei rêde. Ik 
wie doe tolve jier. Letter krige ik 
wol help fan twa oargelisten út ús 
gemeente, Rintje te Wies en Elske 
Sinia. Mar dat hâlde nei in skoftke 
wer op.’’

Verknocht aan het orgel
De kneepjes van het vak werden 
hem geleerd door Folkert Sikma uit 
Broeksterwâld en Arnold Feddema 
uit Damwâld. ,,By Feddema bin ik 
ôfstudearre. Sa bin ik der stadichoan 
ynrôle. Yn it jier dat ik fjirtich jier 
oargelist wie, haw ik der sels in ûn-
derskieding foar krigen’’, vertelt Fed-
de de Vries die door de jaren heen 

verknocht is aan de kerk en het orgel. 
Het orgel is na de kerkbrand in 1922 
door de kerk in Wâlterswâld gekocht. 
,,It is it oargel fan Uithuizermeeden’’, 
weet De Vries. Het orgel heeft lange 
tijd goed gefunctioneerd, maar in de 
jaren zestig kwamen de eerste gebre-
ken. De organist weet nog dat in de 
jaren tachtig is overwogen een nieuw 
orgel aan te schaffen, maar Arie 
Bouma – een autoriteit op het gebied 
van orgels – adviseerde om het orgel 
te restaureren. Hij zei: jullie moeten 
je goed beseffen wat voor orgel dit is. 
De basis is goed.

Uitstekende akoestiek
Een actie voor het orgel – dat ooit 
gebouwd werd door Jan Doornbos 
uit Groningen - werd vervolgens 
op touw gezet. Mét succes. In 1986 
kon de restauratie beginnen en werd 
het orgel uitgebreid naar een twee-
klaviers orgel met vrij pedaal. ,,Sûnt 
dy tiid klinkt it oargel fantastysk 
troch de moaie rûne, hast roman-
tyske klanken. Der sitte no trettjin 
registers op it oargel. Dan komt de 
poerbêste akoestyk fan de tsjerke der 
noch by’’, stelt De Vries. Minstens zo 
belangrijk is volgens de organist de 
gemeente die goed zingt, precies op 
de tel. ,,Dat hearst ek wolris oars.’’ 
Zo horen de kerk, de organist, het 
orgel én de kerkgangers bij elkaar. 
Al zestig jaar. En nog altijd speelt 
De Vries met plezier op het orgel. 
,,Ik fergelykje it wolris mei in skil-
der. Hy makket in portret of lânskip 
mei allegear kleuren. Sa spylje ik mei 
registers. Elk register hat syn eigen 
klankkleur.’’

Wonder
Fedde en zijn vrouw Baukje de Vries 
vinden het belangrijk een bijdrage 
te leveren aan de kerk. Het geloof is 
voor het echtpaar de leidraad in hun 
leven. Zolang hij gezond is hoopt 
de organist door te gaan. In 2017 
was het nog even spannend of hij 
ooit weer orgel zou kunnen spelen. 
Bij een val van de zolder raakte hij 
gewond en moest hij twee maanden 
revalideren in Beetsterzwaag. ,,Ge-
lokkich bin ik der wer boppe-op 
kommen. Foar de twadde kear wie 
dit in wûnder. Ik twivele yn earste 
ynstânsje earlik sein oft it de muoite 
wurdich wie om mei dit ferhaal yn 
‘e krante te stean. Mar hoe mear ik 
deroer neitink, hoe mear ik besef hoe 
bysûnder it eins is.’’
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Foarwei 17, Wâlterswâld T  (0511) 42 20 21
www.autobedrijfboersma.nl         AutoBoersma

FORD FOCUS 1.0 ECOBOOST ST-LINE

5-DRS airco/ecc, Ford radio + navigatie, 
park.hulp v+a, l.m. velgen, cruise ctrl 
LUXE UITV.
bj 2018 - 94.851 km rijklaar € 16.995,-

RENAULT CAPTUR TCE ZEN

airco, Renault radio + navigatie, elek. ramen, 
centrale vergrendeling, l.m. velgen, 4-seiz.
banden, led-dagrij verlichting, enz. 
bj 2018 - 26.549 km  rijklaar € 15.555,-

MAZDA CX-5 2.0 SAG 165 PK LUXURY

airco/ecc, radio + nav., park.hulp +camera 
achter, l.m.velgen, led. bekl., cruise ctrl, stoel- 
+stuurverw. trekgew. 2.000kg LUXE UITV. 
bj 2021 - 58.694 km rijklaar € 31.495,-

PEUGEOT 2008 1.2 ALLURE PACK 130PK

airco/ecc, radio/usb +nav., park.sens. v+a + 
camera’s, cruise ctrl, l.m. velgen, elek. ramen, 
panoramadak, winterpakket LUXE UITV.
bj 2020 - 47.405 km rijklaar € 24.999

OPEL KARL 1.0 ECOFLEX EDITION

5-DRS airco, Opel radio, cruise ctrl,  
centrale vergrendeling, enz.  

bj 2019 - 30.849 km rijklaar € 10.995,-

VOLKSWAGEN GOLF VARIANT 1.0 TSI 

comfortline airco/ecc, vw radio +nav., 
cruise ctrl, park.sens. v+a, trekhaak + 
afneembare kogel, darailing LUXE UITV.
bj 2017 - 98.851 km rijklaar € 16.499,-

PEUGEOT 2008 1.2 130 PK ALLURE PACK

airco/ecc, Peugeot radio/usb + nav., park.
sens. + camera’s,  cruise ctrl, elek. ramen, 
l.m. velgen, winterpakket LUXE UITV.
bj 2022 - 7.043 km rijklaar € 29.795,-

VOLKSWAGEN POLO 1.0 TSI HIGHLINE

5-DRS airco/ecc, vw radio dab+nav.,  
cruise ctrl, virtual cockpit, park.sens. v+a, 
l.m. velgen, trekhaak LUXE UITV.
bj 2018 - 68.390 km rijklaar € 18.895,-

AUTOMAAT

HOGE INSTAP+ZIT HOGE INSTAP+ZIT

HOGE INSTAP+ZIT

AUTOMAAT

AUTOMAAT

AUTOMAAT

AUTOMAAT

AUTOMAAT

• Onderhoud/reparatie alle personen-, bedrijfs-  
wagens (ook hybride en elektrische auto’s),  
campers en caravans 

• APK-keuringsstation

• Airco onderhoud en reparatie

• Gratis vervangend vervoer, ook met automaat

Boersma vertrouwd met service

OPEL CROSSLAND 1.2 EDTION 2020        

airco/ecc, radio + navigatie via carplay, 
park.hulp v+a, stoelverwarming, cruise ctrl, 
l.m. velgen LUXE UITV. 
bj 2020 - 24.138 km rijklaar € 16.995,-

RENAULT SCENIC 1.2 TCE LIMITED 130PK       

airco/ecc, Renault radio + navigatie, park.
hulp achter, l.m. velgen, cruise ctrl,  
trekhaak, trekgewicht 1500 kg LUXE UITV.
bj 2015 - 99.415 km rijklaar € 10.795,-

MAZDA CX-5 2.0 SAG ADVANTAGE 165PK

airco/ecc, mazda radio + nav., park.hulp 
v+a, l.m. velgen, stoelverw., cruise ctrl, 
trekgewicht 2.000kg LUXE UITV.
bj 2022 - 10.960 km rijklaar € 36.666,-

SUZUKI VITARA 1.5 HYBRID SELECT

airco/ecc, radio + nav., camera achter, stoel- 
verw., l.m. velgen, ledverlichting, cruise ctrl, 
afneembare trekhaak HOGE ZIT + INSTAP
bj 2022 - 17.351 km rijklaar € 28.895,-

HOGE INSTAP+ZIT

Prof. Wassenberghstraat 3
9285 PS Buitenpost

Kijk voor meer informatie over de tijden en
hoe je je kunt aanmelden op onze website.

Open avond
Woensdag 7 februari 2024    19.00 - 21.00 uur 
Donderdag 14 maart 2024  19.00 - 21.00 uur

www.aeresmbo-buitenpost.nl

Kom kijken!

Gefocusseerde
shockwave therapie
Gefocusseerde shockwave therapie is een behan-
deltechniek waarbij patiënten behandeld worden 
met krachtige ‘schokgolven’, die door middel van 
een behandelkop nauwkeurig gericht worden, 
zodat ze op de gewenste locatie in het lichaam een 
mechanisch effect hebben. De fysiotherapeuten van 
De Vesteynde passen de methode vaak toe voor 
het behandelen van klachten bij een tennisarm, ver-
kalking in schoudergewricht, chronische ontsteking 
van een achillespees en hielspoor. 

Redcord therapie
Redcord therapie is een behandelmethode die d.m.v. neuromusculaire stimulatie functionele 
bewegingspatronen kan herstellen. Fysieke inactiviteit of pijn kan leiden tot het deactiveren 
van één of meerdere spieren. Hierdoor kunnen 
andere spieren gaan compenseren en overbelast 
raken. Dit leidt vaak tot een bewegingsbeper-
king en/of pijn. Middels het redcord systeem 
kunnen de gespecialiseerde therapeuten van De 
Vesteynde deze gedeactiveerde spieren, de ‘weak 
links’, weer activeren. De behandeling bestaat 
uit gecontroleerde pijnvrije oefeningen in het 
redcord systeem. 
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Gevecht op vele fronten 

Eerste boek over 
vrouwen van het 
Friese verzet
NOORDOOST-FRIESLAND - De rol van Friese vrouwen in de Tweede We-
reldoorlog is tot nu toe onderbelicht. Dat viel Hessel de Walle (1958) uit 
Eelde – geboren en getogen in Dokkum – op tijdens het schrijven van zijn 
biografie over Piet Oberman, die vorig jaar verscheen. ,,Fan it ien komt it 
oar’’, stelt de auteur die in het dagelijks leven data engineer is. In totaal 
portretteerde hij 32 vrouwen, onder wie drie uit Noordoost-Friesland: 
Janneke Stienstra uit Dokkum, Jikke van der Laan uit Burdaard en Klaske 
Douma uit Burgum.

Tekst: Klasina van der Werf

Het hadden er meer kunnen zijn, maar 
De Walle koos voor vrouwen over wie 
écht wat te vertellen is. ,,Ik noem de 
vrouwen in mijn boek met opzet geen 
koeriersters, want daarmee doe je ze te 
kort. Wat deze vrouwen deden was veel 
meer dan boodschappen overbrengen. 
Deze vrouwen waren betrokken bij 
gevaarlijke spionageactiviteiten en 
hielpen ook geallieerde piloten’’, vertelt 
de schrijver. Eerder publiceerde hij het 
boek ‘De mannen van de overval’, over 
de 26 mannen achter de kraak op de 
Blokhuispoort in 1944 waarbij 51 oor-
logsgevangenen werden bevrijd. In dit 
boek had hij te weinig ruimte om over 
Piet Oberman te schrijven. Tijdens het 
schrijven van het boek over Oberman 
ontdekte Hessel de Walle vervolgens 
dat over de Friese verzetsvrouwen veel 
meer te vertellen was. ,,Eerlijk gezegd 
dacht ik zelf eerst ook dat de rol van 
vrouwen in het verzet niet groot was. 
Maar al snel bleek dat zij heel wat in 
hun mars hadden. Zij deden niet on-
der voor de mannen.’’

Zelfstandige vrouwen
Dat er veel minder vrouwen dan man-
nen in het verzet zaten, had vooral te 
maken met de rol die vrouwen hadden 
in de maatschappij. In die tijd had-
den de vrouwen als taak om te trou-
wen en voor de kinderen te zorgen. 
De vrouwen uit het boek waren hun 
tijd wat dat betreft ver vooruit. Van de 
drie vrouwen uit Noordoost-Friesland 
was niemand getrouwd. ,,Het waren 
zelfstandige vrouwen. Wilde je in die 
tijd wat presteren, dan moest je niet 
trouwen want dan was je de klos.’’ 
Jikke van der Laan, Klaske Douma en 
Janneke Stienstra waren anders. Jikke 
was een avontuurlijke, ambitieuze 
vrouw die de hele wereld over reisde. 
Klaske Douma hield van snelle auto’s 
en kreeg na de oorlog een hoge functie 
bij Philips in Drachten. Van Janneke 
is bekend dat ze een verhouding had 

met Roelof Vermeulen uit Dokkum, 
die actief was als spion in het verzet.

Janneke Stienstra
Zelf werd Janneke Stienstra in het 
Friese spionagenetwerk een belang-
rijke pion. Op 12 november 1944 
bracht ze Roelof Vermeulen samen 
met hospita Antje Keulen-De Jong 
naar een ander onderduikadres. Toen 
ze even later weer thuis waren, ston-
den de beruchte gebroeders Faber van 
de SD voor de deur. Janneke besefte 
dat ze gevaar liep en terwijl de SD 
Vermeulens kamer doorzocht, glipte 
zij stiekem weg en zette het op een 
lopen. Pieter Johan Faber hoorde haar 
klepperende zolen en schoot op haar. 
Daarbij liep ze lichte schotwonden op, 
struikelde en werd opgepakt. Broer 
Klaas Carel gaf haar nog een trap. Ze 
belandde in de gevangenis in Gronin-
gen. Vermeulen wist eerst van niets en 
slaagde er daardoor niet in om de an-
deren op tijd te waarschuwen.

Klaske Douma
Dit had gevolgen voor Jikke van der 
Laan en Klaske Douma die allebei ook 
voor Vermeulen werkten. Tijdens hun 
verzetsactiviteiten werden ze allebei 
opgepakt door de gebroeders Faber 
van de SD en belandden in het Huis 
van Bewaring in Leeuwarden. Klaske 
werd zwaar verhoord en ook fysiek 
flink gemarteld, onder andere met de 
gevreesde waterstraal. Ondanks de pijn 
hield ze haar kaken stijf op elkaar. Wat 
voor Klaske mentaal erg zwaar was, 
was de marteling die een zekere Jan 
Bakker moest doorstaan. In het bijzijn 
van Klaske werd hij zwaar door de SD 
onder handen genomen. Uiteindelijk is 
hij in de omgeving van Burgum dood-
geschoten. Het zou met Klaske ver-
moedelijk ook slecht afgelopen zijn als 
ze niet op 8 december bij de kraak van 
het Leeuwarder Huis van Bewaring 
door de Friese KP bevrijd zou zijn. 

Ondertussen maakte Vermeulen zich 
grote zorgen over Janneke Stienstra 
die nog steeds in de Groninger gevan-
genis zat. Half februari 1945 werd ze 
met nog een vrouw en twaalf mannen 
op de trein gezet naar een werkkamp 
vlakbij Wernigerode in de Harz. Op 
11 april 1945 is ze hier door gealli-
eerde troepen bevrijd. 

Jikke van der Laan
Ook Jikke van der Laan uit Burdaard 
overleefde de oorlog. Bijzonder was de 
rol die zij speelde in de affaire Frans 
Vergonet (1906-1943). Vergonet was 
een voormalige onderwijzer uit Leeu-
warden met een bedenkelijke reputatie. 
Tot aan de herfst regelde hij voor tien-
tallen Joodse en andere onderduikers in 
het Noordoosten van Nederland on-
derdak. Hij hield regelmatig zitting in 
het café van Burdaard om kostgeld uit 
te betalen. Jikke kreeg als opdracht een 
oogje in het zeil te houden en te ach-
terhalen waar de onderduikers allemaal 
zaten. Uiteindelijk werd duidelijk dat 
Vergonet onder één hoedje speelde met 
de SD. Op 21 oktober 1943 vond er een 
grote razzia plaats. Mede dankzij Jikke, 
wist het plaatselijke verzet de meeste Jo-
den snel elders onder te brengen. Toch 
kostte de hele affaire een aantal mensen 
het leven. Ook verrader Vergonet ont-
liep zijn lot niet. Hij werd doodgescho-
ten door iemand van de Knokploeg. 

Nauwelijks aandacht
Wat Hessel de Walle is opgevallen 
tijdens het schrijven van zijn boek is 
dat vrouwen anders behandeld werden 
dan mannen door de Duitsers. ,,Als er 
een vrouw gearresteerd werd, was het 
eerste wat ze deden: ontdekken wel-
ke kerel hier achter zat. Ook traden 
SD’ers veel harder en wreder op tegen 
mannen dan tegen vrouwen. Martelen 
deden ze niet bij vrouwen, die kregen 

hooguit de waterstraal, zoals dat bij 
Klaske Douma het geval was. In het 
ergste geval werden ze naar een con-
centratiekamp gebracht, net als Jan-
neke Stienstra’’, vertelt De Walle. Van 
de 32 verzetsvrouwen die hij beschreef 
in zijn boek zijn er drie omgekomen 
in de oorlog, te weten Esmée van Eeg-
hen, Cor van der Vlis en Wieke Bosch. 
Laatstgenoemde vrouw was getrouwd 
met Rein Zandstra, die ze in 1919 
verlaten had, maar van wie ze nooit 
officieel gescheiden is. ,,Rein werd 
gezien als een held omdat hij zes keer 
de Elfstedentocht had uit geschaatst. 
Dat terwijl Wieke niet eens op de lijst 
van verzetsmensen in Friesland staat’’, 
zegt Hessel de Walle. Het valt hem 
vaker op dat de verzetsvrouwen uit 
zijn boek nauwelijks aandacht hebben 
gekregen voor hun heldendaden. 

Op een voetstuk
Zo bezocht hij het graf van Janneke 
Stienstra op het kerkhof van Aalsum. 
Ze ligt er met haar ouders en drie 

van haar zusters in één graf. Een on-
opvallende grafsteen dekt het toe, 
waarbij niets verwijst naar haar rol in 
de oorlog. Geen schuilnaam en geen 
onderscheiding. Niets. De Walle: ,,Ik 
ben niet ‘woke’, maar vind wel dat 
alle mensen gelijkwaardig behandeld 
moeten worden. Hoeveel mannelijke 
verzetshelden zijn er wel niet op een 
voetstuk geplaatst. Daarom vind ik 
het belangrijk dat ook deze vrouwen 
die zich - ondanks hun maatschap-
pelijke beperking en met gevaar voor 
eigen leven - ingezet hebben tijdens 
de Tweede Wereldoorlog, alsnog de 
waardering krijgen die ze verdienen.’’

Het boek Gevecht op vele fronten, vrou-
wen van het Friese verzet telt zo’n 450 
pagina’s en wordt uitgegeven door uitge-
verij Wijdemeer uit Dokkum. Het boek 
wordt op 12 april 2024 gepresenteerd in 
het Scheepvaartmuseum in Sneek. 

Meer informatie:
walmar.nl/boekenFriesland.asp

Het graf van Janneke Stienstra op het kerkhof van Aalsum.Janneke Stienstra Jikke van der Laan

Klaske Douma uit Burgum is bij de kraak van het Leeuwarder Huis van Bewaring door de Friese KP bevrijd.
Hier staat ze op de foto met Johannes Kolf, één van de mannen van de Overval en ook de enige die de oorlog niet overleefde.
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K. Venema Assurantiën
Skoallestrjitte 30
9271 BV De Westereen
T (0511)-447500
E info@kvenemaassurantien.nl
W www.kvenemaassurantien.nl

Zeven jaar op rij
de beste bank*

Klanten geven ons een 9,4.
*Bankenmonitor Consumentenbond 2023

9,4
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Ons hele assortiment is te vinden op steigertools.nl 

   Elingsloane 20               +31 (0)511-745001 
   9251 MN  BURGUM                        info@steigertools.nl 
 

De webshop voor al uw (steiger)bouw-, 
handgereedschap en PBM’s. 

 
Op werkdagen is afhalen mogelijk 

tussen 8:00 – 16:00 uur. 
 

Zoekt u iets wat (nog) niet op onze website staat? 
Neem dan contact met ons op. 

 
 

Onze merken 
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Voerleverancier Visser uit Engwierum: 

‘Van zaadje tot carbonaatje’
INGWIERRUM - In ruim vijftig jaar is er gigantisch veel veranderd in de agrarische sector, dat weet iedere plat-
telander. Maar praat anderhalf uur met Joop (80) en Jaap Visser (54) in hun kantoor in Engwierum over veevoer 
en boeren en je krijgt de data bij die ingrijpende verandering.

Tekst: Bonne Stienstra Foto: Marcel van Kammen

Joop Visser begon in 1970 in Engwie-
rum met de levering en verwerking 
van veevoer. Hij zegt: ,,Yn dy tiid en 
dêrfoar waarden der yn Ingwierrum 
en it bûtengebied op sa’n 37 adressen 
kij molken. No binne der noch mar 
twa”. Ze slaan aan het rekenen en stel-
len vast, dat die twee boeren samen 
meer koeien melken dan de 37 boeren 
van vroeger samen. ,,Mar noch”, zegt 
Joop Visser, ,,binne der hjir mear bis-
ten as minsken”.

Pake Johannes begon in 1928 in Ee 
op de molen als eerste van de Vissers 
met het verwerken van graan, produ-
ceren van diervoeders en het verkopen 
hiervan. Zijn zoon Hylke volgde hem 
op en overleed in 1968. Diens zoon, 
Joop, besloot in 1970 bij de molen in 
Engwierum voor zichzelf te beginnen.
Joop Visser, die het vak na zijn mid-
delbare schooltijd in de praktijk leer-
de, ging voer voor de koeien maken 
en verkopen. Hij ondervond elke dag 
weer hoe zeer het boerenbestaan ver-
anderde. Er trad schaalvergroting op 
en de vraag naar gespecialiseerd voer 
nam toe.

Van meel naar brok 
Doordat het voeren van krachtvoer 
zich verplaatste naar melkstallen en 
later voercomputerboxen verschoof 
de vraag van voeders in meelvorm 
naar mengsels in de vorm van brok. 
Hiernaast werden verpakte producten 
vervangen door het voer in silo’s te le-
veren door middel van blaastransport. 

Hierdoor kwam er behoefte aan kor-
relpersen en silo’s, waarbij ook in de 
voerproductie een grotere schaal no-
dig was. 

Daarom besloot Joop Visser eind jaren 
zeventig om te stoppen met het zelf 
produceren van voeders en dit in eigen 
beheer elders te laten maken. Hierbij 
kwam de focus meer op het intensief 
begeleiden van de afnemers te liggen 
en deed het optimaliseren van rant-
soenen, inclusief het eigen ruwvoer, 
van de boer zijn intrede.

Dat Jaap ooit zijn vader zou opvolgen 
was wel duidelijk, maar duidelijk was 
ook, dat al doende leren, niet genoeg 
was. Visser jr. ging naar de school voor 
de maalderij- en mengvoederindustrie 
in Barneveld. Een dagopleiding op 
hbo-niveau, die anderhalf jaar duurde. 
Diervoeding werd hier zeer uitgebreid 
en diepgaand behandeld. 

Uitgeleerd is hij nog steeds niet. Hij 
neemt maandelijks deel aan verschil-
lende bijscholingen, want Visser wil 
de nieuwste ontwikkelingen op de 
voet volgen. Deze komen vanuit wet- 
en regelgeving, maar ook vanuit de af-
zetkant - reductie van CO2 - en een 
helder inzicht door de consument in 
hoe zijn eten is gemaakt. Zeg maar 
van zaadje tot carbonaatje.

Ter illustratie legt hij rapporten met 
voor de leek talloze onbegrijpelijke 
cijfers op tafel. Het zijn ruwvoerana-

lyses. Voor alle klanten worden de ge-
voerde rantsoenen op maat samenge-
steld. Wat de dieren ermee doen wordt 
nauwlettend gevolgd door de mest in 
verschillende fracties uit te spoelen 
met een mestzeef.

Jaap Visser: ,,De basis hjirfan is in 
sûne ko, dy’t foer optimaal omsette kin 
yn molke.’’ Door een intensief, per-
soonlijk contact met de boer, probeert 
Visser Fourage met haar hele team de 
klant te bieden waar deze om vraagt.

Denigrerend
Een boer moet tegenwoordig buiten-
gewoon goed op de hoogte zijn van de 
nieuwste ontwikkelingen en inzich-
ten, maar ook van de almaar verande-
rende regelgeving. Boeren zijn hoog-
geschoolde ondernemers geworden. 
Het steekt zowel vader als zoon Visser 
daarom dat er vaak zo denigrerend 
over boeren wordt gesproken.
In hun regio, met zeer vruchtbare 
gronden, kunnen de groene planten 
veel koolstofdioxide (CO2) omzetten 
in zuurstof en energierijke elementen. 
Hierbij wordt ook veel stikstof, deels 
afkomstig uit de lucht, omgezet in 
hoogwaardig eiwit.

Voeg daarbij de koe met z’n geweldige 
viermagenstelsel, die van vezelrijk voer 
hoogwaardige zuivel en vleesproduc-
ten kan maken en de cirkel is rond.  
Jaap Visser: ,,It fêstlizzen fan stikstof 
is de oplossing yn stee fan it probleem.’’
Daarnaast worden veel producten aan 

dieren gevoerd, die overblijven uit de 
productie van bijvoorbeeld, bier, aard-
appelprodukten, bakkerijprodukten 
en suikerprodukten. Zouden we geen 
kippen, varkens of koeien hebben om 
deze reststromen te gebruiken, dan 
was de milieuramp niet te overzien, 
vindt Jaap Visser.

Scheppingskracht
Joop en Jaap Visser zien hierin als ge-
lovige mensen de scheppingskracht 
van God, waarin alles past en perfect 
is gemaakt. Ze hebben oprecht iets 
met het ‘rentmeesterschap’, waarbij de 
mens maar een zeer bescheiden deel 
vormt, maar erg goed past op wat hem 
of haar is toevertrouwd. Ze zeggen: 
,,Dit is de basis foar ús passy.’’ 

Aanvankelijk werkten vader en zoon 
samen in een VOF en later in een BV. 
In 2011 nam Jaap het van heit Joop 
over. Nu werken er zes fulltimers en 
zes parttimers, waaronder Jaaps echt-
genote Silvia bij het bedrijf. Het ver-
voer wordt uitgevoerd met drie eigen 
vrachtwagencombinaties en een be-
stelbus. Het afzetgebied bevindt zich 
voornamelijk in Noordoost Friesland 
en Noordwest Groningen.

Visser sr.: ,,Ik bemuoi my fansels net 
mear mei de bedriuwsfiering. Ik doch 
noch wol wat lytse dinkjes.” Pratend 
met heit en soan merk je dat er onder-
ling veel respect is. Jaap heeft dat voor 
zijn vader, want die heeft het bedrijf in 
moeilijke tijden overeind gehouden en 
is meegegaan met de ontwikkelingen. 
En heit Visser respecteert zijn zoon 
om zijn ondernemingslust en verdere 
opbouw van het bedrijf.

Graanpool
Visser Fourage neemt ook granen 
van akkerbouwers in. Deze worden, 
als ze rijp zijn, opgeslagen, gedroogd 
en gekoeld. Hierdoor is het graan 
houdbaar en kan het afhankelijk van 
de kwaliteit en vraag in de markt, 

worden verkocht aan bierbrouwerijen 
(brouwgerst), bloemfabrieken (bak-
tarwe) of worden verwerkt als dier-
voeder. Hiervoor staat in Engwierum 
een verwerkingsinstallatie.

Vroeger werd het graan gemalen met 
windenergie, nu liggen de daken vol 
met zonnepanelen en zorgt zonne-
energie voor het aandrijven van de ma-
chines. De meeste akkerbouwer kiezen 
ervoor om deel te nemen aan de graan-
pool van Visser Fourage. Het graan 
wordt hierbij gedurende het gehele jaar, 
geleidelijk verkocht. Voor de opslag van 
granen zijn in 1995 en 2014 grote op-
slagloodsen gebouwd. In een van die 
loodsen is een winkel met agrarische 
bedrijfsbenodigdheden ingericht.

Joop Visser volgt met veel belangstel-
ling de laatste ontwikkelingen. Hij 
stamt nog uit een tijd waarin een boer 
veel deed op intuïtie. Visser sr.: ,,Froe-
ger fielde in boer guon saken wol oan. 
Dy wist: De kij moatte yn in mid-
den van it lân weidzje, want dêr is de 
measte dong oer hinne kommen. De 
hynders koene wol oan de bûtenkant, 
want dy koene dat gêrs net ferneare.”

Jaap Visser verwacht dat er in de toe-
komst veel meer data op de boeren-
bedrijven beschikbaar komen, waarop 
kan worden gestuurd. Die ontwikke-
ling boeit hem zeer en hij probeert 
ook de werknemers in deze passie mee 
te nemen.

Maar hoe wetenschappelijk, hoe ana-
lytisch de boer en dus ook de voerleve-
rancier ook werkt, soms vallen ze terug 
op oude waarheden. Joop Visser zegt: 
,,Der sei ris in in boer: de barometer 
fan de ko sit ûnder syn sturt. Hy be-
doelde dat jo oan de stront fan in ko 
al in protte ôflêze kinne”. Zoon Jaap 
bevestigt dit, pakt zijn smartphone 
en laat een foto zien van uitgespoelde 
mest, om maar te geven dat die oude 
boer helemaal gelijk had.
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Stertil Survivalrun komt er weer aan

‘Eén grote speeltuin voor jeugd én volwassenen’
KOOTSTERTILLE – Al meer dan twintig jaar weten sportliefhebbers dat ze 
de tweede zondag in maart vrij moeten houden. Dan vindt de Stertil Sur-
vivalrun in Kootstertille plaats. Dit jaar wordt de 21e editie gehouden op 
10 maart 2024. De vrijwilligers beginnen nu al met de voorbereidingen.

Tekst: Klasina van der Werf Foto’s: Harrie Posthumus, Willem Beintema en Survivalrun Bond Nederland.

De 54-jarige Tjerk de Jong uit Buiten-
post maakt inmiddels zo’n vijf jaar on-
derdeel uit van de PR-commissie van 
de Stertil Survivalrun. Hij groeide op 
in Kollum waar hij altijd gevoetbald 
heeft. In Buitenpost was hij hardlo-
per bij de loopgroep totdat hij in 2015 
besloot een keer mee te doen met de 
survivalrun in Kootstertille. ,,Dat was 
een hele uitdaging. De volgende dag 
was ik bont en blauw en had ik overal 
spierpijn. Vanaf dat moment ben ik lid 
geworden van de Stichting Survival 
Kootstertille, zodat ik kon trainen.’’

Het toeval wilde dat de club in die 
tijd bezig was met het vernieuwen van 
de website. Tjerk had daar ervaring 
mee, want bij de vv Kollum was hij 
ook verantwoordelijk voor de website 
en zat hij in de redactie van het club-
blad. ,,Ik vond het leuk om nu ook wat 
voor de survivalclub te kunnen bete-
kenen’’, zegt Tjerk. Van het één kwam 
het ander. Inmiddels zit hij ook in het 
bestuur. Het mooie aan survival is vol-

gens hem dat het een buitensport is 
waarbij alle geledingen samen komen: 
conditie, kracht en techniek. 

Pittig parcours
Ook voor kinderen is het een prach-
tige sport. Tjerk: ,,De survivalbaan is 
één grote speeltuin waardoor kinde-
ren lekker buiten kunnen bewegen. 
Dat is tegenwoordig heel wat waard 
met de concurrentie van beeldscher-
men. Wij vinden het daarom belang-
rijk om de jeugd te stimuleren mee te 
doen.’’ Kinderen vanaf acht jaar kun-
nen vanaf 9.30 uur deelnemen aan de 
Jeugd Survival Run. Na de jeugd is 
het de beurt aan de volwassen wed-
strijddeelnemers. Het parcours van 11 
kilometer lang zal ongetwijfeld weer 
uitdagend zijn. ,,Daar staat Kootster-
tille om bekend. Deelnemers uit de 
rest van Nederland weten inmiddels 
dat het parcours pittig is, ‘oars as oars’. 
Er is altijd wel een hindernis bij waar 

nog lang over nagepraat zal worden.’’ 
Na de wedstrijd kunnen de recrean-
ten los in verschillende categorieën. 
Naast de 11 km zijn er ook routes van 
5 en 8 km.

Vrijwilligers welkom
Inmiddels zijn er in Kootstertille ge-
noeg kundige mensen die elk jaar de 
mooiste hindernissen bedenken en 
bouwen. ,,En iedereen kent wel weer 
iemand die bepaalde materialen be-
schikbaar kan stellen. Ons kent ons, 
zo gaat dat in deze regio. Maar ook 
de Friese verenigingen helpen elkaar 
weer aan materialen’’, vertelt Tjerk. De 
vrijwilligers beginnen al op de laatste 
zaterdag van januari en na het eve-
nement moet alles weer afgebroken 
worden. ,,Een hele klus, waar heel veel 
vrijwilligers voor nodig zijn. We mer-
ken dat het sinds de coronatijd steeds 
lastiger is om mensen enthousiast te 
maken zich aan te melden. Nieuwe 
vrijwilligers zijn dan ook van harte 
welkom.’’

Promotiecampagne
Op de dag zelf zijn maar liefst 350 
vrijwilligers actief en het streven is 
dat dit jaar 1500 deelnemers zich 

zullen aanmelden. Om de Stertil 
Survivalrun extra onder de aandacht 
te brengen heeft de sponsorcommis-
sie een promotiecampagne bedacht 
met medewerking van Emiel Stof-
fers van de Hûnekop. ,,We maken 
verschillende video’s 
waarin Emiel instruc-
ties krijgt van Thom van 
Cappellen, de winnaar 
van vorig jaar en Neder-
lands Kampioen Mid-
denlange Survivalrun. 
Dat zal uiteraard op de ‘Hûnekop-
manier’ gaan met als doel dat hij er 
klaar voor is om zelf mee te doen aan 
deze survivalrun’’, aldus Tjerk die 
samen met de anderen elk jaar weer 
wat nieuws bedenkt om het evene-
ment te promoten. ,,Dit vinden we 
ook belangrijk voor onze sponsoren. 
Stertil heeft in elk geval het hoofd-
sponsorschap weer voor drie jaar 
vastgelegd, waardoor we een stabiele 
financiële basis hebben.’’

Strijd tegen de elementen
Hoeveel publiek er op de Survivalrun 
afkomt is afhankelijk van het weer. En 
dat kan verschillen van min negen gra-
den tot plus achttien. In 2005 lag er zelfs 
twintig centimeter sneeuw. ,,We hebben 

onder alle omstandigheden 
de run gehouden. Vorig 
jaar was er sneeuw, ijzel, re-
gen en zon. Dat heeft ook 
wel wat, dan is het echt een 
strijd tegen de elementen. 
Het is een vrij uitgestrekte 

route dus in totaal verwachten we onge-
veer tienduizend bezoekers te trekken. 
Zij hoeven geen entree te betalen en ze 
kunnen genieten van sporters die soms 
over hun eigen grenzen heen gaan bij de 
spectaculaire hindernissen. Daarbij valt 
er wel eens iemand in het water…’’ Om 
alles veilig te laten verlopen is een red-
dingsbrigade aanwezig en een Medical 
Team van veertien mensen, onder wie 
twee artsen. En zo heeft de organisatie 
echt overal aan gedacht.

Om de Stertil Survivalrun extra onder de aandacht te brengen heeft de sponsorcommissie een promotiecam-
pagne bedacht met medewerking van Emiel Stoffers van de Hûnekop. Foto: Stichting Survival Kootstertille

‘Er is altijd wel 
een hindernis bij 
waar nog lang 
over nagepraat 

zal worden’
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Total Westereen:
een full service tankstation

ONZE SERVICE:
• Hulp bij het tanken indien nodig

• Complete shop

• CARWASH

• Attractie verhuur

• Wasmachines 18 kg + droger

• Gratis lucht

• Pakketservice DHL, UPS Homerr,

DPD, Mondial Relay en Wish

• Camper verhuur

WIJ STAAN GRAAG VOOR U KLAAR:

Maandag t/m vrijdag: 06:30 tot 21:00 uur 

Zaterdag: 07:00 tot 21:00 uur 

Zondag: 08:00 tot 21:00 uur

100% BEMAND

MAANDAANBIEDING

kunststof dakkapel, 
3.50 meter

inclusief montage
voor 4950 euro.

Informeer naar de voorwaarden

Ferlinge Stasjonsstr 88
9271 CG De Westereen
06- 50 84 82 11
info@kozijntotaal-friesland.nl www.kozijntotaal-friesland.nl
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48 meter hoog met veel verhalen in zich

‘Waarom staat de 
Oldehove scheef?’
DAMWÂLD/BUITENPOST/LEEUWARDEN - Marga Renkema uit Buitenpost 
is coördinator publiek bij het Historisch Centrum Leeuwarden (HCL). Dat 
betekent dat zij verantwoordelijk is voor alle publiekszaken in het HCL: 
receptie, expositie, educatie, studiezaal en activiteiten. De Oldehove 
hoort hier ook bij. Miki van den Bremer en Ilse de Jong van de Dr. J. Bot-
keskoalle in Damwâld interviewden haar over deze markante toren in de 
Friese hoofdstad.

Tekst: Miki van den Bremer en Ilse de Jong

Waarom staat de Oldehove scheef?
De Oldehove staat scheef omdat hij 
gebouwd is op een terp. 
Vroeger bouwden men-
sen hun huis op een hoger 
gelegen stuk grond, omdat 
er veel water was. Ook in 
Leeuwarden had je de ter-
pen nodig, omdat het aan 
zee lag en overal water was. 
Daarom gingen mensen 
hun boerderijen bouwen 
op een wat hoger gelegen stuk grond. 

Zijn er ooit speciale dingen ge-
beurd?
Ja, er is ooit een YouTuber vanaf ge-
abseild, het mocht eigenlijk niet maar 
het liep  goed af. Gelukkig maar!

Hoe oud is de Oldehove?
De Oldehove is gebouwd in 1529 en 
is bijna 500 jaar oud. En de toren is 
nog steeds in een goede staat.

Waarom is het gebouwd?
Het is gebouwd omdat ze hier eigenlijk 

een hele grote kerk wilden 
hebben, want in Groningen 
had je de Martinikerk en in 
Utrecht de Dom. Het was in 
die tijd wel zo ‘hoe groter de 
kerk is, hoe mooier de kerk 
is’. En tegen Groningen 
moesten ze natuurlijk op-
boksen. Dus toen dachten ze 
‘Nu gaan we een hele grote 

kerk maken, nog veel mooier dan die 
van Groningen!’ En daar gingen ze dus 
mee bezig. Jacob van Aaken, de bouw-
meester, ontwierp de toren. En toen 
ging het mis: de toren begon te verzak-
ken! Hij heeft nog heel hard geprobeerd 
om hem toch nog weer recht te krijgen, 
maar uiteindelijk is het mislukt. 

Is de scheefheid gevaarlijk/ was het 
ooit gevaarlijk ?
Nee, het is nu niet meer gevaarlijk. Ze 
hebben er wel extra versteviging in ge-
zet. Of het echt gevaarlijk is geweest, 
durf ik niet te zeggen. Het is wel een 
goede vraag, maar dat zit wel heel erg 
in de bouwconstructies, daar heb ik 
iets minder verstand van.

Is het vaak druk bij de Oldehove?
We zijn altijd tussen april en oktober 
open en de afgelopen periode dat we 
open waren hadden we 30.000 bezoe-
kers.

Zijn er wel eens mensen tegen de 
bouw van de Oldehove geweest?
Nou toen hij net gebouwd was ja. In 
het begin was het een mislukking en 
toen was hij natuurlijk nog niet zo his-
torisch als nu. Daardoor waren er wel 
mensen die dachten van ‘weg met dat 
ding’. Maar ja, dat is er nooit van ge-
komen en nu zijn we er trots op.

Is het leuk werk dat je doet?
Heel leuk, vooral als je van historie 
houdt, want ja de Oldehove is een heel 
mooi historisch gebouw en ik vind het 
heel leuk om alles te regelen voor de 
Oldehove.

Waar staat de Oldehove bekend 
om?
De Oldehove staat vooral bekend als 
symbool van Leeuwarden. Ze noemen 
hem ook wel eens de scheve toren.

Waarom heet de Oldehove Olde-
hove?
De Oldehove is gebouwd op de terp 
de Oldehove. Er waren in die tijd al-
lemaal verschillende terpen. De toren 
werd nog niet Oldehove genoemd,  
maar in loop der tijd is men de toren 
zo gaan noemen. 

Kan het zijn dat hij ooit omvalt, of 
kan het vroeger zijn gebeurd?
Volgens mij hebben ze er heel erg 
goed voor gezorgd dat ie niet kan om-

vallen dus ik denk het niet. Maar zeg 
nooit ‘nooit’.

Hoelang heeft het geduurd om de 
toren te bouwen?
In 1529 zijn ze met de bouw begonnen 
en volgens mij zijn ze in 1533 gestopt. 
Als jullie hier meer over willen weten, 
kijk dan op de website Oldehove.eu. 
Daar staat heel veel informatie op. 

Moest je ooit mensen naar beneden 
helpen omdat ze niet meer naar be-
neden durfden?

Dat heb ik nog nooit meegemaakt, 
maar ik denk dat dat wel eens is ge-
beurd. Het is in elk geval gelukt om 
weer naar beneden te gaan, want er 
zitten geen mensen meer boven.

De eerste keer dat u boven was, 
vond u dat toen eng?
Nee ik vond het gelukkig niet eng.

Hoe hoog is de Oldehove? 
Hij is 48 meter in totaal en het eerste 

stuk van de Oldehove is eigenlijk niet 
alleen scheef maar ook krom. Het eer-
ste stukje is zelfs nog schever dan de 
toren van Pisa.

Challenge voor leerlingen 
Dr. J. Botkeskoalle

 
Voor het project ‘Bouwen aan 
ambitie’ kregen leerlingen van 
groep 7/8 van de Dr. J. Botkes-
koalle in Damwâld de opdracht 
om een interview te doen met 
iemand over zijn of haar beroep. 
Het mooiste verhaal zou wor-
den beloond met een plekje in 
de leukste krant van Noordoost-
Friesland, de Westereender. 
Hoewel veel verhalen de moeite 
waard waren voor publicatie 
koos de redactie uiteindelijk 
voor bovenstaand verhaal van 
Miki en Ilse. 

Met het project ‘Bouwen aan 
ambitie’ worden kinderen gesti-
muleerd het maximale uit zich-
zelf te halen en op zoek te gaan 
naar hun talenten. Zo ontdekken 
ze waar ze goed in zijn en hoe ze 
hun talenten kunnen toepassen. 
Die ontdekkingstocht bestaat 
onder andere uit gastlessen van 
ondernemers uit de buurt. In dit 
geval bracht journalist Klasina 
van der Werf een bezoek aan de 
klas. De kinderen leerden onder 
andere wat dit beroep inhoudt, 
welke opleiding ze moeten vol-
gen om journalist te worden en 
ze kregen tips voor het maken 
van een krantenartikel.

‘Het eerste 
stuk van de 
Oldehove 

is zelfs nog 
schever dan de 
toren van Pisa’

Als je de Oldehove beklimt zie je deze geheimzin-
nige tekens op de stenen van de muur. Deze tekens 
zijn aangebracht door de steenhouwers. Zo konden 
ze aangeven hoeveel stukken steen ze hadden aan-
geleverd. Waarschijnlijk hebben er in totaal zo’n 34 
steenhouwers gewerkt aan de Oldehove.

Daniëlle Huizinga (links) en Robyna Drees (rechts) van de Dr. J. Botkeskoalle in Damwâld interview-
den voor deze opdracht burgemeester Klaas Agricola. Hun interview haalde nét niet deze krant, maar 
deze foto vonden we de moeite waard om te plaatsen.

Leona Kokollari en Ilse Van Der Hoop van de Dr. J. Botkeskoalle in Damwâld interviewden voor deze 
opdracht Tjits (Tiffany Van Der Wal) vanwege haar bijzondere beroep als vlogger. Het interview is 
terug te kijken op haar kanaal (Tjits Floch).

Ilse de Jong, Miki van den Bremer en Marga Renkema bovenop de Oldehove.
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De notaris voor uw regio!
Ga voor meer informatie naar www.notariskantoorbeks.nl of bel 0511-472212



januari 2024 |  de Westereender |  31

Badhûs presenteert Bad Rattlesnake Bash
DE WESTEREEN - Zaterdag-
avond 27 januari trapt poppodium 
Badhûs in De Westereen het nieuwe 
muzikale jaar af met de Bad Rat-
tlesnake Bash. Programmeur Gerda 
Buist van het Badhús: ,,We hebben 
ook weer in 2024 een divers pro-
gramma op het podium staan. Dit 

belooft een avond vol country, pop en 
rockabilly met Syta & Marije, The 
Haystack Hillbillies en No Saint”. 

De zaal is open vanaf 20.00 uur, 
aanvang 20.30 uur. Voorverkoop € 
10,00 via badhus.stager.nl/web/tic-
kets, aan de kassa € 12,50.

Blaasvaak speelt 
thuiswedstrijd

READTSJERK - Op zondag-
middag 28 januari vanaf 15.00 
uur geeft Blaaskwintet Blaasvaak 
(fluit, hobo, klarinet, hoorn, fa-
got) een concert in het kerkje van 
Readtsjerk. Speciaal voor hoornist 
Richard Kop is dat een thuiswed-
strijd, hij woont met zijn gezin al 
weer jaren in Gytsjerk. De andere 
leden komen uit Leeuwarden, 
Sneek en Franeker. 

Blaasvaak is een ‘klassiek’ kwin-
tet waarvoor componisten, net als 
bijvoorbeeld voor strijkkwartet-

ten, originele muziek schreven. Ze 
spelen voor u dan ook stukken die 
zich in de tijd bewezen hebben, zo-
als werk van Klughardt en Arrieu 
(resp. Duitse en Franse roman-
tiek), maar ook recent werk van de 
Friese componist Feike van Tuinen. 
Blaasvaak deinst ook niet terug 
voor een populaire tango of andere 
meer eigentijdse lichte muziek. 

De kaartverkoop (€ 10,00) begint 
vanaf 14.30 uur aan de ingang van 
het kerkje. Adres: Kerkweg 17 te 
Readtsjerk. Reserveren is niet mo-
gelijk, dus kom op tijd.

Meer informatie: 
www.readtsjerkje.nl

Drachtster mannenkoor in Damwâld 
DAMWÂLD – Op zaterdagavond 27 
januari staat weer een Evangelisatie-
zangavond op het programma in de 
Christelijke Gereformeerde Kerk in 
Damwâld. Deze keer is het Dracht-
ster mannenkoor uitgenodigd om te 
zingen. Dit koor staat onder leiding 
van dirigent Minne Veldman. Het be-
looft weer een mooie avond te worden 
met koorzang, samenzang en een me-
ditatie door de plaatselijke predikant, 

Ds. A.A. Egas. Het orgel en de piano 
worden bespeelt door Jorrit Woudt 
die ook de samenzang zal begeleiden. 
De aanvang is 19:30 uur en de toe-
gang is gratis. Er wordt een col-
lecte gehouden voor de onkosten. 
Bij de kerk is voldoende parkeergele-
genheid. 

Meer informatie: 
www.cgk-damwoude.nl

Gurbe Douwstra met ’70 naar De Trije Doarpen
KOLLUMERSWEACH - Gurbe Douwstra wordt in 2024 zeventig jaar en hij 
viert dat graag met zijn publiek. Daarom staat de singer-songwriter op 
vrijdag 26 januari met zijn programma ‘70 op het podium van dorpshuis 
‘De Trije Doarpen’ in Kollumersweach. Het wordt een verjaardagsfeestje 
vol muziek. Van oude bekende liedjes tot nieuwe, vergezeld van smake-
lijke anekdotes. 

Douwstra blikt terug en kijkt vooruit. 
Is het allemaal waar of wordt het zo 
nu en dan  flink aangedikt? Worden 
de verhalen gaandeweg sterker of juist 
persoonlijker? De toon wordt, zoals 
dat gaat op feestjes, steeds melancho-
lieker. Maar de levenslust van deze 
kersverse zeventiger is nooit ver weg. 

Gurbe wordt op het podium vergezeld 
door bassist en gitarist Bonne van der 
Wal en multi-instrumentalist  Jan de 
Vries. 

Kaarten zijn verkrijgbaar via: 
www.detrijedoarpen.com/kaarten-
gurbe-70/

Zondagavondzang

DAMWÂLD - Op zondag 11 februari 
om 19.30 uur is er een zondag-
avondzang in de ‘Ontmoeting’ aan 
de Foarwei in Damwâld. Aan deze 
avond wordt medewerking ver-
leend door het chr. gemengd koor 
‘Ta Gods Eare’ van Broeksterwâld, 
onder leiding van dirigent Anne 
Jaap Soldaat en met medewerking 
van pianist Ronald Postema.

Dit koor is een paar jaar na de Tweede 
Wereldoorlog opgericht om de jeugd 
van de straat te houden. In juni 2023 
bestond ‘Ta Gods Eare’ 75 jaar, wat ze 
met een mooie avond vol zang en ver-
halen hebben gevierd. Het koor zingt 
op 11 februari ruimschoots uit haar 

eigen repertoire, maar er is ook volop 
ruimte voor samenzang van mooie lie-
deren, zoals ‘Vreugde, vreugde, louter 
vreugde’.

Iedereen is van harte uitgenodigd 
voor deze zondagavondzang met dit 
bijzondere koor uit ons buurdorp. De 
toegang is gratis , er is wel een collecte.

Stergitarist Joost Dijkema in Kloosterkapel Sibrandahûs 
SIBRANDAHÛS - Gitarist Joost Dijkema trakteert Sibrandahûs op zon-
dag 28 januari op een luisterconcert met ‘onnavolgbaar’ fingerpicking 
gitaarspel en warme vocalen. Het concert in de Kloosterkapel aan de 
Burdaarderstrjitwei begint om half vier ‘s middags. 

In de noordelijke contreien is Joost 
Dijkema inmiddels geen onbe-
kende meer. Zo heeft hij drie solo 
platen op z’n naam staan, waarvan 
de meest recente  After Thunder 
Sun heet. Een plaat waarop hij zijn 
veelzijdigheid als zanger en multi-
instrumentalist toont. ,,Dat Dijke-
ma een fantastisch gitarist is, wisten 
we al van zijn vorige platen, maar hij 
kan ook een goed americana liedje 
schrijven.” Die lovende woorden 
schreef recensent Gijsbert Kamer in 
de Volkskrant. 
Ook heeft Dijkema muzikaal 
meegewerkt  aan  de theater-
voorstelling  de Poolse Bruid, sa-
men met turfrocker- en begenadigd 
streektaal liedjesschrijver Bert Had-
ders. Als praktiserend duo namen ze 
in 2019 de Groningstalige country-
folk plaat Kokeleko op. Joost speelt 
tegenwoordig op de laatste road-
gitaar van zijn grote held  Michael 

Chapman, een Engelse cultheld 
waar Dijkema schatplichtig aan is. 
Het concert in de Kloosterkapel be-
gint traditiegetrouw om 15.30 uur. 

Kaarten à €12 zijn verkrijgbaar aan 
de deur. Graag met contant en ge-
past geld betalen. Er is geen voor-
verkoop. 

Zie voor meer informatie op: 
www.kloosterkapel-sijbrandahuis.nl

Foto: Harold Zijp
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SPECIALIST IN 
WONINGISOLATIE
- Bespaart veel energie!
- Draagt bij tot een schoner milieu!
- Verhoogt het comfort!
- Verlaagt de energielasten!
- Zakelijk en particulier!

Laat u kosteloos informeren door een van onze adviseurs.

Koston Noord BV 
Rijksstraatweg 7
8814 JV Zweins
Telefoon: 0517-767030
E-mail: info@kostonnoord.nl
Website: www.kostonnoord.nl

Informeer naar de subsidiemogelijkheden!

WWW.KOSTONNOORD.NL

MUUR ISOLATIE VLOER ISOLATIE

DAK ISOLATIE ZONNEPANELEN

ESNESN
ENERGIESERVICE-NOORD
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Viering Nationale 
Gedichtendag 

in Dokkum

DOKKUM - Donderdag 25 ja-
nuari is Dokkum één van de 
plaatsen in Nederland en 
Vlaanderen, waar de Natio-
nale Gedichtendag zal wor-
den gevierd. De dag is een 
opmaat naar de landelijke 
poëzieweek en het thema 
van 2024 is  ‘thuis’. Op het 
Stadhuis in Dokkum komt 
dit thema volop aan de orde 
tijdens een zogenaamde ‘Re-
ceptie voor het Gedicht’. Deze 
receptie wordt gehouden van 
16.30 – 17.30 uur (inloop vanaf 
16.15 uur) en is voor iedereen 

vrij toegankelijk.

Onder het genot van een hapje 
en een drankje kunnen be-
langstellenden luisteren naar 
gedichten van Eelke Veltman, 
Inne Bilker en Pieter van der 
Zwaag. Laatstgenoemde is 
Streekdichter fan Noardeast-
Fryslân, geboren in Eastrum 
en thans woonachtig in Assen. 
Jonge, aankomende, dichters 
zullen ook van zich laten ho-
ren. Het betreft leerlingen van 
het Dockinga College, die zich 
eveneens allemaal over het 
thema ‘thuis’ zullen uitlaten. 
Voor de muzikale  en speelse 
omlijsting van het geheel zorgt 
het vrouwenensemble ‘Froulju 

oer de Flier’. 

Inschrijving 
Bonifatiusloop
van start

DOKKUM - De inschrijving voor 
de 22e Bonifatiusloop Dokkum 
is begonnen. Hardlopers en 
wandelaars kunnen zich inschrij-
ven voor deze editie op zaterdag 
20 april. De start en finish bij de 
Bonifatiuskapel is voor de hard-
lopers en de wandelaars finishen 
bij restaurant Sionsberg. 

Intersport Dokkum-Drachten en 
Lopen met Hugo gaan voor het 2e 
jaar als hoofdsponsoren voor alle 
hardloopafstanden. Voor elke hard-
loper is er altijd een passende en 
uitdagende afstand. Ga je voor de 
5 kilometer, de 10 kilometer of de 
halve marathon? 

Voor de 14e editie van de Sionsberg 
wandeltocht tijdens de Bonifatius-
loop Dokkum zijn er dit jaar weer 
vier wandelafstanden en vernieuwde 
routes uitgezet. Namelijk een route 
van 35 km, 25 km, 15 km, 10 km en 
een route van 5 km. 

Lopen met Hugo Kidsrun 
Op zaterdag 20 april klinkt ook het 
startschot van de Lopen met Hugo 
Kidsrun bij de Bonifatiuskapel. 
Honderden enthousiaste kinderen 
van de groepen 1 t/m 8 van de basis-
scholen zullen dan weer rennen voor 

het goede doel met de 500m, 1000m 
en 1500 m afstanden. Voor de 2e 
keer zal het inschrijfbedrag groten-
deels ten goede komen aan Jeugd 
Sport- en Cultuur Fonds Noord 
Oost Friesland. Alle kids krijgen na 
afloop van de LOPENmetHUGO 
Kidsrun een mooie medaille. Done-
ren kan bij de inschrijving van 1 van 
de hardloop- of wandelafstanden. 
Ook zal er nog een ander goed doel 
bij komen. 

De online inschrijving verloopt via 
www.bonifatiusloop.nl  

Themamiddagen: zorg voor het leven
HOLWERT/BLIJE - Wilt u ook graag meer weten over gezond ouder worden? 
Of alles financieel goed geregeld is? Wat palliatieve zorg is? Wees dan 
welkom op de themamiddagen in Holwert en Blije. 

Om iedereen te informeren over de 
vele veranderingen die op dit gebied 
op ons afkomen organiseren de zes 
kerkelijke gemeenten van Holwert, 
Blija en Ternaard verschillende mid-
dagen. De initiatiefnemers willen 
graag het omzien naar elkaar bevor-
deren, verbinding leggen en in contact 
komen met de bewoners van de regio, 
eenzaamheid doorbreken en aanslui-
ten bij de behoeften in onze lokale 
samenleving. 

Iedereen is van harte welkom op: 31 
januari 2024 (in MFA Blija), 21 fe-
bruari 2024 (in MFA Holwert) en 
13 maart 2024 (in MFA Blija). Alle 
middagen beginnen om 13.30 uur. 
De toegang is gratis waarbij aan het 
einde van de middag een mogelijkheid 
is vrijblijvend bij te dragen in de ge-
maakte kosten. 

De middagen zijn laagdrempelig van 
karakter en gericht op alle inwoners uit 
onze regio. Tijdens de middagen zal een 
specialist één van de thema’s door middel 
van een interactieve lezing presenteren. 
Aansluitend mogen de bezoekers met 
elkaar in gesprek over het thema. Alle 
geïnteresseerden krijgen na afloop de 
gelegenheid aan te geven of ze behoefte 
hebben aan een persoonlijk gesprek over 
het thema dat aan de orde was.   

De gekozen thema’s zijn Wilsbe-
kwaam en wilsonbekwaam, Erf- en 
familierecht en notariële zaken en 
Palliatieve zorg rondom kwetsbare 
momenten in het leven. Heeft u geen 
vervoer en wilt u graag naar deze 
middagen toekomen? Neemt u dan 
contact op met 06-21490033 of 06-
38066796. U kunt ook een mail sturen 
naar zorgvoorleven@outlook.com 

Crosstrailloop
DE WESTEREEN - Na een aan-
tal jaren van afwezigheid maakt de 
Crosstrailloop van de SC Fytris op 
zaterdag 20 januari 2024 zijn come-
back. Een prachtig en uitdagend loop-
parcours wacht op de deelnemers, 
met hoogteverschillen en onverharde 
paden die het uithoudingsvermogen 
op de proef stellen. Voor elk niveau 
loper is er een afstand. De Cross-
trailloop bestaat uit rondes van 2,5 
kilometer, de deelnemer bepaalt zelf 

hoeveel rondes er worden gelopen met 
een maximum van 12,5 kilometer. Of 
je nu een doorgewinterde trailrunner 
bent, of gewoon wilt genieten en een 
uitdaging aangaan, iedereen is van 
harte welkom.

Inschrijven kan vanaf 12.00 uur in het 
clubhuis van Otto Ebbens op de wie-
lerbaan van sportpark De Wieken in 
De Westereen. De start van de Cross-
trailloop is om 13.00 uur.

Voor informatie, zie de Facebookpa-
gina van SC Fytris.

Van open klooimiddag tot leestips 
DE WESTEREEN/KOLLUM - Het team van bibliotheek Kollum en De Wester-
een heeft voor de komende maanden weer een vol activiteitenprogram-
ma samengesteld voor jong én oud. 

Wil je nieuwe dingen leren en probe-
ren? Kom naar de open klooimiddag. 
Speel met de robotjes, print iets in 3D 
of plaats jezelf in een andere wereld 
met het green screen! Het is gratis en 
toegankelijk voor iedereen, maar voor 
sommige apparaten moet je 9 jaar zijn.
Maandag 22 januari van 15.00 – 16.30 
uur Bibliotheek Kollum
Zaterdag 27 januari van 10.30 – 12.00 
Bibliotheek De Westereen

Workshop 3D printen
Zelf unieke sleutelhanger maken? 
Of heb je een ander goed idee? Dat 
kan met de 3D-printer! Tijdens deze 
workshop maak je een eigen ontwerp 
in het 3D-programma Tinkercad. We 
laten je zien hoe een 3D-printer werkt. 
En tijdens of na de workshop wordt je 
eigen ontwerp geprint! Vanaf 8 jaar.

Vrijdag 19 januari van 15.00 – 16.30 
uur Bibliotheek De Westereen.
Maandag 29 januari van 15.00 – 16.30 
uur Bibliotheek Kollum.

Leestips & Zo
Iedereen is van harte welkom bij het 
inloopuur van Leestips & Zo. De lees- 
en mediaconsulent (ook wel biebjuf 
genoemd door de kinderen) van de 
bieb geeft tips, beantwoordt vragen en 
helpt jou bij het vinden van het juiste 
boek. Wanneer? Dinsdag 23 januari 
14.30 – 15.30 uur bij de bibliotheek in 
De Westereen.

Muzikale vertelling 
Suusje Eekhoorn heeft een verrassing 
bedacht voor August de Vos. Maar 
wat zou die verrassing zijn? August 
is bang dat hij er niets aan vindt. Hij 

houdt van rust, en Suusje doet juist 
graag wilde dingen. Komt dat wel 
goed? Kinderliedjesschrijfster Mizze-
mos vertelt het verhaal op haar eigen 
muzikale wijze! Voor kinderen van 2 
t/m 4 jaar. Broers en zussen zijn ook 
welkom.

Woensdag 24 januari van 13.15 – 
14.00 uur Bibliotheek Kollum

Dinsdag 30 januari 15.00 – 15.45 uur 
Bibliotheek De Westereen

Meer informatie en aanmelden
Alle activiteiten zijn gratis. Ook als je 
niet-lid bent van de bibliotheek ben je 
van harte welkom! Voor bepaalde activi-
teiten is het wel nodig om je aan te mel-
den. Dit kan via ontdekdebieb.nl of bij 
de balie van één van onze bibliotheken.

Handwerkcafé en 
aanschuifmaaltijd

DE WESTEREEN - Ook in het 
nieuwe jaar wordt er één keer per 
maand een handwerkcafé en aan-
schuifmaaltijd gehouden in de 
Doopsgezinde kerk aan de Foar-
strjitte 44 in De Westereen. In beide 
gevallen staat gezelligheid en contact 

voorop. Eenieder die daar behoefte 
aan heeft is van harte welkom.

Het handwerkcafé is kosteloos, de 
kosten voor de aanschuifmaaltijd 
zijn zeven euro. Opgave via ahrek-
ker@hotmail.com of kom gewoon 
langs. Wanneer? Donderdag 18 
januari. Handwerkcafé van 14.00 – 
16.00 uur en aanschuifmaaltijd om 
18.00 uur.

Konsert yn Twizel
TWIZEL - Op snein 11 february 
fersoarget Keamerkoar Canzone 
in konsert yn de Petrustsjerke 
yn Twizel, mei solisten Gretha 
Hoekstra (sopraan), Baukje Toren 
(alt), Albert Eisinga(tenor) en  
Brechje Weijnans (fioele). Dit mei 
begelieding fan in keamerorkest en 
oargelist/pianist Erik Keekstra.

Hja bringe in gefarieard programma 
mei wurken fan û.o. Bach, Mozart, 
Gounod en Pachelbel.

It gehiel stiet ûnder lieding fan 
dirigint Jaap Meems. 

De entree is €10 en it begjint om 
15.30 oere.
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sta-/zit concert (80/20)

Vrijdag 01 maart 2024 aanvang 20:00u.

Theater de Colle / Campus Kollum
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10 februari

11kroegen
tocht

met DJ Winston Black!!

U kunt kaarten bestellen via  06 22 07 33 34
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Simpele stappen om stress te verminderen 

Sieto Reitsma over zijn boek: 
‘Ik wil mensen beter maken’

KOLLUM - Met relatief simpele, praktische stappen kun je meer ont-
spannen leven. Dat is de belangrijkste boodschap van coach en ergo-, 
en Re-Attachtherapeut Sieto Reitsma uit Kollum. Hij schreef het boek 
‘Overwin Stress, Stap voor Stap’, waarmee hij zoveel mogelijk mensen 
wil bereiken en beter maken. Geïnteresseerden kunnen de komst van 
het boek financieel ondersteunen via crowdfundingsplatform Voor 
de kunst. Het eerste exemplaar wordt 16 februari overhandigd aan 
Reitsma’s leermeerster en bekende NLP-coach Bouke de Boer. 

In zijn praktijk in Haren, die hij 
samen met drie anderen runt, ziet 
Reitsma veel mensen met een over-
prikkeld brein.
 

,,Door Covid of een hersenschud-
ding of burn-out bijvoorbeeld. Veel 
mensen hebben moeite met slapen 
en zijn oververmoeid. We leven in 
een stressvolle maatschappij en men-
sen worden ziek van stress.” Reitsma 
heeft het dan ook superdruk gehad 
afgelopen jaren, de praktijk in er-
gotherapie en Re-Attach had een 
wachtlijst. Re-Attach is een niet-
belastende, kortdurende interventie 
die zich richt op het optimaliseren 
van stress- en emotie-regulatie en 
persoonlijke groei. ,,Door die wacht-
tijd kon ik niet iedereen snel zien, 
terwijl ik afgelopen jaren merkte dat 
ik mensen goed kon helpen.” 

Elke dag
Daarom besloot Sieto zijn bevindin-
gen op te schrijven. ,,Elke dag van 
het afgelopen jaar heb ik een x aantal 
woorden geschreven, al mijn kennis en 
ervaring op het gebied van ontspan-
ning en gebalanceerd leven zit in.” 
Reitsma is al 24 jaar ergotherapeut, 
Re-Attachtherapeut, was een jaar fy-
siotherapeut en deed allerlei opleidin-
gen op het gebied van systemisch werk 
en NLP, een methodiek gericht op on-
der andere communicatieverbetering. 
,,Ik help mensen met fysieke, maar ook 
met mentale en energetische issues en 
doe dat eigenlijk grotendeels op mijn 
eigen manier: de Sieto-manier.” 

Simpele stappen
Reitsma legt in de gids praktische 
stappen uit, die relatief eenvoudig 
zijn. ,,Soms maken mensen het heel 
ingewikkeld, maar het is eigenlijk 
vrij simpel: uit je hoofd, in je li-
chaam. En ik hou het heel nuchter, 
zoals ik ook ben. Ik wilde dicht bij 
mezelf blijven.” In het boek schrijft 
Reitsma onder andere over ademha-
ling, slapen, aarden en voeding. Maar 
ook vertelt hij over authenticiteit, 
zijn eigen leven en spirituele ontwik-
keling. 

Doneren
Geïnteresseerden kunnen via crowd-
fundingsplatform Voor de kunst 
doneren. In totaal is 5000 euro no-
dig. Donateurs krijgen in ruil voor 
een donatie het boek, een achter de 
schermen video, een online Q&A 
sessie, vermelding in het boek of een 
Re-Attach-sessie. 

ht tps : / /www.voordekunst .n l /
projecten/15093-help-mee-met-
mijn-boek-en-overwin-stress

Broeksterwâlden 
MO15

derde op het OFK

DAMWÂLD - Een kleine selectie van 
het nieuwe meidenteam van Broek-
sterwâlden MO15 ging onlangs voor 
het eerst naar het Fries kampioenschap 
zaalvoetbal in Franeker en pakte daar 
de derde prijs. De meiden wisten door 
de voorrondes te komen en de halve fi-
nale te bereiken. Met slechts één doel-
punt verschil verloren ze deze van SC 
Heerenveen Akademy met 3-2.

Er werden twee teams van Heerenveen 
eerste en tweede, Broeksterwâlden 
MO15 eindigde daarna als derde. Een 
topprestatie voor deze meiden die nog 
niet zolang met elkaar aan het voetbal-
len zijn. Tegen diverse topclubs werd er 
zaterdag gestreden maar zij mochten 
de beker mee naar Damwâld nemen. 

Op de groepsfoto: Marit Top, aanvoerster 
Nathaly Bosgraaf met de beker, Janna Zagema, 
Ilse Hoekstra, Margriet van Meekeren op keep, 
Esther van Kammen en Lyanne Jongsma (gast-
speler uit JO15) en de leider en trainers: Tineke 
van Kammen en Gaatze Bosgraaf.
Op de actiefoto: Ilse Hoekstra die alles geeft in 
de finale tegen Heerenveen.

College wil vliegtuigwrakken uit Tweede Wereldoorlog bergen

HOLWERT/HALLUM - Het 
college van de gemeente Noar-
deast-Fryslân stelt de raad voor 
om twee vliegtuigwrakken te ber-
gen die zijn neergestort tijdens 
de Tweede Wereldoorlog. De 
reden is dat in beide vliegtuigen 
nog de stoffelijke resten van de 

bemanningsleden aanwezig zijn. 
Het college wil dat deze worden 
geborgen. Het gaat om een En-
gelse Vickers Wellington en een 
Duitse Messerschmitt. De be-
sluitvorming door de raad is op 1 
februari. 

Spoarpark Feanwâlden

FEANWÂLDEN - Voor 31 ja-
nuari 2024 hebben bewoners de 
mogelijkheid om hun gedachten 
over de plannen rondom het 
Spoarpark in Feanwâlden aan te 
geven. Daar wijst Henk van der 
Kooi, voormalig lid Klankbord-
groep van Kansen in Kernen 
Feanwâlden, inwoners op. De 
Omgevingsvisie kunt u vinden 
op www.ruimtelijkeplannen.nl 
en vervolgens zoeken op Dantu-
madiel. Reageren op de Omge-
vingsvisie kan via mail op info@
dantumadiel.frl onder vermel-
ding van ‘zienswijze ontwerp 
Omgevingsvisie’. Mondeling 
reageren kan ook via telefoon-
nummer 0519-298888, u maakt 
dan een afspraak met het Clus-
ter Omgeving & Economie.

Opgeven is geen optie voor Rick en Warner

DOKKUM -  Rick Koenen en Warner Sijens uit Dokkum gaan meedoen aan 
een groot en uniek evenement: de sportieve uitdaging om in Frankrijk 
fietsend een bekende berg in de Alpen te bedwingen. Het gaat niet al-
leen om de sportieve uitdaging, maar ook om sponsorgeld op te halen 
voor een goed doel.

Rick en Warner zijn beide lid van de 
‘Hurdfyts Akademie’ en de trainingen 
zijn inmiddels begonnen met spinning 
in de sportschool. Een goede voorbe-
reiding is noodzakelijk, de Alpe d’huez 
telt maar liefst 21 bochten, een hoog-
teverschil van 1100 meter. Trainings-
ritten in Limburg en Duitsland zijn 
bijna een noodzaak om conditie op te 
bouwen. De berg mag maximaal zes 
keer op één dag worden bedwongen, 
maar minder is ook toegestaan. Het 
goede doel: KWF Kankerbestrijding.
Het gaat in dit geval om de Alpe 
d’HuZes, de naam die gegeven wordt 
aan het evenement waar er zoveel mo-
gelijk geld wordt opgehaald voor het 
KWF om het onderzoek naar kanker 
en naar verbetering van de kwaliteit 
van leven van mensen die met deze 
ziekte te maken hebben.

Beide wielerfanaten zijn met hun ou-
ders en familie extra gemotiveerd en 
dragen hun sportieve bijdrage op aan 
familieleden die aan kanker zijn over-
leden. Zo heeft Rick afscheid moeten 
nemen van zijn tante Gea die maar 42 
jaar mocht worden. Ook Warner heeft 
te maken gehad met familieleden 
die getekend zijn door kanker. Beide 
sportieve knapen gaan zich in juni 
voor 100 procent inzetten om zoveel 
mogelijk geld op te halen voor het no-
dige onderzoek naar kanker.

Sponsors gevraagd
Het doel is als gezamenlijk project 
met bedrijven en particulieren een be-
drag op te halen van 5000 euro. Rick 
en Warner zijn te vinden als u digitaal 
zoekt naar de omschrijving ‘Hurd-
fytsers’ waarbij het mogelijk is om fi-
nanciële ondersteuning te bieden voor 
deze actie. Voor bedrijven geeft men 
de mogelijkheid om het logo op het 
wielershirt te drukken. De Dokkumer 
vestiging van Albert Heijn geeft de 
mogelijkheid bij het inleveren van het 
statiegeld het bonnetje aan dit mooie 
initiatief te doneren.
Opgeven is voor Rick en Warner geen 
optie, voor velen die met deze ziekte 
te maken hebben is dit herkenning en 
biedt daarmee troost.

Presentatie nieuw boek Ap Maliepaard
Onlangs werd het nieuwe boek van 
de Dokkumer schilder/ schrijver Ap 
Maliepaard gepresenteerd tijdens 
een gezellige bijeenkomst in theater 
Sense in Dokkum. De Friese neer-
landicus Jan Kooistra overhandigde 
daar het tweede boek van de auteur 
dat als titel heeft ‘Pleistermoeder en 
postzegelpost’. Het is een verhalen-
bundel waarin herkenbare situaties 
beschreven worden die soms op zich-
zelf al absurdistisch genoemd kunnen 
worden maar vaak ook een fantasie-
volle humoristische uitwerking  van 
de schrijver krijgen. De verhalen zijn 
zeer uiteenlopend van onderwerp en 
maken dat de lezer benieuwd is naar 
de verrassende afloop van het verhaal.                                 

Boek over pubers
Tegelijkertijd werd het boekje ‘Pu-
berverhalen voor jongens, meisjes en 
genderneutralen’ gepresenteerd dat Ap 
samen met zijn dertienjarige pakesiz-

zer Eline heeft gemaakt. Hierin wor-
den verhalen over dieren beschreven 
waarvoor Eline de illustraties heeft 
gemaakt. De verhalen gaan over alle-
daagse situaties of gebeurtenissen waar 
pubers mee te maken hebben en die 
soms een behoorlijke impact hebben. 

Beide boeken zijn uitgegeven bij Uit-
geverij Dokkumer Diep en zijn ver-
krijgbaar bij boekhandel van der Velde 
in Dokkum of bij de schrijver op De 
Zijl in Dokkum    

Jan Kooistra (rechts) overhandigt 1e exemplaar

Ap en pakesizzer Eline

Jubileumeditie 11-KROEGENTOCHT
KOLLUM - Zaterdag 10 februari 
wordt voor de tiende keer de 11-kroe-
gentocht georganiseerd, een jubileu-
meditie dus. Ook dit jaar zullen in alle 
deelnemende horecabedrijven weer een 
groot aantal dj’s en artiesten optredens 
verzorgen. Om mee te kunnen doen is 
een stempelkaart nodig, welke te koop is 
bij de deelnemende cafés. Het zijn weer 
dezelfde cafés als vorig jaar. De tocht 
voert langs vele dorpen, dus er is altijd 
wel een verkooppunt bij jou in de buurt.

De stempelkaart dient niet alleen als 
toegangsbewijs voor de 11 deelne-
mende zaken, maar geeft ook recht op 
taxivervoer. Taxi Waaksma verzorgt 
zoals voorgaande jaren met tientallen 
bussen het vervoer tussen de deelne-
mende locaties. De bussen rijden van 
18.00 uur tot 2.00 uur. Daarna houdt 
het georganiseerde vervoer op. Deel-
nemers moeten er dus op letten dat 
ze voor 2.00 uur op de plaats van be-
stemming zijn.

Deelnemers die bij alle deelnemende 
cafe’s een stempel hebben gehaald, 
kunnen de volle stempelkaart vrijdag 
16 februari omruilen voor een me-
daille. 

Dit kan bij alle deelnemende cafés. 
Voor verdere informatie houdt de so-
cials van de deelnemende horeca in de 
gaten!

Wij wensen alle deelnemers weer heel 
veel plezier bij dit geweldige evene-
ment.
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Bent u op zoek naar vrijwilligerswerk?

Hebt u interesse

om als maatje aan de gang te gaan?

Wij zijn op zoek naar …… U!

Voor meer informatie:

www.humanitas.nl/noordoost-friesland/

of neem contact op met de coördinator:

Harmanna Groothof: 

E: maatjes.nof@humanitas.nl  |  T: 06-38413502

Bent u op zoek naar vrijwilligerswerk?

Hebt u interesse

om als maatje aan de gang te gaan?

Wij zijn op zoek naar …… U!

SCAN VOOR MEER
RELAXFAUTEUILS

3 3 0 0 M 2 B E TA A L B A R E  W O O N I N S P I R AT I E
DAMWÂLD,  HAADWEI 57  TEL. 0511- 421781 MAIL INFO@KOOISTRA.NL   WWW.KOOISTRA.NL

Bij alle hier getoonde modellen kies je zelf de maat, de poten, soort, bekleding, kleur en bediening.

VEEL SHOWROOM-
MODELLEN  ZOALS
l BANKEN 
l STOELEN 
l MATRASSEN, ENZ. 

DIRECT LEVERBAAR 
EN SCHERP 
AFGEPRIJSD!

l Gerecyclede Everlife® dubbeldoek tijk l Anti-allergische watten 
l 21,5 cm hoog l  2,5 cm High Density polyetherschuim SG40 
l Standaard of stevig ligcomfort l  Alle gangbare lengte- en breedtematen

De zekerheden van 
Altijd Goed Slapen

Altijd een warm hart voor het milieuAltijd een warm hart voor het milieu
Oude matrassen worden gerecycled en tot nieuwe grondstoffen 
gemaakt. Zo werken wij mee aan een beter milieu.

POCKETVERING MATRAS CAMELIA
Zoek je extra ondersteuning, dan lig je ongetwijfeld goed op het pocketvering 
matras Camelia. Het heeft alles te maken met de 7 comfortzones, die zorgen 
voor een optimale verdeling van drukpunten op je lichaam.
• 22 cm hoog 
• 7-zone geneste pocketvering interieur 
• Afgedekt met koudschuim • Tijk is voorzien van 4-zijden rits 
• Leverbaar in standaard of stevig ligcomfort 
• Leverbaar in alle gangbare lengte- en breedtematen

POCKETVERINGMATRAS MARGRIET
Door de afdeklaag van comfortschuim slaap je extra ontspannen op dit pocketvering 
matras. Verder zorgen de 7 comfortzones goed voor zowel schouder, heup als taille. 
Al is het alleen al omdat de afzonderlijk verpakte pocketveren je lichaam perfect 
ondersteunen. 
• 21 cm hoog
• Extra comfort door 7-zone pocketvering interieur
• Zowel geschikt voor vlakke als verstelbare bedsystemen
• Leverbaar in standaard of stevig ligcomfort
• Leverbaar in alle gangbare breedte- en lengtematen

KOUDSCHUIM MATRAS FRESIA
Welke bedbodem je ook hebt, het stevige Fresia koudschuim matras ventileert  
er uitstekend op en vormt zich helemaal naar je lichaam. Je geniet van een complete 
ondersteuning. De afritsbare tijk kun je eenvoudig wassen, waardoor het matras  
nóg langer meegaat.
• 19 cm hoog 
• Koudschuim HR40 of HR38 
• Tijk is voorzien van 4 zijden rits 
• Leverbaar in standaard of stevig ligcomfort 
• Leverbaar in alle gangbare lengte- en breedtematen 

Staat de juiste matras maat hier niet bij? Vraag onze verkoopadviseur naar de  
mogelijkheden! Onze matrassen zijn leverbaar in alle gangbare breedte- en lengtematen.

POCKETVERINGMATRAS DAHLIA
Goed in kwaliteit en goed voor het milieu. Pocketveringmatras  
Dahlia is een prima kwaliteitsmatras en met de gerecyclede tijk en  
antiallergische watten slaap je comfortabel de nacht door. 
• 21,5 cm hoog
• Afgedekt met 2,5 cm High Density polyetherschuim SG40
• Tijk is voorzien van gerecycleerde Everlife® dubbeldoek
• Inclusief handgrepen om het matras gemakkelijk te keren
• Leverbaar in standaard of stevig ligcomfort
• Leverbaar in alle gangbare lengte- en breedtematen

DE TIJK IS VOORZIEN VAN GERECYCLEERDE 
EVERLIFE® DUBBELDOEK:
3  16 FLESJES VOOR EEN 1 PERSOONS MATRAS
3  MINDER KOOLSTOFDIOXIDE
3  MINDER WATER
3  MINDER ENERGIE
3  MEER TOEKOMST

KOUDSCHUIM MATRAS FLEUR 
Of het nu de goede ondersteuning, het prettige ligcomfort of de goede ventilatie is,  
het koudschuim matras Fleur zorgt voor een heerlijke nachtrust. Het matras is 
voorzien van een een antiallergische afdeklaag. De stretchhoes is aan 4-zijden 
afritsbaar, dus gemakkelijk te wassen.
• 22 cm hoog
•	 Extra	comfort	door	7	comfortzones	en	3D	profilering
• Koudschuim voor extra veerkracht
• Inclusief handgrepen om het matras gemakkelijk te keren
• Zowel geschikt voor vlakke als verstelbare bedsystemen
• Leverbaar in standaard en stevig ligcomfort
• Leverbaar in alle gangbare breedte- en lengtematen

UITGERUST WAKKER 
WORDEN! 

2E 
MATRAS 
HALVE 
PRIJS!

409,-
90 X 200 CM

499,-
90 X 200 CM

369,-
90 X 200 CM

649,-
90 X 200 CM

Duurzame 
keuze!

369,-
90 X 200 CM

De zekerheden van 
Altijd Goed Slapen

Altijd een warm hart voor het milieuAltijd een warm hart voor het milieu
Oude matrassen worden gerecycled en tot nieuwe grondstoffen 
gemaakt. Zo werken wij mee aan een beter milieu.

POCKETVERING MATRAS CAMELIA
Zoek je extra ondersteuning, dan lig je ongetwijfeld goed op het pocketvering 
matras Camelia. Het heeft alles te maken met de 7 comfortzones, die zorgen 
voor een optimale verdeling van drukpunten op je lichaam.
• 22 cm hoog 
• 7-zone geneste pocketvering interieur 
• Afgedekt met koudschuim • Tijk is voorzien van 4-zijden rits 
• Leverbaar in standaard of stevig ligcomfort 
• Leverbaar in alle gangbare lengte- en breedtematen

POCKETVERINGMATRAS MARGRIET
Door de afdeklaag van comfortschuim slaap je extra ontspannen op dit pocketvering 
matras. Verder zorgen de 7 comfortzones goed voor zowel schouder, heup als taille. 
Al is het alleen al omdat de afzonderlijk verpakte pocketveren je lichaam perfect 
ondersteunen. 
• 21 cm hoog
• Extra comfort door 7-zone pocketvering interieur
• Zowel geschikt voor vlakke als verstelbare bedsystemen
• Leverbaar in standaard of stevig ligcomfort
• Leverbaar in alle gangbare breedte- en lengtematen

KOUDSCHUIM MATRAS FRESIA
Welke bedbodem je ook hebt, het stevige Fresia koudschuim matras ventileert  
er uitstekend op en vormt zich helemaal naar je lichaam. Je geniet van een complete 
ondersteuning. De afritsbare tijk kun je eenvoudig wassen, waardoor het matras  
nóg langer meegaat.
• 19 cm hoog 
• Koudschuim HR40 of HR38 
• Tijk is voorzien van 4 zijden rits 
• Leverbaar in standaard of stevig ligcomfort 
• Leverbaar in alle gangbare lengte- en breedtematen 

Staat de juiste matras maat hier niet bij? Vraag onze verkoopadviseur naar de  
mogelijkheden! Onze matrassen zijn leverbaar in alle gangbare breedte- en lengtematen.

POCKETVERINGMATRAS DAHLIA
Goed in kwaliteit en goed voor het milieu. Pocketveringmatras  
Dahlia is een prima kwaliteitsmatras en met de gerecyclede tijk en  
antiallergische watten slaap je comfortabel de nacht door. 
• 21,5 cm hoog
• Afgedekt met 2,5 cm High Density polyetherschuim SG40
• Tijk is voorzien van gerecycleerde Everlife® dubbeldoek
• Inclusief handgrepen om het matras gemakkelijk te keren
• Leverbaar in standaard of stevig ligcomfort
• Leverbaar in alle gangbare lengte- en breedtematen

DE TIJK IS VOORZIEN VAN GERECYCLEERDE 
EVERLIFE® DUBBELDOEK:
3  16 FLESJES VOOR EEN 1 PERSOONS MATRAS
3  MINDER KOOLSTOFDIOXIDE
3  MINDER WATER
3  MINDER ENERGIE
3  MEER TOEKOMST

KOUDSCHUIM MATRAS FLEUR 
Of het nu de goede ondersteuning, het prettige ligcomfort of de goede ventilatie is,  
het koudschuim matras Fleur zorgt voor een heerlijke nachtrust. Het matras is 
voorzien van een een antiallergische afdeklaag. De stretchhoes is aan 4-zijden 
afritsbaar, dus gemakkelijk te wassen.
• 22 cm hoog
•	 Extra	comfort	door	7	comfortzones	en	3D	profilering
• Koudschuim voor extra veerkracht
• Inclusief handgrepen om het matras gemakkelijk te keren
• Zowel geschikt voor vlakke als verstelbare bedsystemen
• Leverbaar in standaard en stevig ligcomfort
• Leverbaar in alle gangbare breedte- en lengtematen

UITGERUST WAKKER 
WORDEN! 

2E 
MATRAS 
HALVE 
PRIJS!

409,-
90 X 200 CM

499,-
90 X 200 CM

369,-
90 X 200 CM

649,-
90 X 200 CM

Duurzame 
keuze!

369,-
90 X 200 CM

POCKETVERINGSMATRAS DAHLIA

Duurzame keuze! 

KOOISTRA, STERK IN WONEN & SLAPEN, 
AL 74 JAAR EEN BETROUWBAAR ADRES!

ONZE BESTSELLER! 

  UIT VOORRAAD   
  LEVERBAAR!

Kom  
kennismaken!

lauwerscollege.nl/groep8
Meer informatie

Open Dagen
Woensdag 24 januari 2024 16.00 - 20.30 uur Buitenpost
Donderdag 25 januari 2024 18.30 - 21.00 uur Kollum
Dinsdag 30 januari 2024 18.00 - 21.00 uur Grijpskerk

Volg ons ook op

KIJK VOOR MEER INFORMATIE OP  
CSGLIUDGER.NL⁄VOORLICHTING

OPEN DAG
CSG Liudger Burgum

31 JANUARI 2024
18.00 - 21.00 uur
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IIskoarts
Een wintertje van niks vorige week 
en toch sloeg menig Fries hart op 
hol: iiskoarts. Voor iemand die lie-
ver de winter aan de Spaanse kust 
doorbrengt of op Aruba is die ziekte 
een onbekend fenomeen. Maar voor 
vele Friezen is het de naam voor de 
opwinding als de buitentemperatuur 
onder nul zakt.

Vroeger, toen er nog geen Gronings 
gas was, toen er geen goede wegen 
waren, toen er geen auto’s en treinen 
reden, betekende vorst bevroren slo-
ten en plassen, ontsluitingswegen voor 

mensen, die een heel jaar niet of nau-
welijks van de pôle kwamen.

Vroeger als alles dichtgevroren was, 
opende zich de wereld voor de afgele-
gen wonende plattelanders. Die bonden 
de schaatsen onder, zwierden het dorp 
uit of de opfeart van hun boerderij en 
gingen op bezoek bij familie en vrien-
den, die kilometers verderop woonden. 

Vroeger, toen er nog geen vakantie-
parken waren, geen all-inclusief reizen 
naar de Alpen, toen er nog geen Net-
flix en geen bioscoop was en ook geen 
meubelboulevard, betekende ijs feest, 
zeker in het water- en winters ijsrijke 
Friesland.

IJs was een welkome onderbreking 
van de jaarlijkse sleur. De wereld lag 
open, rangen en standen vervielen, uit 
ijsherbergen klonk muziek, jongens 
vonden meisjes en omgekeerd. Vroe-
ger trok een hardrijderij duizenden 
toeschouwers, want men kon er men-
sen ontmoeten, met feest en bal na.

Maar vroeger vroor het nog wel eens 
stevig, vroeger was een ijsloze winter 
eerder uitzondering dan regel, ten-
minste in het collectieve geheugen van 
de Fries. Nu niet meer, de opwarming 
van de aarde doet zijn werk.

Maar toch, als het vriest, als het natuur-
ijs lonkt, dan maakt zich opwinding 

meester van vele Friezen. Dan vliegen 
de schaatsen de winkel uit, dan slijpen 
de schaatsenslijpers de schaatsen tot ze 
erbij neervallen. Dan kijken we naar de 
pluim en hangen aan de lippen van de 
weermannen en -vrouwen.

Dat zelfs anno 2024 de iiskoarts op-
laait, komt natuurlijk omdat het in 
onze genen zit, in ons dna. Omdat het 
in de verhalen van pake en beppe ver-
pakt zit. Het  is haast onbegrijpelijk in 
de huidige digitale wereld met smart-
phone en AI en wat niet al, maar het 
verlangen is er nog steeds: iiskoarts.

Bonne Stienstra

COLUMN

Judoka Quinten van der Veen maakt furore
DE WESTEREEN - Quinten van der Veen timmert als judoka behoorlijk aan 
de weg in binnen- en buitenland. De pas 18-jarige trots uit De Westereen 
kende op sportief vlak een uitstekend jaar, waarin hij in zijn gewichtsklas-
se (-73 kilo) onder meer Nederlands kampioen bij de junioren werd. Op de 
Europese Kampioenschappen (onder 21 jaar) won Quinten met TeamNL de 
zilveren medaille. Tijd voor een nadere kennismaking en terugblik.

Tekst: Jelle Teitsma

Wat de liefde voor judo betrof viel de 
appel niet ver van de boom. Onder de 
vleugels van zijn vader werd Quinten 
op 6-jarige leeftijd naar de judover-
eniging in De Westereen gebracht 
voor een eerste training. Op de vraag 
of zijn vader vroeger net zo talentvol 
was, verschijnt een voorzichtig lachje 

op het gezicht. “Ik heb nooit gehoord 
dat hij prijzen pakte”, begint Quinten, 
”dus mocht dat wel zo zijn, dan heeft 
hij dat goed verborgen weten te hou-
den. Ik ben echter blij dat hij ervoor 
heeft gezorgd dat ik ben gaan judoën. 
Na die eerste training ben ik meteen 
lid geworden.”

‘Mijn droom? 
Wereldkampioen

worden!’

Sport en studie in Groningen
Al op jonge leeftijd had Quinten het 
gevoel dat hij goed mee kon komen 
op de judomat. Na enkele jaren judo-
ën in het dorp ging hij in Veenwou-
den trainen en spelen. Weer enkele 
jaren later maakte hij eenzelfde stap. 
Quinten: “Het werd steeds professi-
oneler. Uiteindelijk ben ik van Judo 
Kings Feanwâlden naar JES in Hee-
renveen gegaan, waardoor judo nog 
meer een centrale rol ging spelen in 
mijn leven. In Heerenveen kon ik 
opschalen qua niveau, met gelijk-
waardige sparringpartners.” Tegen-

woordig maakt hij onderdeel uit 
van de ambitieuze Groninger jud-
overeniging Judo 53° Noord. “Dit is 
perfect te combineren met de oplei-
ding Sport & Bewegen die ik aan het 
Johan Cruijff College in Groningen 
volg. Hier kan ik zowel ’s ochtends 
vroeg als op de namiddag trainen, 
met tussendoor enkele lesuren.”

Honger naar prijzen
Ondanks het feit dat Quinten vanaf 
2022 met regelmaat Europese wed-
strijden speelde, wist hij dat jaar 
niet op het podium te eindigen. Dat 
frustreerde hem enigszins. “Ik heb 
in 2022 genoeg mooie wedstrijden 
gespeeld in het buitenland”, gaat hij 
verder, “maar ik viel niet in de prij-
zen. Het lukte alleen op eigen bo-
dem. Toch had ik sterk het gevoel dat 
dat eraan zat te komen.” Daar is niets 
aan gelogen, want in 2023 maakte de 
jongeling furore. Sinds Quinten in 
Groningen traint en speelt, komt 
zijn ontwikkeling in een stroom-
versnelling terecht. “Hier letten 
ze overal op. De intensiteit tijdens 
trainingen is hoog en ik werk vol-
gens een bepaald schema, inclusief 
krachttraining, rustmomenten en 
wedstrijdgerichte oefeningen“, aldus 
Quinten. Verliespartijen kijkt hij lie-

ver niet terug, maar met een moeder 
die vrijwel alles filmt ontkomt hij er 
bijna niet aan. “Haha, mijn moeder 
filmt inderdaad altijd als ze aanwezig 
is. Verder zijn er livestreams tijdens 
de Europese toernooien, dus als ik 
wil kan ik mijn wedstrijden terugkij-
ken. Dat is lastig als ik verlies, maar 
wel leerzaam.”

‘Zilver winnen op het EK, 
met familie en vrienden 
op de tribune, was heel 

speciaal’

Succesjaar 2023
Quinten begint het jaar goed door 
midden februari de eerste prijs in de 
wacht te slepen op het Nederlands 
Kampioenschap in Dordrecht. Een 
huldiging in de Sikkemahal in De 
Westereen volgt. Deze winst be-
tekent automatisch deelname aan 
Europese wedstrijden. Daar komt 
hij van een koude kermis thuis. “Poe, 
dat ging slecht. Het was aanpoten, 
waarbij ik het vertrouwen even kwijt 
was.” De ommekeer volgt in juni 
op de Junior European Cup in Bir-
mingham (Engeland). “Daar werd 
ik eerste, wat voor het nodige geloof 
zorgde. Enkele maanden later ston-
den we met TeamNL op het EK in 
Den Haag. Dat voelde als een thuis-
wedstrijd. Dat we tweede werden - 
met volle tribunes en de aanwezig-
heid van mijn ouders, zussen, opa en 
oma, en diverse vrienden - was heel 
speciaal. Georgië won het goud en 
dat was terecht. Ze waren sterker en 
hadden meer ervaring.”

‘Wereldkampioen worden’
De knappe prestatie op het EK be-
tekent dat Quinten met zijn team 
mag deelnemen aan het WK voor 
junioren, waar ze zevende worden. 
“Dat soort grote toernooien zijn een 
belevenis op zich. Ik probeer er ook 
van te leren. Verliezen hoort erbij, 
maar ik moet zeggen dat ik geregeld 
op een domme manier heb verloren, 
zeker in de eerste wedstrijden op 
Europees niveau. Eén lullig foutje 
kan fataal zijn. Het zit ‘m echt in 
de details.” Met intensieve weken 
die bol staan van kracht-, techniek-, 
conditie- en wedstrijdtrainingen 
werkt Quinten op het moment van 
spreken hard aan het zogeheten 
meetmoment in Rotterdam op 6 ja-
nuari. “Daar moet ik laten zien dat ik 
klaar ben om op het Europese toneel 
weer de strijd aan te gaan. Eén van 
mijn doelen in het nieuwe jaar is in-
dividuele deelname aan het WK. En 
ooit wil ik wereldkampioen worden 
bij de senioren”, sluit Quinten met 
een brede glimlach af.  



38  |  de Westereender  

HAWWE JO IN KONTENER NEDICH?
By NNRD kinne jo fluch en ienfâldich in ô�alkontener hiere!

Betrouwbaar en servicegericht. Afspraak is afspraak.

Van afval naar grondsto�en en energie. Samen maken we er iets              van.
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Koop uw Westereender Keaplju cadeaubonnen bij Primera

De Westereender
Keaplju

•  AKBK
Foarstrjitte 34, Tel. 06-29326378, info@akbk.nl

•  AC Services
Fogelsang 69, info@acservices.nl, 058-7440091

•  Anja, Snackbar 
Salomon Levystrjitte 1, tel. 444488

•  ASK Horses
It Skier 2,De Westereen,
askhorses@gmail.com,06-23286358

•  Auto Bosma 
Foarwei 21, Kollumerzwaag, 
tel. 444960, www.bosmaautos.com

•  Auto en Motor Totaal
De Tolwei 24,
Autoenmotormaterialen@gmail.com,0511-44 38 69

•  Autobedrijf Kempenaar 
Bjirkewei 99, info@kempenaar-autos.nl, 0511-441238

•  Autotechniek P. Kempenaar
Swemmerloane 4 De Westereen,06-34526424

•  Baarsma Texo 
Texo Foarstrjitte 46, tel. 441201

•  Bandencentrum Bloemsma 
Roazeloane 53, 06-3602 9412
info@bandencentrumbloemsma.nl

•  Bakkerij: Heslinga’s Smulpaleis 
Skriesstrjitte 1, tel. 442233

•  Boersma, aardappelen, groente en fruit 
Ljurkstrjitte 74, tel. 441424

•  Brugchelencamp, Zorgcentrum
Brugchelencamp 1, tel. 448181

•  Dantuma, Slagerij 
Noarder Stasjonsstrjitte 41, tel. 441672

•  De Bruin Isolatie / ISO Noord 
Roazeloane 64, tel. 449537

•  De Dorpsacker, Apotheek 
Badhúswei 1a, tel. 445050

•  De Hossebos, Café-Restaurant 
Foarstrjitte 21, tel. 444622, www.hossebos.nl

•  De Vesteynde, Therapie- en trainingscentrum 
Sportloane 10, tel. 447337 
www.devesteynde.nl

•  De Vries Everts Numan Accountants Adviesgroep 
A. v/d Meulenstrjitte 12-14, tel. 443840 www.DVEN.nl

•  De Zilveren Maan, Minicamping 
Boppewei 2, tel. 442957

•  Dienstverlening A Visser/ Zonnestudio De Westereen
Yndustriewei 22,De Westereen,
avisserdienstverlening@gmail.com,06-14582108

•  Dijk Optiek 
Ljurkstrjitte 43a, tel. 441705, www.dijkoptiek.nl

•  DMA Bouwkundig Bureau 
 Foarwei 72, Kollumerzwaag tel 449900,www.dma.frl

•  Dozein, Groothandel in slagerij-
benodigdheden en verpakkingsmateriaal
Nijverheidswei 7, tel. 445045

•  Eddy de Jong, De Echte Bakker 
Ljurkstrjitte 57, tel. 441872

•  Eelke Idsardi Kraanverhuur 
De Reidfl echter 5, De Westereen,
ee.idsardi@gmail.com, 06-52684641

•  Elzinga, Schilderwerken 
Conradistrjitte 2, tel. 441818
www.elzinga-schildersbedrijf.nl

•  EMKA Makelaardij
Roazeloane 51,mieke@emkamakelaardij.nl,06-51424163

•  Friesland Sportprijzen 
Yndustrywei 5, tel. 443220

•  Glavecom Verf- en Glasgroothandel 
Roazeloane 67, tel. 444805, www.glavecom.nl

•  Geld & Woning De Westereen 
Ferbiningspaad 4, tel. 445511, www.geldenwoning.nl

•  Het Haarboetiekje, Kapsalon 
Fogelsang 69, tel. 447170

•  Hubo
Tolwei 22, tel. 444747

•  Installatiebedrijf H. Wagenaar 
De Strieblom 3, tel. 445823/06-13282490,
info@hwagenaar.nl

•  Jachthaven ’t Eibertsnêst 
Kûkhernsterwei 31, tel. 472775
www.jachthavenkuikhorne.nl

•  Jeeninga-Auto’s
Roazeloane 60, tel. 468 000
info@jeeninga-autos.nl

•  Jilderda, Bloemenboetiek 
Ljurkstrjitte 53, tel. 443068

•  Kago-atm
Dwarsreed 1, tel. 06-21854886, www.kago-atm.nl

•  Kapsalon S’he 
Skoallestrjitte 1, tel. 447216

•  Koster Installatiebedrijf 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 70, tel. 473877

•   Kozijn Totaal Friesland / Noordwester Dakkapellen
Ferlinge Stationstrjitte 88, 
info@kozijntotaal-friesland.nl, 06- 5084 8211

•   Matchsen,
Keapmanswei 11, 9271 GG  De Westereen
06-57 872 323, info@matchsen.nl 

•  Nagelproduct
Noarderstationsstrjitte 50
06-27 99 13 25, info@nagelproduct.nl

•  NOF B.V., Taxi- & Touringcarcentrale 
Foarwei 235, Kollumerzwaag, tel. 444000, www.taxinof.nl

•  Old Dutch, Horeca- en Zalencentrum 
Noarder Stasjonsstrjitte 52, tel. 442638, www.old-dutch.com

•  PLUS supermarkt 
Ljurkstrjitte 63, tel. 448860

•  Poiesz Supermarkt en Slijterij 
Foarstrjitte 49, tel. 443939

•  Primera Jousma 
Ljurkstrjitte 72c, tel. 447334

•  Rabobank 
www.rabobank.nl/dnof, 
Particulieren: 088-722 66 00 Bedrijven: 088-722 66 66

•  Riemersma, Slagerij 
Tsjerkestrjitte 2, tel. 441276

•  Rijwielservice De Westereen
Gruttostraat 3a, e.toering@knid.nl

•  Rinse’s Resto Vis & Snacks 
Ljurkstrjitte 45, tel. 444659

•  RND Techniek 
Roazeloane 71 a, administratie@rndtechniek.nl

•  Sake Store 
Foarstrjitte 37, tel. 442900

•  Schoonheidssalon Le Cygne 
Noarder Stasjonsstrjitte 65, tel. 449888  
www.schoonheidssalon-lecygne.nl

•  Stienstra Timmerwerken 
Dwarsreed 6, tel. 06-22050862 
stienstratimmerwerken@home.nl

•   Simone’s Beautysalon,
Skoallestrjitte 7, 9271 BT  De Westereen
06-18051825, simonesbeautysalon@live.nl

•  Talsma Electro World 
Tsjerkestrjitte 1, tel. 444013  
www.electroworldtalsma.nl

•  Total Tankstation en Carwash 
Noarder Stasjonsstrjitte 40, tel. 445634

•  Timmer- en onderhoudsbedrijf E. Kazemier 
Miedloane 8, tel. 06-30789111

•  Treast
Skoallestrjitte 16, tel. 085-8884659, info@treast.nl

•  Tuin! Zwaagwesteinde
Boppewei 17, 9271 VH De Westereen, tel. 0511-443180

•  K. Venema Assurantiën / RegioBank 
Skoallestrjitte 30, tel. 447500, info@kvenemaassurantien.nl 
www.kvenemaassurantien.nl

•  Van der Lei Montage 
Roazeloane 73, 06-5355 8394
info@vanderleimontage.nl

•  Visser, Woninginrichting 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 46, tel. 442121

•  Xu Sheng, Chinees Indisch Restaurant 
Noarder Stasjonsstrjitte 13, tel. 441824

•  v.d. Zwaag Tegelbedrijf en Kitwerken 
Brongersmastrjitte 5, tel. 06-25591740 
www.vdzwaag-tegelbedrijf.nl

Kijk voor meer info op westereenderkeaplju.nl•  A & H Elektro 
Suder Stasjonsstrjitte 19, tel. 441323 
www.AenH-elektro.nl

•  Administratie- en Acquisitiekantoor 
Veenstra & Visser 
Suder Stasjonsstrjitte 10a 
tel. 447695

•  Alma Pannenleggersbedrijf 
De Reade Klaver 12, tel. 06-29626728 
info@alma-pannenleggersbedrijf

•  Anja, Snackbar 
Salomon Levystrjitte 1, tel. 444488

•  Auto Bosma 
Foarwei 21, Kollumerzwaag  
tel. 444960, www.bosmaautos.com

•  Baarsma, Texo 
Foarstrjitte 46, tel. 441201

•  Boersma, aardappelen, groente en 
fruit 
Ljurkstrjitte 74, tel. 441424

• �Fotografie�Jaap�de�Boer 
Foarstrjitte 69, tel. 447300  
www.fotoJaapdeBoer.nl

•  Hans Brolsma verhuizingen - 
transporten - pianovervoer - opslag 
Ferlinge Stasjonsstrjitte72  
tel. 445193 
www.hansbrolsma.nl

•  Brugchelencamp, Zorgcentrum 
Brugchelencamp 1, tel. 448181

•  De Bruin Isolatie 
Miesstrjitte5, tel. 449537

•  Coop supermarkt 
Ljurkstrjitte 63, tel. 448860

•  DA Drogisterij Fizel 
Ljurkstrjitte 61, tel. 445177

•  Dantuma, Slagerij 
Noarder Stasjonsstrjitte 41, tel. 441672

•  Dijk, Optiek 
Klysterstrjitte 43, tel. 441705  
www.dijkoptiek.nl

•  De Dorpsacker, Apotheek 
Badhúswei 1a, tel. 445050

•  DMA 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 94  
tel. 449900, info@adcad.nl

•  Dozein, Groothandel in 
slagerijbenodigdheden en 
verpakkingsmateriaal 
Nijverheidswei 7, tel. 445045

•  Elzinga, Evenementenhal 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 7  
tel. 442245

•  Elzinga, Schilderwerken 
Conradistrjitte 2, tel. 441818  
www.elzinga-schildersbedrijf.nl

•  Faber Bouwbedrijf 
De Gentiaan 23, tel. 446021  
anja.andries@hetnet.nl

•  Feenstra, GroenRijk 
Boppewei 17, tel. 443180

•  Fierljepcentrum De Westereen 
Lange Reed 18-20, tel. 447371  
www.fierljeppen.nl

•  Friesland Sportprijzen 
Yndustrywei 5, tel. 443220

•  Glavecom, grossier in 
schildersvakbenodigdheden 
en deskundig in glas- en 
schilderwerken 
Tolwei 24, tel. 444805  
www.glavecom.nl

•  Geld & Woning De Westereen 
Ferbiningspaad 4, tel. 445511  
www.geldenwoning.nl

•  Het Haarboetiekje, Kapsalon 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 83, tel. 447170

•  Van der Heide, Technisch bedrijf 
Noarder Stasjonsstrjitte 28, tel. 443551

•  Bakkerij: Heslinga’s Smulpaleis 
Skriesstrjitte 1, tel. 442233

•  De Hossebos, Café-Restaurant 
Foarstrjitte 21, tel. 444622  
www.hossebos.nl

•   Jilderda,�Bloemenboetiek 
Ljurkstrjitte 53, tel. 443068

•  Eddy�de�Jong,�De�Echte�Bakker 
Ljurkstrjitte 57, tel. 441872

•   Timmer- en onderhoudsbedrijf 
E. Kazemier 
Miedloane 8, tel. 06-30789111

•  Koster Installatiebedrijf 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 70, tel. 473877

•  De Kûle, Copyshop 
Boskwei 7-A, tel. 443055

•  La Okido/Fietsenzaak.eu 
Skriesstrjitte 5a, 443413 
info@fietsenzaak.eu

•  De Zilveren Maan, Minicamping 
Boppewei 2, tel. 442957

•  Marskramer / Toys 2 Play 
Ljurkstrjitte 72, tel. 447128

•  Multimate Bouwmarkt 
Tolwei 22, tel. 444747

•  NOF B.V., Taxi- & Touringcarcentrale 
Foarwei 235, Kollumerzwaag  
tel. 444000, www.taxinof.nl

•  Old Dutch, Horeca- en Zalencentrum 
Noarder Stasjonsstrjitte 52, tel. 442638 
www.old-dutch.com

•  Poiesz Supermarkt en Slijterij 
Foarstrjitte 49, tel. 443939

•  Present Promotion 
Tsjerkestrjitte 16, tel. 06-29037447

•  Primera�Jousma 
Ljurkstrjitte 51, tel. 446207

•  Rabobank 
Ferlinge Stasjonsstrjitte1, tel. 441815

•  Riemersma, Slagerij 
Tsjerkestrjitte 2, tel. 441276

•  Rinse’s Resto Vis & Snacks 
Ljurkstrjitte 45, tel. 444659

•  Sake Store 
Foarstrjitte 37, tel. 442900

•  Kapsalon S’he 
Skoallestrjitte 1, tel. 447216

•  Schoonheidssalon Le Cygne 
Noarder Stasjonsstrjitte 65, tel. 449888 
www.schoonheidssalon-lecygne.nl

•  Stienstra Timmerwerken 
Dwarsreed 6, tel. 06-22050862 
stienstratimmerwerken@home.nl

•  Talsma, Electro World 
Tsjerkestrjitte 1, tel. 444013  
www.electroworldtalsma.nl

•  Topfiets 
Noarder Stasjonsstrjitte 21  
tel. 06-13318736

•  Total Tankstation en Carwash 
Noarder Stasjonsstrjitte 40

•  K. Venema Assurantiën / RegioBank 
Tsjerkestrjitte 58-60, tel. 447500 
info@kvenemaassurantien.nl 
www.kvenemaassurantien.nl

•  De Vesteynde, 
Therapie- en trainingscentrum 
Sportloane 10, tel. 447337 
www.devesteynde.nl

•  Visser, Woninginrichting 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 46  
tel. 442121

•  De Vries Everts Numan 
Accountants Adviesgroep 
A. v/d Meulenstrjitte 12-14  
tel. 443840 www.DVEN.nl

•  Installatiebedrijf H. Wagenaar 
De Strieblom 3  
tel. 445823/06-13282490 
info@hwagenaar.nl

•  Handelsonderneming de Wâlden 
Hout en Bouwmaterialen 
Noarder Stasjonsstrjitte 79-81  
tel. 445407,  
www.bouwmaterialendewalden.nl

•  Xu Sheng,  
Chinees Indisch Restaurant 
Noarder Stasjonsstrjitte 13  
tel. 441824

•  v.d. Zwaag Tegelbedrijf en 
Kitwerken 
Brongersmastrjitte 5, tel. 06-25591740 
www.vdzwaag-tegelbedrijf.nl

Middenstandsvereniging De Westereen
De Westereender Keaplju

Fo
to

: 
Fo

to
gr

afi
e 

Ja
ap

 d
e 

B
oe

r

 

Telefoon 0511 - 23 30 53
www.nijboeruitvaartzorg.nl

Ik ben er voor u.

Allard van der Wal
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LUXEPAKKET OP FUNDA

DIT IS INCLUSIEF VELE EXTRA’S:

MEEST OPTIMALE PRESENTATIE

ADSCAMPAGNE (uniek in Nederland)

PROFESSIONELE WONINGVIDEO

GRATIS IN O.A. DEZE KRANT

GEEN OPSTARTKOSTEN

GEEN TUSSENTIJDSE REKENINGEN

GEEN ABONNEMENTSKOSTEN

Neem nu contact op voor 
een gratis waardebepaling

De volgende woningen gingen u onlangs voor:

NR. 1 VAN NEDERLAND!
Onafhankelijk Nationaal Makelaars Onderzoek 

Beste makelaarwebsite (3.518 onderzochte websites)

EN VEEL MEER...

NVM vestiging Friesland: Surhuisterveen, Jan Binneslaan 2a
NVM vestiging Groningen: Grootegast, Hoofdstraat 116

GEEN VERKOOP,
GEEN KOSTEN

(NO CURE, NO PAY)

Kollum
Voorstraat 106
Vraagprijs: € 390.000 k.k.

Harkema
Reitsmastrjitte 38
Vraagprijs: € 499.000 k.k.

Surhuisterveen 
Vossepol 13
Vraagprijs: € 249.000 k.k.

Twijzelerheide
Bjirkewei 87
Vraagprijs: € 298.250 k.k.

Bitgummole
De Hammeringen 27
Vraagprijs: € 259.000 k.k.

Surhuisterveen
Groningerstraat 30
Vraagprijs: € 695.000 k.k.

VERKOCHT

Gerkekslooster nieuwbouw
Molenstraat 5 t/m 11
Vraagprijs v.a.: € 260.000 v.o.n.

De Westereen
Boskwei 6
Vraagprijs: € 365.000 k.k.

Harkema
De Flearen 37
Vraagprijs: € 235.000 k.k.

Drachten
Ureterperend 26
Vraagprijs: € 215.000 k.k.

Sumar
Joute van der Meerweg 7
Vraagprijs: € 895.000 k.k.

Burgum 
Westersingel 36
Vraagprijs: € 468.500 k.k.

Garyp
Eendrachtsweg 10
Vraagprijs: € 225.000 k.k.

Stroobos
Het Breed 5
Vraagprijs: € 399.000 k.k.

De Westereen 
De Bjirken 199
VERKOCHT

Buitenpost
Oost 9
Vraagprijs: € 369.000 k.k.

Augustinusga
Feartswâl 5
Vraagprijs: € 425.000 k.k.

De Westereen
Brongersmastrjitte 19
VERKOCHT

VERKOCHT

De Westereen
Tolwei 5 -7
VERKOCHT

Berltsum 
It Skil 11
Vraagprijs: € 365.000 k.k.

VERKOCHT o.v.

VERKOCHT

VERKOCHT o.v.

VERKOCHT o.v.

VERKOCHT


