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Groene dorpsplein De Westereen geopend
DE WESTEREEN - Met een heus pleinfestival is het groene dorpsplein 
rondom Multifunctionele Accommodatie De Hege Heis vrijdag feestelijk 
geopend. Directeuren Judith Meeuwsen – Bosch en Nanne Klompstra ga-
ven, samen met kinderdirecteur Marrit de Jong, het startschot.

Inwoners van De Westereen konden 
het nieuwe, groene plein bewonderen, 
maar ook genieten van muziek van Jelle 
B. en Eva Sinnema. Daarnaast kon men 
op het pleinfestival genieten van hapjes 
en drankjes en meedoen met activiteiten 
van het beweegteam. Leerlingen van de 
scholen stonden deze middag met zelf-
gemaakte spullen op het festival. 

Fan Stien nei Grien
De afgelopen jaren is onder het motto 
‘Fan Stien nei Grien’ hard gewerkt om 
het plein rondom de Hege Seis aan te 
pakken. Bij dit initiatief, van Stichting 
De Brede School, zijn leerlingen, ouders 
en verenigingen betrokken. Zij moch-
ten meedenken bij het maken van de 
plannen en het realiseren van het ver-

groenen van het plein. Vanaf vandaag 
kunnen dorpsbewoners elkaar in een 
groene omgeving, waar het heerlijk is 
om te verblijven, ontmoeten. Het groe-
ne dorpsplein zorgt zo voor een laag-
drempelige opstap naar het gebruik van 
de voorzieningen en meer betrokken-
heid bij de omliggende (sport)vereni-
gingen. Door het terrein te vergroenen 
ontstaat er een beter klimaat rondom 
én in het gebouw. Zo ontstaan er scha-
duwplekken, wordt regenwater beter 
opgenomen en ontstaat er meer biodi-
versiteit in de vorm van vogels en insec-

ten. Daarnaast sti-
muleert het plein 
inspanning, ontspanning, ontmoeting, 
natuurbeleving én bewegend en ont-
dekkend leren. Het festival is een ma-
nier om alle betrokkenen te bedanken. 

Drinkwatertappunt
Bij het startschot voor het pleinfesti-
val, werd ook het nieuwe drinkwater-
tappunt geopend. Meer watertappun-
ten zorgen er voor dat kinderen altijd 
water kunnen meenemen. Op school 
gaat het aanleren van water drinken 

makkelijker, omdat het in groepsver-
band gebeurt. Sûn op eigen Grûn, de 
lokale JOGG aanpak van de gemeente 
Dantumadiel wil met haar campagne 
#DRINKWATER! het drinken van 
water aantrekkelijker maken. Dit doet 
zij door middel van het creëren van 
watertappunten. In samenwerking 
met de scholen ontvingen alle leerlin-
gen vandaag een bidon als cadeau en 
kunnen zij vanaf nu deze bij De Hege 
Seis vullen met drinkwater. 

De opening van het plein en het watertappunt op de basisscholen in 
De Westereen werd groot gevierd. Het watertappunt was mede dank-
zij het mooie weer meteen een succes. Foto: Nanne Nicolai
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Wij van Kapenga Wonen blijven je graag inspireren met de nieuwste collecties en woontrends van dit seizoen. 
Ontdek een grote collectie aan meubelen bij Kapenga Wonen.
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Vraag één van onze verkoopadviseurs naar alle mogelijkheden. Wij helpen je graag met het samenstellen van jouw 
ideale meubel; van kleur tot materiaal en zitcomfort.

Eetkamertafel Heston vanaf € 899,-
Eetkamerstoel Minot vanaf € 119,95 

Relaxfauteuil Balfour € 899,-

Draaifauteuil Alberta vanaf € 799,-Zitcombinatie Espada vanaf € 1.699,- Barkruk Tubac € 149,95

Hoekbank Micco Bouclé € 1.599,- Henders & Hazel Bergkast Pavie € 1.699- 
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Model- en prĳ swĳ zigingen alsmede zet- en drukfouten voorbehouden.

www.kapenga.nl

BUITENPOST: 
Voorstraat 6, 
(0511) 54 44 44

Persoonlijk

advies

Duurzaam

pand

Alles op het gebied

van interieur

Een greep uit onze merken:
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Koekoek!
‘Droomt u ervan om ‘s ochtends wakker 
te worden met het gezang van vogels in 
uw tuin?’ Regelmatig begin ik een tekst 
in een verkoopbrochure voor een nieuw 
woningproject met deze zin. Inmiddels 
weet ik zelf als geen ander hoe het is om 
’s ochtends te worden gewekt door het 
gezang van vogels. Om koekoek van te 
worden. 

In ons vogelparadijs is de lente in alle 
hevigheid losgebroken. Verliefde hout-
duiven, gakkende nijlganzen, broedende 
merels: allemaal wisten ze de weg naar 
ons bos te vinden. Dat resulteert ’s och-
tends in een kakofonie van vogelgelui-
den.

Nog voor half zes hoor ik onze haan 
Foppe al kraaien. Met een beetje geluk 
is de haan van de buren ook wakker en 
ontstaat er een fanatieke kraaiwedstrijd. 
Nadat Foppe z’n stembanden schor 

heeft gekukeld, is het de beurt aan het 
broedende nijlganzenpaar in het wei-
land naast ons. 

Sinds kort heeft het stel zes jonge nijl-
gansjes, die koste wat kost beschermd 
moeten worden. Pa nijlgans vliegt zich 
een slag in de rondte om gevaar op af-
stand te houden, ondertussen druk over-
leggend met moeder nijlgans die nog op 
de grond staat. Gakkend gek word ik 
ervan. 

Nee, dan de twee smoorverliefde hout-
duiven op ons balkon. Nog voor zeven 
uur verklaren ze elkaar de liefde. Dat ge-
beurt met een aubade waar menig min-
streel in de middeleeuwen jaloers op zou 
zijn geweest. Het stel roekóekoekóert 
wat af in de eerste zonnestralen. 

Tel daar bij op het pas aankomen vlie-
gend koekoeksechtpaar. Ik kende het 
geluid van de koekoek alleen van de 
natuursauna in Burgum. Zwetend en 
luisterend naar het geluid van klaterend 

water, klonk er af en toe een rustgevend 
‘koekoek’ door de ruimte. Maar tegen-
woordig worden we gewekt door twee 
vliegende koekoeksklokken, die vanuit 
iedere boom rondom ons huis melden 
dat het tijd is om op te staan.

Ooit hadden we een broedende specht 
in ons bos. In een dode berk had vader 
specht vakkundig een gat geklopt, waar 
moeder specht het leven gaf aan Brecht-
je het baybspechtje. Wat een lawaai. Van 
’s ochtends vroeg tot ’s avonds laat klonk 
het alsof er een autoalarm afging. Haar 
continue piepende vraag om voedsel 
ging door merg en been. 

Tot een sperwerstel hun intrek nam in 
ons bos. Toen was het van de ene op de 
andere dag doodstil. Zelfs Brechtje werd 
door haar ouders gemaand haar snavel-
tje te houden. Af en toe klonk in ons 
verlaten bos het angstaanjagende gekrijs 
van één van beide sperwers. Een geluid 
dat rechtstreeks uit de cowboyfilm Once 
Upon A Time leek te komen.

We hebben het sperwerkoppel gelukkig 
nooit weer gezien. Maar soms, wanneer 
ik zelf koekoek word van al dat lentela-
waai, verlang ik toch heel even weer naar 
die oorverdovende stilte.

Nynke van der Zee
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Tijdverspilling
Gemak dient de mens en tenslotte moet je ook 
meegaan als oudere in de huidige ontwikkelin-
gen in de maatschappij. Je leert er heel wat van 
en ja, of dat nu allemaal zo leuk is, dat betwijfel 
ik. Het is alweer enige maanden geleden, dat we 
iets bestelden via de website van een bedrijf, dat 
ook in Dokkum een vestging heeft. Het artikel 
werd keurig thuisbezorgd, maar was niet wat ik 
ervan had verwacht. Dus toch maar even naar 
Dokkum, waren we het mochten inleveren. We 
kochten wel iets anders. De kassière vertelde ons, 
dat we wel een afrekening, via de mail kregen. 
Eenmaal thuis aangekomen, daar later nooit 
weer aan gedacht. Een week of zes later, een 
aanmaning op de deurmat. Ja, wij hadden drie 
herinneringen gekregen via de mail. Vreemd, 
nooit gezien. Zoeken en weer zoeken, want ja 
je twijfelt. Het bedrijf bellen en alles uitleggen. 
Alle begrip, zij snapten het, maar ze besteden de 
nota’s uit. Volgens hen was een telefoontje vol-
doende, er was vast iets misgegaan. Apart, dat 
idee had ik ook. Bellen naar het incassobureau. 
Nee, wij waren duidelijk fout en moesten de in-
cassokosten, boven op het andere bedrag betalen. 
Maar zij zouden het eerst ook even checken. Een 
paar dagen later belden we weer. Nee, duidelijk 
onze fout. Op de vraag, waarom de incassonota 
via de post en de andere drie nota’s via de post, 
kregen we te horen: standaardprocedure.  Op de 
vraag om bewijsstukken via de mail, kregen 
we nul op het rekwest. Wij betaalden de nota, 
maar niet de incassokosten. Sindsdien niets weer 
gehoord. Zat het incassobureau toch fout? Voor 
mij toch ook een mogelijkheid om te zien hoe het 
gratis advies van Rechtshulp werkt. Je hoort 
daar wel eens over. Je kunt een vraag bij hun 
neerleggen voor eventueel een gratis advies. Het 
probleem daar neergelegd en ja hoor, er was ie-
mand die dit wel even wou oppakken. We zou-
den echter geduld moeten hebben. Niets gehoord. 
Ik begrijp dat ze het druk hebben, maar maak 
niet iemand blij met een dode mus. Wij hadden 
het niet nodig, misschien een ander wel?

Jefanka

COLUMN

‘ik heb altijd al een 
passie voor glas gehad’
DE WESTEREEN - Herke Bosma (49) uit De Westereen is getrouwd met Anna 
en heeft drie kinderen. Hij is glaszetter van beroep maar daarnaast heeft 
hij een eigen glas-in-lood atelier ‘De âlde ambacht’. Als glazenier maakt 
hij de meest kunstzinnige glasobjecten.

Tekst: Klasina van der Werf

Omschrijving beroep, oftewel: wat 
dogge jo no?

,,Ik heb altijd al een passie voor glas 
gehad. Het materiaal - bestaande uit 
zand, soda en kalk – is zó mooi. In 
2006 heb ik me met mijn eigen glas-
in-loodbedrijf ingeschreven bij de 
Kamer van Koophandel en ben ik lid 
geworden van de vereniging Ambach-
telijk Friesland. Ik heb veel opdrach-
ten te danken aan mijn contacten bij 
deze vereniging. In het begin waren 
dat vooral restauraties van onder an-
dere lampen, oude stalramen, spiegels, 
klokken en theekastjes.’’

Wat voor opleiding heb je gedaan?
,,Ik heb een schildersopleiding gedaan 
en in 2006 heb ik een cursus glas-in-
lood gevolgd in Kimswerd. Aanvul-
lend heb ik tijdens een cursus in Zie-
rikzee nog geleerd hoe je glas-in-lood 
in dubbelglas moet zetten.’’

Wat is er zo mooi aan je werk?
,,Ik vind het mooi om van glas-in-
lood kunstwerken te maken die men-
sen raken. Zo heb ik voor Jannie van 
der Wal uit Twijzel een foto van haar 
‘oerpake syn boat’ in het glas verwerkt 
in de spiegel. Als ze in de spiegel kijkt 
lijkt het alsof ze bij oerpake op de boot 
zit. Ook heb ik eens een afbeelding 
van een hond verwerkt in een glas-in-
loodraam die naar een bal zat te kij-
ken. Die hond was overleden dus voor 
de eigenaar had dit kunstwerk emoti-
onele waarde.’’

Voor- en nadelen aan dit beroep:
,,Ik kan in dit werk echt mijn creativi-
teit kwijt. Zo heb ik uit een oud huis 

dat gesloopt zou worden uit alle ver-
trekken een stuk glas gehaald en daar 
één glas-in-loodraam van gemaakt 
met in het midden een afbeelding van 
het huis. Ook de sleutel van de achter- 
en voordeur zaten in het glas verwerkt. 

Dat is mijn specialiteit. Het nadeel 
van dit werk is dat er heel veel tijd in 
gaat zitten en daarom hangt er een 
prijskaartje aan. Daar komt bij dat het 
glas en andere benodigdheden steeds 
duurder worden.’’

Bijzondere herinnering:
,,We hebben een keer een mooie graf-
markering met een vlinder van glas-
in-lood gemaakt voor een vrouw uit 
Brabant die haar kindje was verloren 
toen ze ruim 25 weken zwanger was. 
Omdat de baby nog geen 26 weken 
was werd dit niet vergoed door de 
verzekering. Daarom hebben wij het 
haar geschonken. De familie was ons 
zo dankbaar. Dat was een bijzonder 
moment.’’ 

Hoe zie je de toekomst?
,,Helaas zijn er steeds minder mensen 
die dit mooie beroep uitvoeren. Ge-
lukkig heeft onze middelste dochter 
Rianka (13) ook belangstelling voor 
glas-in-lood. Zij wil graag de kneep-
jes van het vak van mij leren. Daar ben 
ik blij om, want op deze manier kan 
ik dit prachtige ambacht weer aan de 
volgende generatie doorgeven. Ook 
hoop ik in de toekomst weer work-
shops te geven om nog meer mensen 
enthousiast te maken.’’ 

Meer informatie: 06-51897401

Herke Bosma met het glas-in-lood kunstwerk 
dat hij onlangs maakte voor Jannie van der Wal 
uit Twijzel. Foto: Jaap de Boer

In deze nieuwe rubriek ‘Wat dogge jo no?’ staat elke maand een persoon 
met een bijzonder beroep of aparte hobby centraal. Deze keer is dat Herke 
Bosma. Hij is glazenier. Ben of ken jij iemand met een bijzonder beroep of 
een aparte hobby? Laat het ons weten via redactie@westereender.nl

Wat dogge 
jo no?
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De automonteur die huisarts werd is een gelukkig mens

Floris Poorte: ‘Ik ben nog 
steeds een gewone jongen’ 
DE WESTEREEN/NOARDBURGUM - Huisarts Floris Poorte (73) is al vele jaren een begrip in De Westereen, Feanwâl-
den en ver daarbuiten. Niet alleen was Poorte van oorsprong automonteur, ook werkt de bekende dokter nog 
steeds. Het aantal werkdagen is inmiddels teruggeschroefd naar één per week, maar dat betekent niet dat de 
fitte dokter de rest van de week stilzit. Integendeel.  

Tekst: Tine van Knijff-van Hijum Foto’s: Marcel van Kamme

Floris Poorte groeide op in Sint An-
naparochie. ,,Ik ben de oudste van een 
gezin met drie kinderen. Mijn ouders 
hadden een bedrijf waar auto’s, mo-
toren, bromfietsen en fietsen werden 
gerepareerd. Als oudste zoon was het 
voorbestemd dat ik het zou overnemen. 
Daar was ik ook wel geschikt voor, 
ik heb het met veel plezier gedaan.”  
Toch bleef er altijd iets knagen. ,,Ik 
had alleen de ambachtsschool gedaan. 
Daar werd gezegd: ‘Als jullie slimmer 
waren geweest, hadden jullie aan de 
andere kant van het gebouw gezeten’. 
Ik was dwars op school, een opruier. 
De opleiding tot machinebankwerker 
was de kortste, dus die deed ik. Ik was 
al volledig aan het werk op mijn zeven-
tiende. Maar eigenlijk wilde ik mensen 
beter maken en leren over ziektes.” 

Doorleren
Toen Poorte 33 was, ondernam hij actie. 
Hij deed de avondmavo, de avondhavo 
en het avond-atheneum en rolde daar 
soepel doorheen. ,,Ik dacht: ze hebben 
het zeker makkelijker gemaakt!” In-
middels woonde Poorte met zijn eer-
ste vrouw in Harlingen. ,,We zijn later 
gescheiden. Maar in de periode dat ik 
studeerde, pakte zij ook een studie op. 
Dus we konden elkaar motiveren.” De 

universiteit in Groningen had een ge-
wogen loting voor geneeskunde. ,,Ik 
had een redelijk gemiddelde en werd 
ingeloot. Eerst reed ik heen en weer 
tussen Harlingen en Groningen, later 
had ik ook een kamer in Groningen. Ik 
fietste op mijn 39e vanaf mijn kamer 
naar college, terwijl mijn vrienden al 
huizen en auto’s kochten.” 

‘Ik fietste op mijn 39e 
naar college, terwijl mijn 
vrienden huizen en auto’s 

kochten’ 

Lang traject
Na vijf jaar studeren was Poorte docto-
randus. Een jaar later was hij basisarts, 
daarna werkte hij een jaar als Arbo-
arts om de benodigde werkervaring 
op te doen voor de specialisatie-oplei-
ding huisarts, die drie jaar duurde. De 
eerste huisarts-stage deed Poorte in 
Dokkum, bij dokter Jan Blom. ,,Een 
bijzondere man, voor hem had het vak 
geen geheimen. Hij was een goede 
opleider en ik heb er met veel plezier 
gewerkt. Toen hij was gevallen op het 
ijs, nam ik het even van hem over, met 
steun van dokter Corporaal. Dat ver-
trouwden ze me wel toe.” 

Gang vol bloed
De tweede stage was in het ziekenhuis 
in Drachten. ,,Ik was als poortarts op 
de spoedeisende hulp ‘s nachts de eni-
ge dokter in het ziekenhuis, een hele 
verantwoordelijkheid. Alleen als het 
echt nodig was, mocht je een specialist 
uit bed bellen.” Poortes eerste nacht-
dienst was een gedenkwaardige. ,,Er 
brak brand uit tijdens een feest op De 
Veenhoop. Er waren veel gewonden 
en de ambulances reden af en aan. ’s 
Morgens lag de hele gang nog vol met 
bloed. Toen de specialisten binnen-
kwamen vroegen ze: wat is hier ge-
beurd? ‘Nou, we hebben het een beetje 
druk gehad…’ Ik dacht: als ik dit kan, 
kan ik alles.” 

’s Morgens lag de hele 
gang nog vol met bloed. De 
specialisten vroegen: wat 
is hier gebeurd? Nou, we 

hebben het een beetje druk 
gehad…’ 

De derdejaarsstage was in Frane-
ker, bij huisarts Kees van Boven. ,,Ik 
woonde toen in Tzummarum en had 
veel zin in deze stage dichtbij, maar 
het ging niet zoals ik gehoopt had. Ik 

werd onzeker en moest mezelf echt 
herpakken. Bij tegenslagen denk ik 
sindsdien: dit komt op mijn pad, wat 
kan ik ermee doen?” 

Halve dagen
Toen Poort afstudeerde in 1999 wa-
ren er niet veel banen voor huisartsen. 
,,Huisarts Erik Broekman in Fean-
wâlden, een studiegenoot, had ruimte 
voor halve dagen. Bij huisarts Martin 
Wiersma in De Westereen werkte ik 
de andere halve dagen.” In 2000 kocht 
Poorte een oud huis tussen Feanwâl-
den en Noardburgum. ,,Daar woon ik 
nog steeds, samen met mijn tweede 
vrouw Sophia Tooi. Acht jaar geleden 
hebben we het oude huis afgebroken 
en nieuwgebouwd. Komende septem-
ber zijn we 12,5 jaar getrouwd.” 

Mede-eigenaar
Na een jaar kon Poorte mede-eigenaar 
worden van de praktijk in Feanwâl-
den, voor halve dagen. ,,Na een paar 
jaar was de praktijk groot genoeg om 
er fulltime te werken. Toen ben ik 
gestopt in De Westereen.” Maar het 
dorp liet Broekman en Poorte niet los. 
,,Een aantal jaren later wilde huisarts 
Willem Jan Hoogwater in De Wes-
tereen stoppen, wij hebben zijn prak-
tijk overgenomen. Toen hadden we 
ineens 45 mensen in dienst.” 

Kalmte bewaren
De jaren kenmerkten zich door hard 
werken. ,,We hadden elke nacht 
dienst. Soms zat je de hele nacht in 
een bevalling en ging je meteen door 
de volgende dag in. Ik heb gelukkig 
een sterk gestel en ben vrij rustig. Ik 
ben in mijn hoofd nog steeds dezelfde 
persoon als vroeger: een gewone jon-
gen. Daardoor is de sfeer altijd gemoe-
delijk.” Poorte vervolgt, met een glim-
lach: ,,Ik heb me lang voorgesteld hoe 
het zou zijn om huisarts te zijn, het 

bleek nog mooier te zijn dan ik dacht.”  
In 2020 werd Poorte 70 jaar en droeg 
hij de praktijk officieel over aan 
Broekman. Hij kwam terug in dienst 
als huisarts en bouwt sindsdien rustig 
af. ,,Ik werk nu één dag per week, in 
De Westereen. Veel mensen willen 
naar mijn spreekuur komen, er is soms 
een wachtlijst van weken.”

‘Ik heb me lang voorgesteld 
hoe het zou zijn om huisarts 
te zijn, het bleek nog mooier 

te zijn dan ik dacht’

Wedstrijdarts
Poorte draait ook nog diensten bij de 
Dokterswacht én is wedstrijdarts bij 
motorwedstrijden en ijsspeedway-
wedstrijden. ,,Ik verleen eerste hulp 
bij motorwedstrijden. We hebben ons 
eigen traumateam, mobiele kliniek, 
ambulance en verpleegkundigen. We 
hebben regelmatig zwaargewonden. 
Motorrijders willen altijd doorrijden, 
al is hun voet gebroken.” Er is nog 
een doelgroep voor wie Poorte zich 
inzet. ,,Mijn vrouw Sophia is teamlei-
der bij kleinschalig wooninitiatief Ús 
Dream in Leeuwarden, voor mensen 
met meervoudige beperkingen. Ik ben 
hieraan verbonden als huisarts. Hun 
problematiek is uitzonderlijk, ik leer 
er veel van.” 

Genieten
Poorte besluit: ,,Als zeventienjarige 
dwarskop had ik nooit kunnen be-
denken dat het zo zou lopen. Ik heb 
nergens spijt van, ook niet van de 
volgorde: deze route heeft mij zoveel 
gebracht. Het is ongelooflijk dat het 
allemaal geslaagd is. Toen ik was af-
gestudeerd nam ik me voor: vanaf nu 
ga ik er elke dag van genieten dat ik 
huisarts ben en dat is gelukt.” 

Liefde voor antieke auto’s 

Poorte heeft nu meer tijd voor het restaureren van auto’s. ,,Ik heb twee antieke A-Fords uit 1930. De ene heb ik uit 
Amerika gehaald, daar ben ik vorig jaar aan begonnen, die rijdt nog niet. De andere is een open model. Daarvan heb 
ik de motor helemaal gereviseerd. Hij loopt weer en er zit gelukkig geen tik meer in. Er zijn fabriekjes in Japan en 
Amerika die onderdelen maken voor A-Fords: het zijn populaire auto’s. Ik koop mijn onderdelen bij HistoParts in 
Gaasterland en ben lid van Auto Veteranen Club De Fryske Wâlden en de A-Ford Club. Zo doe ik ook veel contac-
ten op, hartstikke leuk.” 
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Afspraak maken?
Bel 0511-441705 of maak

‘Eerlijke en professionele oogzorg’
‘Je kunt erop aan bij deze mensen.’ Deze aanbe-
veling krijgen we van een klant bij de 5-Sterren-
specialist, een kwaliteitskeurmerk waar we sinds 
kort bij zijn aangesloten. In zes weken tijd 
hebben we ruim vijftig reviews gekregen waar 
we erg blij mee zijn. Dijk Optiek in De Westereen 
krijgt unaniem vijf sterren.

Hoe ga je met je klanten om en hoe sta je voor ze klaar? 
Om dat te toetsen, hebben we ons als optometrist en 
optiekzaak opgegeven bij de 5-Sterrenspecialist. Waar 
we al jaren voor staan, lezen we in de beoordelingen 
terug. De reacties variëren van ‘Eerlijke en professionele 
zorg’ tot ‘Veel kennis en erg vriendelijk geholpen’. 
Verbeterpunten: ‘Ga zo door!’

Gloryfy Unbreakable
En nu weer met beide benen op de grond… Sinds kort 
kunt u bij ons ook onbreekbare zonnebrillen van het 
merk Gloryfy vinden. De collectie wordt ontworpen en 
geproduceerd in de Oostenrijkse Alpen. Handig als u veel 
sport of een zonnebril zoekt die tegen een stootje kan. 
Het montuur en de lenzen zijn gemaakt van een 
onbreekbare kunststof (NBFX). Vanwege het zeer lichte 
gewicht is het draagcomfort groot.

Oogzorg
In de wijde omgeving staan we bekend als specialist op 
het gebied van oogzorg. Hinke en ik zijn allebei op 
hbo-niveau opgeleid als optometrist en we scholen ons 
regelmatig bij. Dat betekent dat we ook oogafwijkingen 
kunnen onderzoeken zoals glaucoom, staar en macula 
degeneratie. Wij kunnen uw ogen ook aan de binnen-
kant bekijken.

Onderzoeken vergoed
Omdat we samenwerken met zorgorganisatie Ksyos, 
kunnen onze oogzorg-onderzoeken deels of zelfs volledig 
worden vergoed. Bijkomend voordeel van deze samen-
werking is dat een oogarts ons werk digitaal beoordeelt. 
U bent er dus zeker van dat u in goede handen bent. 
Bovendien kunt u snel terecht. Van een wachtlijst is bij 
ons geen sprake. Zo nodig verwijzen we u uiteraard 
door. Op onze website vindt u meer informatie.

Op afspraak
Fenna, Hinke en ik werken op afspraak voor oogmetin-
gen, lenscontroles, oogonderzoek en het uitzoeken van 
een nieuwe bril. Op onze website kunt u een afspraak 
maken in onze online agenda. Belt u liever, dan kan dat 
natuurlijk ook.

Betrouwbaar advies
Dijk Optiek is een familiebedrijf dat al sinds 1964 bestaat: 
onafhankelijk, met een eigen assortiment en professione-
le oogzorg. U kunt gratis parkeren voor de deur.

Theo Dijk

Wij kijken verder

een vak apart. Wij kunnen uw ogen onderzoeken om oogafwijkingen en -ziekten op 
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Anja Brouwer: meer dan Waddenfotograaf
Naast Waddenfotograaf is Anja ook een bekend gezicht bij (sport)evene-
menten, is ze gecertificeerd vastgoedfotograaf en bedrijfsfotograaf. Niet al-
leen dicht bij huis fotografeert Anja, ze gaat ook regelmatig naar Afrika om 
daar de ongerepte natuur en wildlife vast te leggen. Haar foto’s zijn te zien 
op exposities, te koop in haar webshop en te vinden op ansichtkaarten in 
winkels op de Waddeneilanden. Anja Brouwer geeft ook volledig verzorgde 
workshops fotografie op Ameland. 

Meer informatie: www.anjabrouwerfotografie.nl 

Anja Brouwer (53) is uitgeroepen tot Natuurfotograaf van het jaar 2023. 
Anja is geboren en getogen op Ameland en heeft vanwege haar werk bij 
de gemeente Noardeast-Fryslân ook een huis in Dokkum. 

Prijzen had Anja al meerdere keren 
gewonnen in de fotowedstrijd de 
Groene Camera. Om natuurfotograaf 
van het jaar te worden moet je een se-
rie foto’s maken. Anja koos ervoor om 
de scholekster in het zonnetje te zet-
ten. Het aantal scholeksters is de afge-
lopen twintig jaar met maar liefst 75 
procent afgenomen. Mede daarom is 
de scholekster – in het Fries strânljip 
en op z’n Amelands bonteliuw - geko-
zen tot vogel van het jaar 2023.

Het is niet de eerste keer dat Anja 
Brouwer een prijs wint met haar fo-
to’s. In 2016 won ze de Frans Lanting 
Photo Award van het Wereld Natuur 
Fonds met haar foto van een grote 
stern met jong tussen allemaal grijze 
kanoeten. Ook internationaal timmert 
ze aan de weg. Zo won zij in decem-
ber in de categorie Mens en Natuur 

de eerste prijs bij de Lowland Photo 
Contest, ook wel de meest prestigi-
euze natuurfotowedstrijd in de Lage 
Landen genoemd. 

Het vastleggen van grote groepen 
vogels blijven haar fascineren. In het 
Handboek voor vogelfotografie wordt 
Anja Brouwer zelfs als voorbeeld ge-
noemd van hoe je van een grote groep 
vogels echt een bijzondere foto kunt 
maken. ,,Dat vind ik een mooi com-
pliment’’, aldus Anja. De patronen in 
haar foto’s van grote groepen vogels 
roepen regelmatig associaties op met 
de kunstwerken van Escher.

Bijzonder om te weten: Anja Brouwer 
haar foto’s van de Noordoost-Friese 
kust zijn vanaf nu ook levensgroot in 
het nieuwe gemeentehuis in Dokkum 
door het hele gebouw te bewonderen.

Net als Escher

Scholeksters: zowel zorgen als hoop
Scholeksters, iedereen kent deze opvallende zwart-wit-rood gekleurde vogels wel. Vaak zijn ze te zien aan de kust, 
maar je ziet ze ook in steden door het hele land. Deze foto’s van Anja Brouwer laat zien dat de scholekster het moei-
lijk heeft. De beelden laten niet alleen het leven van de scholekster in de uitdagende natuurlijke omstandigheden 
zien, maar ook de invloed van de mens op de scholekster. Landbouw en verkeer zijn grote gevaren. Gelukkig zijn er 
ook mensen die de scholekster een warm hart toedragen en ze behoeden voor een vreselijk lot. Anja belicht al deze 
facetten en laat zowel zorgen als hoop zien, met stuk voor stuk prachtige en zorgvuldig gemaakte foto’s.

De winnende foto’s worden een jaar lang geëxposeerd in het Museon Omniversum in Den Haag.

Foto’s: Anja Brouwer Fotografie
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www.dma.frl
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WIJ LEVEREN AL 30 
JAAR VAKMANSCHAP 
EN KWALITEIT!
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Rijksstraatweg 86
9254 DK Hurdegaryp
info@multistyle.nl

0511-476925

Thuiszorg   |   Woonzorgcentra   |   Verpleegzorg   |   Dagverzorging | Specialistische zorg   |   Huishoudelijke hulp   |   Maaltijdservice   |   Tijdelijk verblijf

Tel. Thuiszorg 088 512 6577  |  Tel. Klant Advies Centrum 088 512 7004

 www.elkander.frl

Vertrouwde zorg in een vertrouwde omgeving
Zo lang mogelijk thuis blijven wonen. In uw eigen omgeving. Ook als u zorg nodig hebt. 

Daar zet Elkander zich voor in. Geworteld in Noordoost Fryslân, zijn wij altijd dichtbij.

Onze locaties in Dantumadiel

‘Dankzij de thuiszorg 
van Elkander, kunnen mijn 
vrouw en ik samen blijven’

• Verpleegcentrum Talma Hûs in Feanwâlden
• Woonzorgcentrum Talma Hoeve in Feanwâlden

• Woonzorgcentrum Brugchelencamp in De Westereen
• Kleinschalig Wonen ’t Hofke in De Westereen

De notaris voor uw regio!
Ga voor meer informatie naar www.notariskantoorbeks.nl of bel 0511-472212

 Regel je bankzaken digitaal 
 of loop gewoon even binnen. 

K. Venema Assurantiën
Skoallestrjitte 30
9271 BV De Westereen
T (0511)-447500
E info@kvenemaassurantien.nl
I www.kvenemaassurantien.nl

 Regel je bankzaken digitaal 
 of gewoon via jouw adviseur.

Afscheid nemen
is met tederheid loslaten,
bewaren in herinnering

en meedragen in het hart.

Melden van overlijden

www.uitvaartbegeleidingsijtsma.nl
info@uitvaartbegeleidingsijtsma.nl

06 - 37 27 53 48
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Cor en Ron vieren 
de liefde met 
25-jarig jubileum
EE/DOKKUM - Op 17 juni vieren Ron van Veen (60) en Cor Bergsma (59) 
uit Ee hun 25-jarige huwelijksjubileum. Zij waren destijds de eerste man-
nen in Dongeradeel die een geregistreerd partnerschap aangingen. Als de 
dag van gisteren kunnen ze zich herinneren wat de ambtenaar zei toen 
ze zich bij de gemeente Dongeradeel aanmeldden: ‘Ik weet niet of ik ie-
mand kan vinden die jullie wil trouwen’.  Cor: ,,Dat was voor mij een klap 
in mijn gezicht, terwijl het een feestdag had moeten zijn.’’ 

Tekst en foto: Klasina van der Werf

Gelukkig werd de dag zelf een prach-
tige dag in het bijzijn van alle vrienden 
en familie. Aukje Visser ‘trouwde’ het 
stel in het Stadhuis van Dokkum, al 
was het voor homostellen in die tijd 
nog niet mogelijk om écht te trouwen. 
Om het voor mensen van hetzelfde 
geslacht toch mogelijk te maken een 
wettelijke verbintenis met elkaar aan 
te gaan, werd in 1998 het geregistreerd 
partnerschap in het leven geroepen. 
,,Wij wilden niet wachten tot het mo-
gelijk was om te trouwen, want voor 
ons gevoel kon dat nog wel even du-
ren’’, vertelt Cor. Uiteindelijk ging dit 
sneller dan verwacht, want vanaf april 
2001 werd het huwelijk in Nederland 
opengesteld voor homoparen.

Flierefluiter
Cor en Ron leerden elkaar in 1986 
kennen bij de COC-vereniging in 
Alphen aan de Rijn, waar ze vandaan 
komen. Cor worstelde al zeven jaar 
met zijn geaardheid. Zijn coming-out 
had hij op 5 mei 1986, bevrijdingsdag. 
De ommekeer kwam toen hij met 
zijn brommer onder een brug door 
reed en daar een poster zag hangen 
waarop stond ‘moeite met je eigen ik?’. 
,,Ik draaide om en zag daar dat er een 
caféavond in het clubgebouw van het 
COC* werd gehouden. Daar leerde ik 
later Ron kennen.’’ Ron weet het nog 
goed. ,,Hij ging er met mijn vriendje 
vandoor’’, lacht hij. Met dat vriendje 
is het niks geworden – dat bleek een 

flierefluiter te zijn – maar Cor en Ron 
kregen niet veel later een relatie en 
zijn altijd bij elkaar gebleven.  

Beginperiode
Niet alleen Cor en Ron vormen een 
hecht paar, ook hun ouders bleken 
het goed met elkaar te kunnen vin-
den. ,,Onze moeders hebben zich 
jarenlang ingezet voor de werkgroep 
‘ouders van homoseksuele kinderen’. 
Wat hebben ze een lol gehad samen’’, 
vertelt Ron wiens moeder inmiddels 
negentig jaar is. Zijn ouders hebben 
er nooit moeilijk over gedaan dat hij 
op jongens valt. De moeder van Cor 
moest daarentegen wen-
nen. Cor: ,,Ik heb haar 
toen in contact gebracht 
met de werkgroep van 
ouders van homoseksu-
ele kinderen. Zelf had ik 
er zeven jaar over gedaan 
om te accepteren dat ik 
homo ben, dus ik kon niet 
van haar verwachten dat zij er in twee 
dagen aan gewend was. Het was ook 
een hele andere, rare tijd. Het was de 
beginperiode van AIDS en dat werd 
bestempeld als een homoziekte.’’

Weggepest
In 1997 verhuisden Cor en Ron naar 
Ee waar ze met succes een Bed & 
Breakfast runnen in een grote woon-
boerderij. ,,We wonen hier heerlijk en 
hoorden laatst nog een dorpsbewoner 

zeggen dat wij geliefd zijn in het dorp, 
zo wordt verteld’’, zegt Cor. ,,Je hoort 
soms ook weleens andere verhalen, 

dat bewoners weggepest 
worden omdat ze ‘anders’, 
of niet van hier zijn. Ge-
lukkig is dat ons bespaard 
gebleven. Het is natuur-
lijk nooit goed te praten 
dat mensen weggepest 
worden, om welke reden 
dan ook’’, vindt Ron. Om 

te voorkomen dat ze verwensingen 
naar hun hoofd krijgen lopen zij bij-
voorbeeld niet hand in hand in Dok-
kum. ,,We voelen zelf wel aan dat je 
dat hier beter niet kunt doen, hoe 
jammer dat ook is. Op Gran Cana-
ria, waar we ieder jaar naar toe gaan 
op vakantie, kan dat wel. Daar kijkt 
niemand raar op als we elkaar een kus 
geven. Op dat eiland kunnen we hele-
maal onszelf zijn. Mannen van soms 
dik in de 80 lopen daar hand in hand, 
terwijl ze hier een rollator nodig heb-
ben. Dat is toch prachtig?’’

Bijzondere reacties
Dat niet iedereen hen begrijpt vinden 
Cor en Ron niet erg. ,,Maar we vinden 
het wél belangrijk dat iedereen, on-
geacht geaardheid of wat dan ook, in 
hun waarde gelaten wordt. Ik begrijp 
sommige dingen ook niet, bijvoor-
beeld dat mensen van voetbal houden’’, 
lacht Cor. Ron voegt er aan toe dat hij 
op z’n zachtst gezegd geen fan is van 
bepaalde types zoals in Chateau Mei-
land. Maar dat geeft mij toch niet het 
recht om iemand te verstoten of niet 
te accepteren zoals hij of zij is?’’ Nog 
altijd merken Cor en Ron dat men-
sen soms vreemd reageren omdat ze 
samenleven met een man. ,,Waarom 
heb je dat niet verteld?’’, vroeg iemand 
laatst aan Ron. ,,Jij hebt toch ook niet 
gezegd dat je met een vrouw samen-
woont?’’, zei hij. Ook Cor krijgt soms 
de meest merkwaardige opmerkingen 
over zijn geaardheid, zelfs 25 jaar na-
dat ze elkaar het ‘ja-woord’ gaven. ,,Zo 
was er laatst iemand die zei: ‘je moet 
dankbaar zijn dat we jullie accepteren’.’’

Huwelijksaanzoek
Het was Cor die Ron ten huwelijk 
had gevraagd via een advertentie in de 

Dockumer Courant van 14 februari 
1998. ‘Als jij mijn hand niet vraagt, 
vraag ik de jouwe’, zo stond er ge-
schreven. Ron moest huilen toen hij 
het las. Nu, 25 jaar later, zijn er weleens 
momenten geweest dat ze elkaar ach-
ter het behang konden plakken. ,,Net 
als in ieder ander huwelijk’’, verklaart 
Ron. Maar nog altijd zijn ze blij dat ze 
die bewuste dag in het huwelijksboot-
je zijn gestapt. Samen bladeren ze hun 
huwelijksalbum nog eens door. Glun-
derend bekijken ze de foto’s. ,,Kijk dat 
was onze buurvrouw, zij heeft ‘Ik heb 
je lief ’ van Paul de Leeuw gezongen’’, 
wijst Cor. Op 16 februari hebben ze 
hun jubileum met vrienden en familie 
al gevierd. ,,Dat was namelijk de dag 
dat we samen 120 jaar werden. Bo-
vendien hebben we in februari geen 
gasten in onze Bed & Breakfast.’’

Praten helpt
Sinds het eerste huwelijk tussen part-
ners van hetzelfde geslacht in Ne-
derland groeit het aantal homohu-
welijken gestaag. In Dantumadiel en 
Noardeast-Fryslân ligt het percentage 
nog steeds laag. Hoe stedelijker de 
gemeente, des te groter het aandeel 
homohuwelijken in alle huwelijken 
die de afgelopen jaren zijn gesloten, 
zo blijkt uit cijfers van het Centraal 
Bureau voor de Statistiek. Cor en Ron 
merken dat er nog altijd mensen zijn 
die er moeite mee hebben. ,,Dat geeft 
aan dat er nog veel onwetendheid is’’, 
zegt Ron. De heren hebben dan ook 
een belangrijke tip. ,,Gun jezelf en an-
deren de tijd en ga met elkaar in ge-
sprek. Praten helpt. Altijd.’’ 

*COC:  Nederlandse belangenorganisatie van homoseksuelen, lesbiennes, biseksuelen, 
transgenders en mensen met een intersekse-conditie, kortweg lhbti’s.

Verhaal van de duif krijgt een staartje
DE WESTEREEN - Vele reacties kwamen er binnen op het verhaal over 
Henkie van der Bij die al zeventig jaar actief is in de duivensport. 
Overigens werd gesteld dat hij lid was van de postduivenvereniging 
‘De Reisduif’, maar dit klopt niet. Daar is hij wel begonnen, maar 
dit jaar is hij al zestig jaar lid van pv ‘De Zwaluw’ uit De Westereen. 
Wel zijn er plannen voor een fusie van deze beide verenigingen. 

Toeval of niet, in de week na het 
verschijnen van het verhaal van de 
duivenman op de voorpagina van 
de Westereender krijgt de uitge-
ver van deze zelfde krant – Pieter 
Jan Heidstra – bezoek van een duif 
in zijn tuin. Dochterlief weet hem 
nog net te redden uit handen van 
hun hond, of beter gezegd uit zijn 
bek. De duif blijkt tegen het raam 
te zijn gevlogen en is gewond. 

Via Theo de Bruin - die ook dui-
venmelker is - ontdekken ze dat 
het om een hele bijzondere duif 
gaat. De duif heeft namelijk het-
zelfde nummer als James Bond, 
007. Wat blijkt? De duif is van de 
heer Van der Bij. Meteen wordt 
gedacht aan de duivenman die op 

de voorpagina van de leukste krant 
van Noordoost-Friesland stond. 
,,Nee dit is net myn do’’, zegt Hen-
kie bij het zien van de duif. Het 
blijkt de duif van Eelke van der Bij 
te zijn, wél familie. Inmiddels is de 
duif weer met zijn baas herenigd en 
hij maakt het goed. 

‘Dat was voor 
mij een klap in 
mijn gezicht, 

terwijl het een 
feestdag had 
moeten zijn’

Cor en Ron voor de monumentale kop-hals-rompboerderij die ze 
ruim 25 jaar geleden kochten en nog steeds met plezier runnen.

Cor Bergsma en Ron van Veen waren de eerste mannen in Dongeradeel die op 17 juni 1998 een 
geregistreerd partnerschap aangingen. Ze waren toen 12 jaar bij elkaar en 34 en 35 jaar. 
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Telefoon 0511 - 23 30 53
www.nijboeruitvaartzorg.nl

Ik ben er voor u.

Hindrik Riemersma

Koop uw Westereender Keaplju cadeaubonnen bij Primera

De Westereender
Keaplju

•  AKBK
Foarstrjitte 34, Tel. 06-29326378,info@akbk.nl

•  AC Services
Fogelsang 69, info@acservices.nl, 058-7440091

•  Anja, Snackbar 
Salomon Levystrjitte 1, tel. 444488

•  Auto Bosma 
Foarwei 21, Kollumerzwaag, tel. 444960, 
www.bosmaautos.com

•  Autobedrijf Kempenaar 
Bjirkewei 99, info@kempenaar-autos.nl, 0511-441238

•  Autotechniek P. Kempenaar
Swemmerloane 4 De Westereen
06-34526424

•  Baarsma Texo 
Texo Foarstrjitte 46, tel. 441201

•  Bandencentrum Bloemsma 
Roazeloane 53, 06-3602 9412
info@bandencentrumbloemsma.nl

•  Bakkerij: Heslinga’s Smulpaleis 
Skriesstrjitte 1, tel. 442233

•  Boersma, aardappelen, groente en fruit 
Ljurkstrjitte 74, tel. 441424

•  Brugchelencamp, Zorgcentrum
Brugchelencamp 1, tel. 448181

•  Dantuma, Slagerij 
Noarder Stasjonsstrjitte 41, tel. 441672

•  De Bruin Isolatie / ISO Noord 
Roazeloane 64, tel. 449537

•  De Dorpsacker, Apotheek 
Badhúswei 1a, tel. 445050

•  De Hossebos, Café-Restaurant 
Foarstrjitte 21, tel. 444622, www.hossebos.nl

•  De Vesteynde, Therapie- en trainingscentrum 
Sportloane 10, tel. 447337 
www.devesteynde.nl

•  De Vries Everts Numan Accountants Adviesgroep 
A. v/d Meulenstrjitte 12-14, tel. 443840 www.DVEN.nl

•  De Zilveren Maan, Minicamping 
Boppewei 2, tel. 442957

•  Dijk Optiek 
Ljurkstrjitte 43a, tel. 441705, www.dijkoptiek.nl

•  DMA Bouwkundig Bureau 
 Foarwei 72, Kollumerzwaag tel 449900
www.dma.frl

•  Dozein, Groothandel in slagerij-
benodigdheden en verpakkingsmateriaal
Nijverheidswei 7, tel. 445045

•  Eddy de Jong, De Echte Bakker 
Ljurkstrjitte 57, tel. 441872

•  Elzinga, Schilderwerken 
Conradistrjitte 2, tel. 441818
www.elzinga-schildersbedrijf.nl

•  Friesland Sportprijzen 
Yndustrywei 5, tel. 443220

•  Glavecom Verf- en Glasgroothandel 
Roazeloane 67, tel. 444805  
www.glavecom.nl

•  Geld & Woning De Westereen 
Ferbiningspaad 4, tel. 445511 
www.geldenwoning.nl

•  Het Haarboetiekje, Kapsalon 
Fogelsang 69, tel. 447170

•  Hubo
Tolwei 22, tel. 444747

•  Installatiebedrijf H. Wagenaar 
De Strieblom 3, tel. 445823/06-13282490
info@hwagenaar.nl

•  Jachthaven ’t Eibertsnêst 
Kûkhernsterwei 31, tel. 472775
www.jachthavenkuikhorne.nl

•  Jeeninga-Auto’s
Roazeloane 60, tel. 468 000
info@jeeninga-autos.nl

•  Jilderda, Bloemenboetiek 
Ljurkstrjitte 53, tel. 443068

•  Kago-atm
Dwarsreed 1, tel. 06-21854886 
www.kago-atm.nl

•  Kapsalon S’he 
Skoallestrjitte 1, tel. 447216

•  Koster Installatiebedrijf 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 70, tel. 473877

•   Kozijn Totaal Friesland / Noordwester Dakkapellen
Ferlinge Stationstrjitte 88, 
info@kozijntotaal-friesland.nl, 06- 5084 8211

•   Matchsen,
Keapmanswei 11, 9271 GG  De Westereen
06-57 872 323, info@matchsen.nl 

•  Nagelproduct
Noarderstationsstrjitte 50
06-27 99 13 25, info@nagelproduct.nl

•  NOF B.V., Taxi- & Touringcarcentrale 
Foarwei 235, Kollumerzwaag, tel. 444000,
www.taxinof.nl

•  Old Dutch, Horeca- en Zalencentrum 
Noarder Stasjonsstrjitte 52, tel. 442638 
www.old-dutch.com

•  PLUS supermarkt 
Ljurkstrjitte 63, tel. 448860

•  Poiesz Supermarkt en Slijterij 
Foarstrjitte 49, tel. 443939

•  Primera Jousma 
Ljurkstrjitte 72c, tel. 447334

•  Rabobank 
www.rabobank.nl/dnof, 
Particulieren: 088-722 66 00 Bedrijven: 088-722 66 66

•  Riemersma, Slagerij 
Tsjerkestrjitte 2, tel. 441276

•  Rijwielservice De Westereen
Gruttostraat 3a, e.toering@knid.nl

•  Rinse’s Resto Vis & Snacks 
Ljurkstrjitte 45, tel. 444659

•  RND Techniek 
Roazeloane 71 a, administratie@rndtechniek.nl

•  Sake Store 
Foarstrjitte 37, tel. 442900

•  Schoonheidssalon Le Cygne 
Noarder Stasjonsstrjitte 65, tel. 449888  
www.schoonheidssalon-lecygne.nl

•  Stienstra Timmerwerken 
Dwarsreed 6, tel. 06-22050862 
stienstratimmerwerken@home.nl

•   Simone’s Beautysalon,
Skoallestrjitte 7, 9271 BT  De Westereen
06-18051825, simonesbeautysalon@live.nl

•  Talsma Electro World 
Tsjerkestrjitte 1, tel. 444013  
www.electroworldtalsma.nl

•  Total Tankstation en Carwash 
Noarder Stasjonsstrjitte 40, tel. 445634

•  Timmer- en onderhoudsbedrijf 
E. Kazemier 
Miedloane 8, tel. 06-30789111

•  Treast
Skoallestrjitte 16, tel. 085-8884659, info@treast.nl

•  Tuin! Zwaagwesteinde/Leeuwarden
Boppewei 17, tel. 0511-443180
Mr. P.J. Troelstraweg 165a, 8919 AB Leeuwarden
058-2662385

•  K. Venema Assurantiën / RegioBank 
Skoallestrjitte 30, tel. 447500 
info@kvenemaassurantien.nl 
www.kvenemaassurantien.nl

•  Van der Lei Montage 
Roazeloane 73, 06-5355 8394
info@vanderleimontage.nl

•  Visser, Woninginrichting 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 46, tel. 442121

•  Xu Sheng, Chinees Indisch Restaurant 
Noarder Stasjonsstrjitte 13, tel. 441824

•  v.d. Zwaag Tegelbedrijf en Kitwerken 
Brongersmastrjitte 5, tel. 06-25591740 
www.vdzwaag-tegelbedrijf.nl

Kijk voor meer info op westereenderkeaplju.nl•  A & H Elektro 
Suder Stasjonsstrjitte 19, tel. 441323 
www.AenH-elektro.nl

•  Administratie- en Acquisitiekantoor 
Veenstra & Visser 
Suder Stasjonsstrjitte 10a 
tel. 447695

•  Alma Pannenleggersbedrijf 
De Reade Klaver 12, tel. 06-29626728 
info@alma-pannenleggersbedrijf

•  Anja, Snackbar 
Salomon Levystrjitte 1, tel. 444488

•  Auto Bosma 
Foarwei 21, Kollumerzwaag  
tel. 444960, www.bosmaautos.com

•  Baarsma, Texo 
Foarstrjitte 46, tel. 441201

•  Boersma, aardappelen, groente en 
fruit 
Ljurkstrjitte 74, tel. 441424

• �Fotografie Jaap de Boer 
Foarstrjitte 69, tel. 447300  
www.fotoJaapdeBoer.nl

•  Hans Brolsma verhuizingen - 
transporten - pianovervoer - opslag 
Ferlinge Stasjonsstrjitte72  
tel. 445193 
www.hansbrolsma.nl

•  Brugchelencamp, Zorgcentrum 
Brugchelencamp 1, tel. 448181

•  De Bruin Isolatie 
Miesstrjitte5, tel. 449537

•  Coop supermarkt 
Ljurkstrjitte 63, tel. 448860

•  DA Drogisterij Fizel 
Ljurkstrjitte 61, tel. 445177

•  Dantuma, Slagerij 
Noarder Stasjonsstrjitte 41, tel. 441672

•  Dijk, Optiek 
Klysterstrjitte 43, tel. 441705  
www.dijkoptiek.nl

•  De Dorpsacker, Apotheek 
Badhúswei 1a, tel. 445050

•  DMA 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 94  
tel. 449900, info@adcad.nl

•  Dozein, Groothandel in 
slagerijbenodigdheden en 
verpakkingsmateriaal 
Nijverheidswei 7, tel. 445045

•  Elzinga, Evenementenhal 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 7  
tel. 442245

•  Elzinga, Schilderwerken 
Conradistrjitte 2, tel. 441818  
www.elzinga-schildersbedrijf.nl

•  Faber Bouwbedrijf 
De Gentiaan 23, tel. 446021  
anja.andries@hetnet.nl

•  Feenstra, GroenRijk 
Boppewei 17, tel. 443180

•  Fierljepcentrum De Westereen 
Lange Reed 18-20, tel. 447371  
www.fierljeppen.nl

•  Friesland Sportprijzen 
Yndustrywei 5, tel. 443220

•  Glavecom, grossier in 
schildersvakbenodigdheden 
en deskundig in glas- en 
schilderwerken 
Tolwei 24, tel. 444805  
www.glavecom.nl

•  Geld & Woning De Westereen 
Ferbiningspaad 4, tel. 445511  
www.geldenwoning.nl

•  Het Haarboetiekje, Kapsalon 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 83, tel. 447170

•  Van der Heide, Technisch bedrijf 
Noarder Stasjonsstrjitte 28, tel. 443551

•  Bakkerij: Heslinga’s Smulpaleis 
Skriesstrjitte 1, tel. 442233

•  De Hossebos, Café-Restaurant 
Foarstrjitte 21, tel. 444622  
www.hossebos.nl

•   Jilderda, Bloemenboetiek 
Ljurkstrjitte 53, tel. 443068

•  Eddy de Jong, De Echte Bakker 
Ljurkstrjitte 57, tel. 441872

•   Timmer- en onderhoudsbedrijf 
E. Kazemier 
Miedloane 8, tel. 06-30789111

•  Koster Installatiebedrijf 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 70, tel. 473877

•  De Kûle, Copyshop 
Boskwei 7-A, tel. 443055

•  La Okido/Fietsenzaak.eu 
Skriesstrjitte 5a, 443413 
info@fietsenzaak.eu

•  De Zilveren Maan, Minicamping 
Boppewei 2, tel. 442957

•  Marskramer / Toys 2 Play 
Ljurkstrjitte 72, tel. 447128

•  Multimate Bouwmarkt 
Tolwei 22, tel. 444747

•  NOF B.V., Taxi- & Touringcarcentrale 
Foarwei 235, Kollumerzwaag  
tel. 444000, www.taxinof.nl

•  Old Dutch, Horeca- en Zalencentrum 
Noarder Stasjonsstrjitte 52, tel. 442638 
www.old-dutch.com

•  Poiesz Supermarkt en Slijterij 
Foarstrjitte 49, tel. 443939

•  Present Promotion 
Tsjerkestrjitte 16, tel. 06-29037447

•  Primera Jousma 
Ljurkstrjitte 51, tel. 446207

•  Rabobank 
Ferlinge Stasjonsstrjitte1, tel. 441815

•  Riemersma, Slagerij 
Tsjerkestrjitte 2, tel. 441276

•  Rinse’s Resto Vis & Snacks 
Ljurkstrjitte 45, tel. 444659

•  Sake Store 
Foarstrjitte 37, tel. 442900

•  Kapsalon S’he 
Skoallestrjitte 1, tel. 447216

•  Schoonheidssalon Le Cygne 
Noarder Stasjonsstrjitte 65, tel. 449888 
www.schoonheidssalon-lecygne.nl

•  Stienstra Timmerwerken 
Dwarsreed 6, tel. 06-22050862 
stienstratimmerwerken@home.nl

•  Talsma, Electro World 
Tsjerkestrjitte 1, tel. 444013  
www.electroworldtalsma.nl

•  Topfiets 
Noarder Stasjonsstrjitte 21  
tel. 06-13318736

•  Total Tankstation en Carwash 
Noarder Stasjonsstrjitte 40

•  K. Venema Assurantiën / RegioBank 
Tsjerkestrjitte 58-60, tel. 447500 
info@kvenemaassurantien.nl 
www.kvenemaassurantien.nl

•  De Vesteynde, 
Therapie- en trainingscentrum 
Sportloane 10, tel. 447337 
www.devesteynde.nl

•  Visser, Woninginrichting 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 46  
tel. 442121

•  De Vries Everts Numan 
Accountants Adviesgroep 
A. v/d Meulenstrjitte 12-14  
tel. 443840 www.DVEN.nl

•  Installatiebedrijf H. Wagenaar 
De Strieblom 3  
tel. 445823/06-13282490 
info@hwagenaar.nl

•  Handelsonderneming de Wâlden 
Hout en Bouwmaterialen 
Noarder Stasjonsstrjitte 79-81  
tel. 445407,  
www.bouwmaterialendewalden.nl

•  Xu Sheng,  
Chinees Indisch Restaurant 
Noarder Stasjonsstrjitte 13  
tel. 441824

•  v.d. Zwaag Tegelbedrijf en 
Kitwerken 
Brongersmastrjitte 5, tel. 06-25591740 
www.vdzwaag-tegelbedrijf.nl

Middenstandsvereniging De Westereen
De Westereender Keaplju
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Tip:
Wilt u de natuur in 

huis brengen met een 
foto van Robin van der 

Land aan de wand? 
 

Stuur gerust een
mail naar: 

vdlandrobin@gmail.com 

Zie ook: 
robinvanderland.com

De Natuurlijke Bron
Al enige jaren was er sprake van waarnemingen van een of enkele weide-
beekjuffers die zich in De Westereen sporadisch lieten zien. Op 30 mei zag 
ik bij de vissteigers langs De Swemmer zo’n dertig stuks van deze prachtige 
libellensoort. Schitterend om ze alleen al te zien zitten, maar nog mooier 
in de vlucht. De elegantie van een balletdanser in blauw. Ik word er lyrisch 
van. De weidebeekjuffer is zeldzaam in Groningen en Friesland. In onze 
provincie was eigenlijk maar een plek waar je ze volop kon vinden. Ze 
lijken dus bezig met het veroveren van noord Nederland.

Tekst: johannes van Kammen

De weidebeekjuffer is een 45 à 48 mm 
grote  juffer. Juffers vormen een soort 
die valt onder de libellen. De soort is 
over vrijwel heel Europa verspreid. De 
weidebeekjuffer vliegt bij voorkeur bij 
langzaam stromende beken, maar ook 
bij  rivieren en kanalen. Door de vlin-
derachtige vlucht vormen ze een opval-
lende verschijning. Weidebeekjuffers 
zijn forse juffers met brede vleugels en 
een dicht netwerk van vleugeladers. De 
mannetjes hebben een blauw metaal-
glanzend lichaam en een grote donker-
blauwe tot zwarte vlek in de vleugels. 
De vleugeladers hebben een blauwe 
glans. De vrouwtjes hebben een groen 
metaalglanzend lichaam. De vleugels 
zijn egaal van kleur, groen tot groen-
bruin getint. De weidebeekjuffer vliegt 
van begin mei tot in september, met de 
hoogste dichtheden van midden juni 
tot eind juli.

De mannetjes bezetten uitkijkplaatsen 
op oever- en waterplanten om hun ter-
ritorium te verdedigen. Andere manne-
tjes worden verjaagd, soms pas na een 
minutenlang schijngevecht in de lucht, 
waarbij het mannetje indringers de 
binnenkant van zijn vleugels laat zien. 
Vóór de  balts  laat het 
mannetje de witte stip 
aan de onderkant van 
zijn achterlijf aan een 
passerend vrouwtje zien. 
Vrouwtjes worden in een 
baltsvlucht achtervolgd. 
Ik hoop op een blijvertje. 
Als ik zo’n weidebeek-
juffer van de zijkant zie zitten, dan denk 
ik direct aan een miniatuur skûtsje.

Vanuit Feanwâlden kreeg ik een nest-
kastje in handen, waarin jonge ‘blau-
mieskes’ (pimpelmezen) een ogen-

schijnlijk veilig plekje hadden. De 
nestkast zat met de achterkant tegen de 
boom vastgezet. Helaas, toch lukte het 

een rover, wellicht een 
specht, om binnen te 
dringen en de jonge vo-
geltjes als maaltijd te ge-
bruiken. Van spechten is 
bekend dat ze eieren en 
jonge vogels uit het nest 
kunnen roven. Omdat 
ook de binnenkant van 

de nestkast bij de invliegopening was 
bewerkt, is er toch enige twijfel of het 
niet iets anders was, dat binnen is ge-
weest, ook omdat de doorgang maar 
zes centimeter was en ook de locatie 
van het gat brengt enige twijfel. Mocht 
er iemand zijn, die een vermoeden 
heeft, wat de indringer eventueel kan 
zijn geweest, dan hoor ik dat graag.

Vorig jaar werd er op 7 oktober 2022 
bij Ketlingwier onder Westergeest een 
verse, dode vrouwtjesvink gevonden 
door Bob van der Wal uit Driesum. 
Deze vink was helaas het zoveelste 
slachtoffer van het verkeer. De vink 
bleek op 26 september 2021 op het 
mooie Waddeneiland Schiermonni-
koog geringd te zijn.. De afstand tus-
sen ring- en vindplaats bedroeg bijna 
22 kilometer, terwijl de vink 376 dagen 
de ring droeg.

Een fitis die op 7 mei van dit jaar dood 
aangetroffen werd door Keimpe Ve-

nema aan de Djipswâl in De Wester-
een, was op 25 juni 2022 in Burgum 
geringd. De fitis was tegen een raam 
gevlogen en had waarschijnlijk zijn nek 
gebroken. De afstand tussen ring- en 
vindplaats was slechts 5 kilometer. Hij 
droeg de ring 316 dagen. Aannemend 
dat de fitis tijdens de winterperiode 
hier niet was, toch een kleine indicatie 
dat ze in dezelfde regio terug kunnen 
komen na de trek. Stickers met daarop 
vogels op grote ramen, kunnen zeker 
slachtoffers voorkomen, maar hij kan 
ook uit blinde angst voor een achter-
volgende roofvogel tegen het raam zijn 
gevlogen.

Zo fiets je door een dorp en dan in-
eens wordt je oog getrokken door 
een prachtige oranje bloem, het is het 
oranje havikskruidkruid. In België en 

Nederland wordt deze plant in siertui-
nen toegepast, van waaruit hij geregeld 
verwildert. De plant wordt 30-60 cm 
hoog en heeft zoals de Nederlandse 
naam al aangeeft oranje  bloemen, 
ongeveer 2 cm groot. De  stengel  en 
de bladeren zijn behaard. Op de spatel-
vormige bladeren zitten klierharen. De 
Oranje havikskruidkruid bloeit in juni 
en juli. Ik vind de plant een juweeltje, 
niet alleen de bloem, maar in zijn to-
taliteit en ik houd mij ook niet bezig 
met de vraag of het een tuin- of wilde 
plant is. Schoonheid kent die grens 
niet. Er stonden zo’n 20 exemplaren in 
een berm, dus op zijn minst verwilderd. 
En wat vlinders betreft, heeft hij mooie 
bezoekers, de bloemen worden soms 
bezocht door soorten als de kleine vos, 
de  morgenrood  en de  kleine parel-
moervlinder.

Kraamvogels
Kraanvogels, het zijn prachtige en ook 
grote vogels die een unieke toevoeging 
zijn aan onze biodiversiteit in Neder-

land. Afgelopen maand heb ik een 
jong van deze soort weten te fotogra-
feren, waardoor het dus eigenlijk een 
kraamvogel was die erbij stond. We-
derom een mooie beleving die ik nooit 
weer zal vergeten!

De 20-jarige Robin van der Land 
uit De Westereen timmert goed aan 
de weg als natuurfotograaf. Hij won 
meerdere fotowedstrijden en zijn 
foto’s worden over de hele wereld ge-
deeld via social media. Hij verzorgt 
elke maand een fotorubriek in deze 
krant: Natuurlijk vastgelegd.

Vind mij op social media :
Instagram  Robinvanderland
Facebook  Robin van der Land

Natuurlijk vastgelegd

Reacties en ringmeldingen: 
Johannes van Kammen, 
Tsjerkestrjitte 38, 
9271 AN De Westereen.
06-42952908. 
E-mail:  j.vankammen5@knid.nl

Facebook Natuur in De 
Westereen en Sweacher Mieden 
Mijn intentie is om alles op het gebied 
van natuur in De Westereen vast te 
leggen. Wat heeft een dorp als De 

Westereen op het gebied van onder 
andere vogels, wilde bloemen, vlinders, 
libellen en zoogdieren te bieden? 
Wat broedt hier, zijn er geringde 
vogels? Op verzoek van velen is deze 
facebookpagina inmiddels uitgebreid 
met de Sweacher Mieden. Alle 
meldingen zijn voor mij van belang. 
Wanneer komen de vogels en vlinders?

 Natuur in De Westereen
 en Sweacher Mieden.

Natuurlijke bron

“Als ik zo’n 
weidebeekjuffer 
van de zijkant zie 
zitten, dan denk 
ik direct aan een 

miniatuur skûtsje”

Weidebeekjuffer Foto: Johannes van Kammen

Oranje havikskruidkruid. Foto: Johannes van KammenGekraakt nestkastje pimpelmees. Foto: Bettie Zijlstra
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www.grondverzetvandenbroek.nl

tel 0511-44 43 80    fax 0511-44 57 54
Boskloantsje 8-A Kollumerzwaag
www.reitsma-timmerwerken.nl

 we zijn  specialist in het auto 
onderhoud & reparatie van de merken BMW en Mini.

• Onderhoud & Reparatie 
   van alle merken
• APK
• Schadeherstel

• Bandenservice
• Voorruit reparatie
• Inbouw van accessoires
• Specialist BMW en Mini

Hegekamp 3, 9287 MB Twijzelerheide
Tel: 0511 - 443400  |  Fax: 0511 - 449514

sikkema@carxpert.nl  |  www.carxpert-sikkema.nl

A.P.K. KEURINGSSTATION
Wij keuren alle merken auto’s.
Speciale prijzen, herkeuring GRATIS!
Onderdelen en banden: scherp geprijsd!
Bij grote beurt: GRATIS KEURING!

GARAGE VRIES
Rijksweg 11 - EESTRUM - Tel. 0512-471252

Schilderwerk
Wandafwerking

 Beglazing

Zwagerbosch T 06 306 808 95

www.skilderbosma.nl

Haadwei 51A
9104 BC Damwald

info@gobdewalden.nl
06-46776278

www.gobdewalden.nl

Maand Menu’s voor 2 à 3 personen:

MAAND MENU  A:
8 Mini Loempia’s

Babi Pangang + Tjap Tjoy
Daging Kerrie of Roedjak

Nasi of Bami (groot) 

 Voor slechts € 24,95
MAAND MENU  B:

Babi Pangang
Koe Loe Yu (8 stuks)

Foe Yong Hai
2 stokjes Kipsaté

Nasi of Bami (groot)

 Voor slechts € 28,95
Openingstijden: ma. t/m vr. 16.00 tot ± 21.00 uur, 

dinsdag gesloten, za. en zo. 11.30 tot ± 21.00 uur. 
Op feestdagen altijd geopend 11.30 tot ± 21.00 uur. 

Hartelijk welkom in ons restaurant
NOARDER STASJONSSTRJITTE 13, DE WESTEREEN 

TEL. 0511-441824 - www.xusheng.nl

Deze regelt en verzorgt de complete 
uitvaart in overleg met de 
nabestaanden voor leden. 

Uitvaart
Vereniging
Zwaagwesteinde

• Personeel met plaatselijke bekendheid 

• Geen winstoogmerk 

• Eigen aula met vrij sleutelsysteem 

• Opgegeven kinderen tot 18 jaar gratis  

• Toetreding lidmaatschap ongeacht 
leeftijd (vraag naar de voorwaarden) 

Bodes dag en nacht bereikbaar   •

 
info@uitvaartverenigingzwaagwesteinde.nl
www.uitvaartverenigingzwaagwesteinde.nl

Sj. de Beer    06-14881806 H. de Hoop    06-37010132

WIJ 
ONTZORGEN
U VOLLEDIG

@
dvenonline

Wij benaderen u graag persoonlijk 
en direct op het gebied van onder 
andere fi scaal- en bedrijfsadvies. 
Wij maken gebruik van online tools 
zodat u uw administratie altijd 
kunt inzien. Daarnaast bieden wij 
maatwerkoplossingen aan voor 

complexe vraagstukken.

ONTZORGEN
U VOLLEDIG

Wij benaderen u graag persoonlijk 
en direct op het gebied van onder 
andere fi scaal- en bedrijfsadvies. 
Wij maken gebruik van online tools 
zodat u uw administratie altijd 
kunt inzien. Daarnaast bieden wij 
maatwerkoplossingen aan voor 

SurhuisterveenDrachten De WestereenRoden

Bezoekadres
A. v/d Meulenstrjitte 12
9271 BL De Westereen

T (0511) 44 38 40
W www.dven.nl
E  dewestereen@dven.nl

Keimpe
Gros

Jouw gezondheid is onze zorg

Altijd dichtbij!
Alphega apotheek 
de Dokkumer Wâlden

Alphega apotheek 
de Dorpsacker

Molenweg 27, Damwoude
T: 0511 423688, www.dokkumerwalden.nl

Badhúswei 1A, De Westereen 
T: 0511 445050, www.dorpsacker.nl
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Toetsenist Kees Bode blikt terug op tropenjaren van De Kast

‘Soms wist ik zelf niet meer 
waar we de avond ervoor 
hadden opgetreden’
KOLLUM/DOKKUM - Het voelde voor de 57-jarige Kees Bode uit Kollum als thuiskomen toen hij vorige week in 
de Bonifatiuskapel optrad vanwege de boekpresentatie van De Kast. Als jongen van zeventien verhuisde hij met 
zijn ouders van Wijk bij Duurstede naar Dokkum waar hij acht jaar woonde. Dertig jaar later stond hij in dezelfde 
stad op het podium samen met Syb van der Ploeg, Sytse Broersma, Peter van der Ploeg en Nico Outhuijse, ofte-
wel de bandleden van de populaire popgroep De Kast die nu hun eigen biografie hebben.

Tekst: Klasina van der Werf

,,Het mooie aan dit boek vind ik dat er 
zoveel foto’s in staan’’, zegt Kees Bode 
terwijl hij door het 180 pagina’s dikke 
boek bladert. Zelf heeft hij een belang-
rijke bijdrage geleverd doordat hij alle 
artikelen en verhalen die door de jaren 
heen over De Kast zijn verschenen in 
albums had geplakt. Dat is maar goed 
ook want in de hoogtijdagen van De 
Kast– van 1997 tot 2002 - kwam er 
veel op de bandleden af. ,,We werden 
geleefd. Vijf jaar lang behoorden we tot 
de top van Nederland. Onze agenda 
was helemaal volgepropt en we heb-
ben in die vijf jaar alles bereikt en al-
les aangenomen wat we konden doen. 
Soms wist ik zelf niet meer waar we de 
avond ervoor hadden opgetreden’’, ver-
telt de toetsenist. Eén optreden vergeet 
hij nooit weer: het megaconcert in het 
Abe Lenstra Stadion in Heerenveen, 
vorige week precies 25 jaar geleden. 

,,Dat was een gok, want we hadden 
ook failliet kunnen gaan.’’

Hilversum
Het tegendeel gebeurde. Dit had 
te maken met een keus die de band 
een paar jaar eerder al had gemaakt. 
Met de band ‘Wish To Escape’ had-
den ze een Engelstalige cd gemaakt. 
Die viel in de smaak bij Piet van der 
Kolk, een gelouterde manager in het 
Hilversumse wereldje. Kees: ,,Hij zei: 
Als jullie dezelfde muziek met Neder-
landstalige teksten maken, dan zorg 
ik ervoor dat jullie in Hilversum voet 
aan de grond krijgen.’’ Zo gezegd, zo 
gedaan, want de heren hadden er heel 
wat voor over om door te breken. Al 
gingen daar wel de nodige discussies 
aan vooraf. Uiteindelijk haakte drum-
mer Dikkie Visser af en nam Nico 
Outhuijse in 1994 het stokje van hem 

over. Daarmee was De Kast compleet. 
Zelf zit Kees Bode er vanaf het begin 
bij. ,,Dat was in 1985, ik was net 19 
jaar. Peter van der Ploeg was conciërge 
op Oostergo, de middelbare school 
in Dokkum waar ik op de Havo zat. 
Hij hoorde mij in de pauze spelen op 
de piano en vroeg: wil je ook in een 
bandje spelen? Het was in de week dat 
ik net mijn rijbewijs had gehaald, dus 
kon ik meteen in de auto naar Zwaag-
westeinde. Daar leerde ik Peter zijn 
neefje Syb kennen.’’

Nederlandstalig
Wat velen niet weten is dat Syb in de 
begintijd de band nog heeft verlaten. 
,,Hij had meer oog voor zijn vrien-
din – toevallig mijn zusje – dan voor 
de band en kwam daardoor vaak te 
laat’’, lacht Kees. Sytse Broersma ver-
ving hem als zanger en bassist, maar 

al snel werd duidelijk dat Syb beter als 
zanger bij de band paste. ,,Na vele au-
dities van andere zangers heb ik hem 
gevraagd terug te komen. Dat wilde 
hij dolgraag.’’ De overgang van En-
gelstalig naar Nederlands bracht één 
groot verschil met zich mee: iedereen 
kon de teksten verstaan en wist waar 
het over ging. Daardoor was het be-
langrijk dat de zanger zelf achter zijn 
teksten stond zodat hij zijn gevoel als 
geen ander kon uitdragen. ,,Sytse en ik 
maakten de muziek en de melodieën 
en Syb schreef veel teksten, zoals Hart 
van mijn gevoel, één van onze grootste 
hits.’’ Sytse Broersma was vooral goed 
in het schrijven van Friese teksten. 
Toen regisseur Steven de Jong De Kast 
vroeg om een Friestalige ballade te ma-
ken voor de film De Gouden Swipe, 
schreef Sytse de tekst. ,,Toevallig had 
ik nog een nummer op de plank liggen. 
Ik had daar zelf een Nederlandse tekst 
voor gemaakt met als titel ‘Over en uit’. 
Dat is later ‘In nije dei’ geworden.’’

In nije dei
Na het succesvolle megaconcert in het 
Heerenveenstadion was het de bedoe-
ling om een single uit te brengen met 
het nummer ‘Als ik vliegen kon’ op de 
A-kant. Kees: ,,Op de B-kant zouden 
we ‘In nije dei’ erbij doen. Maar van-
wege de sfeer waarbij iedereen in het 
stadion meezong kozen 
we op het laatste moment 
toch voor ‘In nije dei’.’’ 
Het werd de grootste 
Friestalige hit ooit. Tro-
penjaren volgden waarbij 
letterlijk alles uit de kast 
werd gehaald. In de stu-
dio van Henk Temming 
werden de albums ‘Niets 
te verliezen’ en ‘Noor-
derzon’ opgenomen met daarop onder 
andere de hit ‘Woorden zonder woor-
den’. ,,Hij had dit nummer geschreven 
voor Marco Borsato, maar die wilde 
‘em niet hebben. Hit na hit volgde en 
we werden overal gevraagd om op te 
treden, zelfs op Curaçao, Bonaire en 

in Zuid-Afrika. Als we maar kwamen 
opdagen en ze een bos krullen zagen 
verschijnen, dan was iedereen tevre-
den. Het nadeel was dat we geen tijd 
hadden om te genieten. Bij ons thuis 
in Kollum stonden leerlingen van de 
tegenovergelegen school elke pauze 
zelfs in de tuin op de ramen te bonken 
en vroegen ze om een handtekening. 
Het was een heksenketel.’’ 

Op een gegeven moment werd het 
teveel en besloot Syb er een punt ach-
ter te zetten. Eind 2002 hielden ze 
een afscheidsconcert in de Arena en 
scheiden hun wegen. Vier jaar later 
pakten de bandleden de draad lang-
zaamaan weer op. ,,Hoewel Sytse, Pe-
ter en ik in de tussentijd een hele leuke 
tijd hadden gehad met Jan Tekstra 
en Fokke de Jong voelde het meteen 
weer als vanouds toen we een reünie 
van De Kast hielden. Dat is ook niet 
zo vreemd. Deze band was ons kindje, 
dat gooi je niet zomaar weg.’’

Vogelaar
Nog altijd toeren de bandleden van 
De Kast door het hele land om op te 
treden, maar dan projectmatig. Inmid-
dels woont Kees Bode – vader van een 
dochter van 35 jaar en pake van een 
kleindochter van 8 maanden - ruim 25 
jaar met zijn vrouw in Kollum, vlakbij 

het Lauwersmeergebied. 
Als echte vogelliefheb-
ber wil hij daar niet meer 
weg. Ook heeft hij hier 
een prachtige muziek-
studio gecreëerd waar hij 
les geeft en vooral ande-
ren motiveert om muzi-
kaal gezien zoveel moge-
lijk uit zichzelf te halen. 
Zelf wilde hij eigenlijk 

vogeldeskundige worden, met muziek 
als hobby ernaast. Door De Kast is het 
precies andersom verlopen. ,,Van de 
muziek kan ik leven en in mijn vrije 
tijd ben ik fanatiek vogelaar. Eigenlijk 
doe ik nog altijd waar ik vroeger als 
klein jongetje gelukkig van werd.’’ 

Boek 30 jaar De Kast: Op Eigen Kracht
Uitverkochte stadionconcerten, de 
ene landelijke hit na de andere, hys-
terische fans… Geen enkele Friese 
popgroep heeft zoveel succes gehad 
als De Kast in de afgelopen der-
tig jaar. Met liedjes als In Nije Dei, 
Hert Fan Myn Gefoel en Eltse 
Grins Foarby wisten de muzikanten 
uit Noordoost-Friesland als eersten 
het ‘Frieslandgevoel’ in de popmu-
ziek uit te dragen. De Kast was in de 
jaren ‘90 één van de populairste pop-
bands van Nederland en verkocht 

meer dan 1.000.000 cd’s en singles, 
won meerdere keren een TMF 
Award, een Edison én een Gouden 
Harp voor hun gehele oeuvre. 

In ‘Op Eigen Kracht’ wordt door 
muziekjournalist Harry de Jong 
uit Heerenveen voor het eerst het 
complete verhaal van De Kast ver-
teld. Vanaf het moment dat onder 
de naam Wish To Escape de eerste 
voorzichtige schreden op het muzi-
kale pad worden gezet tot aan het 

spectaculaire jubileumconcert in het 
Amsterdamse AFAS Live in 2019. 
Het verhaal wordt verlevendigd 
door tientallen unieke foto’s.

Boek bestellen of informatie over de 
theatertour van september, novem-
ber en december? 

Zie: www.dekast.nl 

Foto: Piet Douma

Op Eigen Kracht: de eerste officiële biografie van de populaire band De Kast is op 4 juni gepresenteerd in de Bonifatiuskapel in Dokkum. Aanleiding was 
dat De Kast - met zanger Syb van der Ploeg, gitarist Peter van der Ploeg, bassist Sytse Broersma, toetsenist Kees Bode en drummer Nico Outhuijse – dertig 
jaar bestaat. Het werd een middag vol livemuziek en smakelijke verhalen uit de roemruchte geschiedenis van De Kast. Foto: Piet Douma

‘Het megaconcert 
in het Abe 

Lenstra Stadion 
in Heerenveen 
was een gok. 

We hadden ook 
failliet kunnen 

gaan’

Kees Bode in zijn eigen muziekstudio in Kollum waar alle gouden en platina platen van De Kast 
hangen. ,,Van hieruit kan ik de vogels in mijn tuin zien, dus hier komen al mijn passies samen.’’ Foto: 
Klasina van der Werf
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Iedereen die gezond en lekker wil eten, kan bij ons terecht. Dus niet alleen ouderen, 
maar ook jonge mensen. Elke dag koken wij een gezonde, lekkere en gevarieerde maaltijd voor u. 

Traditionele Fryske stamppotten, gerechten met rijst en pasta... er is teveel om op te noemen. 
 Ook vegetarische gerechten en dieetmaaltijden bereiden wij graag, zonder meerprijs.

Proefactie 
3 maaltijden voor slechts € 15,-

www.maaltijdserviceaanhuis.nl

Maaltijdservice aan Huis is onderdeel van de Interzorg Groep:
voor al uw Thuiszorg, Woonzorg, Maatschappelijke Zorg en Maaltijdservice

Foswerterstrjitte 71 | 9172 PS | Ferwert | 088 - 5180200 | www.interzorggroep.nl

✃

Vul de antwoordkaart in en ontvang geheel vrijblijvend 
3 maaltijden voor slechts € 15,- .  
Normaliter kost een maaltijd € 7,95. Een maaltijd incl. nagerecht 
en 1x per week een voorgerecht kost € 8,50.

* Na het ontvangen van de antwoordkaart nemen wij zo snel mogelijk contact 
met u op over het leveren van de drie maaltijden. 

Maaltijdservice aan Huis
Antwoordnummer 6700
9172 ZX Ferwert

Postzegel 
niet nodig

✔ Ik maak gebruik van de proefactie en ontvang 
graag eenmalig 3 maaltijden voor slechts € 15,-

Naam:  

Adres:  

Woonplaats:  

Telefoon:  

E-mail: 

Losse maaltijd € 7,95 incl. bezorging/BTW

mini camping Zilveren Maan
Herre en Frederieka Boskma
Boppewei 2
9271 VH  De Westereen
www.zilverenmaan.nl

Kaatsen

DE ZILVEREN MAAN
SPORT, SPEL 
EN RECREATIE

Voor informatie/ vrijblijvende offerte tel.: 0511 - 44 29 57
e-mail: zilverenmaan@hetnet.nl • mob.: 06 - 134 301 77

Voor bedrijfsuitjes, familie feestjes, 
vrijgezellen feestjes of andere gezel-
lige groepsuitjes.
Kaatsen, beachvolleybal, boog-
schieten, kanovaren, e.d. en natuur-
lijk niet te vergeten de inwendige 
mens voor na het actief bezig zijn.

WWW.TUINCENTRUMTUIN.NL

Tuin! Zwaagwesteinde
Boppewei 17, 9271 VH De Westereen  |  Tel.: (0511) 44 31 80

Bij Tuincentrum Tuin! vind je veel tuin- en interieurideeën.
Kom naar het meest inspirerende tuincentrum van Friesland!

Wél goed met
de schaar?

Wij zoeken haarstylisten voor onze salons 
in Dokkum, Damwoude en Hardegarijp. 
www.kapsalonsubliem.nl

Dan ben jij

Ferlinge Stasjonsstrjitte 46 - De Westereen - Tel. (0511) 44 21 21

www.vissergordijnen.nlwww.vissergordijnen.nl

ISSER
oninginrichting

Gordijnen | In-between | Vitrage | Tapijt | Laminaat

Wij zijn het goedkoopste adres voor al 
uw: vouwgordijnen, in-betweens, 
overgordijnen en vitrages. Ook verzor-
gen wij graag uw;  tapijt-, vinyl-, pvc-, 
laminaat- en marmoleum vloeren.
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Us heit as 
ynstrukteur

Doe’t ik 18 jier waard, sei ús heit: 
‘Asto no it middenstânsdiploma foar 
my hellest, dan lear ik dy it autoriden’. 
No, dat middenstânsdiploma makke 
ik my net sa drok om, mar dat autori-
den wie in oar ferhaal.

Yn dy tiid mocht ien dy’t sels it ry-
dbewiis hie rydles jaan. En ús heit 
makke der wurk fan. Niks útsliepe 
op sneintemoarn, mar fuort nei it 
moarnsbrochje mei heit te riden. De 
earste pear kearen nei in grut par-
kearterrein. Heit learde my gasjaan, 
skeakeljen en achterútriden en boch-
ten meitsjen. It gie foar wûnder.

Doe moast ik foar it earst ride op 
de grutte dyk. Heit sei: ‘Sjochst dy 
paadwizer dêr oan de kant fan de 
dyk stean yn de fierte?’ Ja, dy seach ik. 
‘No’, sei heit, ‘dan stoppest dêr.’ Dus 
joech ik in straal gas en stoppe flak 
foar de peal. Heit sloech mei de holle 
achteroer, dat syn hoed lei op de ef-
terbank. Hy sei: ‘Meist der fergeemje 
wol om tinke dat’st ôfremmest. Sa 
krije wy ûngelokken.’ Ik wie lilk. Wa 
hie no sein, dat ik op dat plak stopje 
moast? Heit doch seker sels. En wat 
wie ôfremjen eins.

Thúskaam sei ik mei de lilke kop tsjin 
ús mem: ‘Ik wol net wer mei dy man 
te riden’. En ús heit rôp: ‘No, dat treft, 
want ik ék net mei dy.’

Mar it duorre fansels noch in wike 
foardat it wer snein wie en doe wie-
nen wy allebeide ús lilkens alwer fer-
getten. Wy gienen de Mieden yn. By 
de betonbrêge stapte ús heit eftter it 
stjoer wei en sei: ‘No, ryd mar nei de 
oare kant.’ Mar ik rôp: ‘Dat kin net, 
dat past lang net, ik kom dêr nea oer-
hinne’. Heit stapte wer efter it stjoer, 
ried de auto oer de brêge, kearde en 
sei: ‘No dû.’ Mei de eagen hast ticht 
ha’k it weage, derfan oertsjûge dat ik 
ús klem ride soe.

Wiken hat dat riden duorre, ta grutte 
argewaasje fan ús mem, want alle sn-
eintemoarnen wie it duveldei. Doe’t 
ús heit fûn dat ik it goed genôch koe, 
sei er: ‘No moatst mar om in ynstruk-
teur sjen, want dy moat dy de lêste 
dinkjes mar leare.’

Trije lessen ha’k noch hân en by de 
twadde les ha’k de lesauto bûten myn 
skuld total loss riden. Der ried in 
frachtauto fan achteren op ús, hy wie 
troch de remmen gien. Myn ynstruk-
teur sei: ‘Hast dat ek mar meimakke.’
Doe’t ik eksamen die, wie ik sa senu-
weftich dat ik my der neat fan heuge 
kin. Allinnich dat ik yn ‘De Groene 
Weide’ mûnling eksamen dwaan moast 
en wikenlang op de útslach wachte ha. 

Doe op in middei yn febrewaris stie 
de ynstrukteur foar de doar. Ik wie 
slagge. Dêr hie ik eins net mear op 
rekkene. It rydbewiis waard ôfstim-
pele op 7 maart 1957. Dy simmer 
joech ús heit my de auto in wike mei 
om troch Nederlân te toeren.

Eelkje Postmus

ÚT IT LIBBEN FAN IN WESTEREENDER DE WESTEREEN TOEN

ÚT DE ÂLDE FOTODOAZE

In skat oan dokuminten en moaie, âlde foto’s binne der te finen op it 
Streekargyf Noardeast-Fryslân. Dat is fêstige yn ien gebou mei de bible-
teek oan de Brokmui yn Dokkum. It Streekargyf is in ûnderdiel fan de 
gemeente Noardeast-Fryslân en wurket fan dêrút foar de eardere ge-
meenten Dongeradiel, Ferwerderadiel, Kollumerlân c.a. en Dantumadiel 
en de eilannen Skiermuontseach en It Amelân. Meiwurker Pieter van der 
Bij siket alle moannen foar De Westereender in foto út de rike kolleksje 
en besiket as it heal kin oan te sluten by de aktualiteit.

Bewoningsgeschiedenis 
Oostdongeradeel 
tot leven gewekt
Het blad De Sneuper is het maga-
zine van de Historische Vereniging 
Noordoost-Friesland, het heeft maar 
liefst een oplage van 750 ex. Op vrij-
dag 15 juni a.s. zal de 150e editie van 
dit blad door de nieuwe voorzitter 
van de HVNOF, Dick Bunskoeke, 
aan wethouder Aant Jelle Soepboer 
aangeboden worden. Deze editie zal 
gewijd zijn aan Noordoost-Friezen 
in vroeger eeuwen. In een elftal arti-
kelen wordt uitgelegd wie zij waren, 
hoe zij leefden en hoe de welvarende 
elite met haar weelde pronkte.

De foto uit de oude doos voor bij 
deze actuele aanleiding, is van 28 
april 1997, gemaakt door Alex Bou-
ma en bewerkt door Lieuwe de Jong.

Op de foto staan Reinder Tolsma 
te Metslawier (links), Jan Walda 

uit Nijewier (midden), hij is de in 
november vorig jaar overleden oud-
wethouder van de voormalige ge-
meente Oostdongeradeel en rechts 
Gerard de Weeger (de Vereniging 
van Archiefonderzoekers). 

Speciaal themanummer
De foto werd gemaakt omdat er ook 
toen sprake was van een speciaal the-
manummer van diezelfde Sneuper 
(al heeft het uiterlijk van het maga-
zine in 2012 een danige make-over 
ondergaan) . Reinder Tolsma was 
een jaar eerder getipt door collega-
onderzoeker Douwe Zwart. Die 
trof in de kluis van het Streekar-
chief, toen nog gevestigd boven de 
brandweerkazerne aan de Rondweg-
Noord, een twintigtal dozen aan met 
het prikkelende opschrift ‘Nog te in-
ventariseren oud archief OD’. ‘Is dat 

net wat foar dy?’, hij wist dat Reinder 
zich toen bezighield met de historie 
van Oosternijkerk. 

‘Tiden hawwe tiden’
De nieuwsgierig geworden Tolsma 
ging op onderzoek uit. Hij ontdekte 
er een schat aan informatie in. Naast 
oude kerkboeken, landbouwverslagen 
en rekeningen trof hij er ook het Al-
fabetisch Register op de buurplichti-
gen in de dorpen van Oostdongera-
deel in 1853, in aan. Met name dit 
register bleek van groot belang voor 
het blootleggen van de bewoningsge-
schiedenis van de gemeente Oostdon-

geradeel. De toenmalige redactie van 
De Sneuper, waar Tolsma overigens 
deel van uit maakte, vond de vondst 
en de uitkomsten van het onderzoek 
dermate interessant dat er een speciaal 
themanummer aan werd gewijd. Het 
krantenartikel sloot af met de woor-
den: ”Raadpleging van deze Sneuper 
zal voor velen de geschiedenis van de 
eigen voorouders tot leven wekken. 
‘Tiden hawwe tiden’ zo verzucht de 
historicus want op het moment dat 
dit in de krant verscheen, stond het 
internet nog in haar kinderschoe-
nen. De gegevens zijn tegenwoordig 
eenvoudig te raadplegen: o.a. via de 

website fan de historische vereniging: 
https://www.hvnf.nl/index. 

Andere tijden 
Een aardige aanvulling is dat Rein-
der Tolsma zich in de tussentijd 
heeft ontwikkeld tot een ‘baas sneu-
per’. Zo was hij eind mei nog met 
zijn kompaan Doede Douma te 
zien in het geschiedenisprogramma 
Andere tijden, over de evacueés uit 
Arnhem die in Noardeast-Fryslân 
ondergebracht zijn. Bijna tegelijker-
tijd werd het tweede boek van het 
duo gepresenteerd: Vluchtelingen 
uit Westdongeradeel 1940 - 1945. 

Een heel ander tijdsbeeld
DE WESTEREEN - Hierbij een foto van een mooi tijdsbeeld. Antje Bijlsma-
de Jong herkent haar beppen in de vrouw op de foto die de was doet, 
Bjetsje de Jong. Elke maandag werd traditiegetrouw de kleding en ander 
wasgoed gewassen. Vandaar de uitdrukking: ‘Maandag wasdag’. Thea 
Meijer stelt op Facebook dat het toen wel even anders was dan nu, een 
was doen.

Vroeger, voordat de wasmachine in 
vrijwel ieder huishouden haar intre-
de deed, werd de was op zondag in 
de week gezet. Op maandag waren 
vrouwen de hele dag bezig om de was 
van het gezin te wassen, te spoelen en 
te drogen. 

Thijs de Hoop plaatst regelmatig 
foto’s op de Facebooksite De Wester-

een Toen en speciaal voor De Wes-
tereender selecteert De Hoop elke 
maand een foto voor deze pagina. 

Wilt u reageren op deze foto? 
Of heeft u zelf nog een mooie 
foto? Laat het ons weten via 
redactie@westereender.nl



16  |  de Westereender  

� DEPLEATS  � DEPLEATS
0511 461556 | WWW.DEPLEATS.NL

SCHOOLSTRAAT 82 BURGUM

- Koffie met gebak
- Lunch

- Menu’s vanaf €28,95

- Fiets en wandelroutes
- Gratis WiFi

- Kindvriendelijk

ER OP UIT?

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
.  
 
 
 
 

Ons hele assortiment is te vinden op steigertools.nl 

   Elingsloane 20               +31 (0)511-745001 
   9251 MN  BURGUM                        info@steigertools.nl 
 

De webshop voor al uw (steiger)bouw-, 
handgereedschap en PBM’s. 

 
Op werkdagen is afhalen mogelijk 

tussen 8:00 – 16:00 uur. 
 

Zoekt u iets wat (nog) niet op onze website staat? 
Neem dan contact met ons op. 

 
 

Onze merken 
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Een leven lang 
liefde voor muziek 
en kunst
TWIJZELERHEIDE - Jaep Meems uit Twijzelerheide is in april tachtig jaar 
geworden. In zijn tuin bij zijn woning aan het Jinkepaed – ‘de moaiste 
strjitte fan Fryslân’- heeft hij vele muzikale avonden gehouden, maar 
deze dag koos hij er bewust voor om dat niet te doen. Het werd voor hem 
een dag van bezinning, dankbaar voor het mooie leven dat hij heeft ge-
had. Een leven dat altijd in het teken heeft gestaan van muziek en kunst.

Tekst en foto: Klasina van der Werf

Jaep Meems is ‘hikke en tein’ in Twij-
zelerheide, als zoon van een drogist. 
Zijn moeder kon goed orgel spelen 
en prachtig zingen. Als ze op zondag-
avond visite hadden, zongen ze met 
elkaar vierstemmig. ,,Dan lei ik op bêd 
te lústerjen. Dat fûn ik sa moai. Myn 
leafde foar muzyk is dêr ûntstien’’, 
vertelt Jaep. Als klein jongetje kon hij 
zelf ook prachtig zingen en hij dacht 
dan ook dat hij voor zang zou kiezen. 
,,Trochdat myn stim yn de puberteit 
feroare, wiene myn sjongkeunsten net 
bysûnder mear.’’ Gelukkig had hij meer 
talenten. Zo speelde Jaap als 14-jarige 
jongen al op het orgel in de gerefor-
meerde kerk van Twijzelerheide. ,,Ik 
ha noch les hawn fan Arnold Feddema 
út Damwâld’’, aldus de musicus. 

Conservatorium
Hij koos voor een studie orgel aan het 
conservatorium in Groningen, iets 
wat in deze tijd best bijzonder was 
voor een jongen uit Twijzelerheide. 
Later studeerde hij nog piano aan 
het conservatorium in Leeuwarden. 
,,Yn myn stúdzjetiid hie ik al in baan 

oan de muzykskoalle yn Dantuma-
diel. Dernei by de Wâldsang dêr’t ik 
fjirtich jier pianoles jûn ha en AMV.’’ 
Als vakleerkracht Algemene Muzikale 
Vormging bezocht hij vele scholen in 
de regio Noordoost-Friesland, van 
Kollum, Kollumersweach en Âldwâld 
tot Sumar. ,,Mei bern fan fjouwer jier 
ôf gie ik ymprovisearjen, huppeljen, 
sjongen en dûnsjen. Bern fine dat 
prachtich. Sels fyn ik it ek moai om 
út it neat wei te begjinnen. Kinst echt 
wat opbouwe. No is dat op de measte 
skoallen ferdwûn.’’

Fijne baan
,,Ik hie in hiele fijne baan’’, zo blikt 
Jaep Meems terug. Daarnaast was hij 
vanaf zijn 22e koordirigent bij ver-
schillende koren, waaronder het koor 
in Feanwâlden, Ie en Burgum. De tijd 
dat elk dorp een eigen koor had is vol-
gens de dirigent voorbij. ,,Allinnich it 
koar fan Easternijtsjerk wie der noch, 
mar ek dat koar hâld dermei op. Te min 
leden en gjin dirigint. Der binne wol 
oare koaren yn dizze regio, bygelyks 
popkoaren en shantykoaren, mar dat 

is dochs in hiel oar nivo. Hiel spitich.’’ 
Zelf begeleidt hij nog wel een kamer-
koor met klassieke werken. ,,Al 35 jier 
lang. Wy repetearre by my thús. Ik jou 
hjir ek noch wol pianolessen. Muzyk 
hat op my in heilsume wurking.’’

Tuinconcerten
Jaep Meems staat in de regio ook be-
kend om de mooie muzikale feesten in 
zijn huis of tuin. Zo heeft hij meer-
dere tuinconcerten, literaire avonden 
of exposities gegeven met bekende 
artiesten, jong talent, kunstenaars of 
schrijvers. ,,Ien kear yn it jier ha we 
hjir noch in tsjinst yn de tún fan de 
doopsgesinde tsjerken út De Wester-
een, Feanwâlden en Bûtenpost. Mei 
kofje, gebak, in hagepreek en muzyk. 
Sa gesellich.’’ Jaep Meems straalt als 
hij over ‘zijn’ culturele centrum vertelt 

waar heel wat gasten gelogeerd heb-
ben. Hij is nog altijd blij dat hij 45 
jaar geleden zijn huis met een tuin van 
zeven hectare aan het Jinkepaed ge-
kocht heeft. ,,It wie doe in boufal, mar 
ik ha der gjin momint spyt fan hân. It 
is hjir alle seizoenen prachtich, sels yn 
de winter. De knyntsjes en de reeën 
komme hjir soms oan ‘e ruten ta.’’

Fryske taal
Net als muziek en kunst ligt ook de 
Fryske taal hem nauw aan het hart. 
,,Frysk is myn memmetaal en komt 
tichtby mysels. Ik kin dan ek net be-
gripe dat minsken ‘opa en oma’ of 
‘papa en mama’ sizze yn stee fan ‘pake 
en beppe’ of ‘heit en mem’. Ferjit net 
dat it Frysk tûzen jier âlder as it Hol-
lânsk. En de lûden en klanken fan ús 
taal binne sa moai. Ik ha in Fryske 

keapakte, want ik wol fêsthâlde oan 
myn eigen taal. Dat soene alle Friezen 
dwaan moatte.’’

Mooi leven
Jaep Meems kijkt nu al terug op een 
mooi leven. Zijn mem is 103 jaar ge-
worden. ,,En doe hie se nóch har nocht 
net. Sy hold ek fan sjongen en muzyk. 
Dat is goed foar de sûnens, dêr wurdst 
bliid fan.’’ Toch koos Jaep dit jaar niet 
voor een verjaardag met een tent en 
dansvloer in de tuin. ,,Ik bin nei it 
tsjerkhôf west en ha myn âlden betanke 
foar alles. Dernei bin ik nei ús âlderlik 
hûs gien. Ik woe ticht by my sels bliuwe 
op dizze dei. In protte freonen fan my 
ha de tachtich jier net helle.’’ Hij denkt 
terug aan een gedicht dat Durk van der 
Ploeg ooit aan hem voordroeg. ‘It ge-
niet leit foar de lêste snok.’

Tien jaar MTB-tochten in noordoost-Friesland

‘Iedereen kan meedoen  
met deze mountainbiketocht’
DRIEZUM/WÂLTERSWÂLD - Voor de tiende keer worden dit jaar in de om-
geving van Driezum/Wâlterswâld mountainbiketochten georganiseerd. 
Op 24 juni vindt de zomereditie van de MTB/Graveltocht plaats en op 
21 oktober is de jubileumeditie met extra hindernissen en een bijzon-
dere route waarbij weer uitgeweken wordt van de gebaande paden.  

Dat Noordoost-Friesland zoveel 
mooie mountainbikepaden heeft had 
zelfs mede-organisator Tinus Boui-
us eerst niet in de gaten. Toen zijn 
schoonvader – Sytze Wijbenga – tien 

jaar geleden op het idee kwam om 
hier een mountainbiketocht te or-
ganiseren dacht hij eerst: ‘it kin net’. 
Maar met behulp van zijn neef - oud-
wereldkampioen Veldrijden Gretie-

nus Gommers – en de broers Marcel 
en Gert Jan de Beer ontdekte hij de 
mooiste paden. Dankzij particulie-
ren en boeren die hun erf voor deze 
tocht beschikbaar stellen lukt het al 
tien jaar om de mooiste MTB-routes 
uit te zetten in Noordoost-Friesland. 
Het aantal deelnemers neemt ieder 
jaar toe. ,,Eins is it folle moaier om 
hjir te fytsen dan yn bygelyks Appel-
skea. Dêr sjochst allinnich beammen. 
It is hjir prachtich om ûnderweis om 
dy hinne te sjen’’, zegt Tinus, die een 
echte natuurliefhebber is. 

De eerste MTB-tocht werd in 2014 
georganiseerd door de stichting 
Sportdriewo, dezelfde stichting die 
ook verantwoordelijk was voor de 

Kennedymars Driezum/Wâlters-
wâld. Met de organisatie van de 
Kennedymars zijn ze inmiddels ge-
stopt, maar de MTB-tochten gaan 
– mede dankzij sponsoren - wel 
door. Het belangrijkste doel van de 
kleine groep vrijwilligers is om men-
sen in beweging te krijgen. ,,It is hiel 
leechdrompelich. Elkenien dy’t in 
mountainbike hat, kin al meidwaan. 
Yn it foar ynskriuwe mei, mar is 
net ferplichte. Dus kinst der op de 
dei sels noch foar kieze om op de 
mountainbike te stappen.’’ De start 
en finish van de afwisselende tocht 
is bij de Nije Warf in Wâlterswâld. 
Deelnemers kunnen kiezen uit drie 

afstanden, 30, 50 of 70 kilometer en 
tijdens de jubileumeditie zijn er twee 
afstanden. De start is tussen 8.30 en 
9.30 uur en zowel onderweg als na 
afloop is er voor iedereen een lekkere 
versnapering geregeld.  

Meer informatie: www.sportdriewo.nl 

Het MTB-team, met van links naar rechts: Sytze Wijbenga, Tinus Bouius, Douwe Schaafsma, Gerrit Woelinga, Marcel de Beer, Theun Bouius en Gert Jan de Beer.

‘Eins is it folle moaier 
om hjir te fytsen dan yn 
bygelyks Appelskea. Dêr 

sjochst allinnich beammen’
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avek.nlJe slaapt toch het liefst in je eigen Avek bed.

The original Boxspring Ninety
Boxspring Ninety komt als ‘Beste uit de test’ van de Consumentenbond! Want de Ninety ligt 
beter dan andere geteste boxsprings, en scoort zeer hoog op levensduur. Boxspring Ninety is 
beschikbaar in een aantrekkelijke setaanbieding met vele extra’s zoals gratis LED leeslampjes 
en gratis in- en uitstapverlichting. En natuurlijk met de exclusieve Ninety achterwand. Een voor-
deel van maar liefst € 550,-. Er is al een complete 2-persoons Boxspring Ninety vanaf € 2.995,-.

Nú met

€550,-
voordeel!

Ervaar het weldadige comfort van de best geteste boxspring nu in de winkel.

Berging of overkapping?
Fries Houtbouw laat uw tuin leven!

Kwaliteit voor een betaalbare prijs.

Roazeloane 77, 9271 VT De Westereen

T 06-21680171 | www.frieshoutbouw.nl

info@frieshoutbouw.nl
FRIES
HOUTBOUW

Simmer Twirre

Deze zomer iedere donderdagochtend 10.00 uur 
een wandeling vanaf de Vesteynde

Graag willen wij samen met u het belang van
beweging, buitenlucht en sociale-

activiteiten ervaren 

Geniet van de prachtige Friese Wouden en 
kom daarna gezellig een kop koffie of thee 

drinken!

We starten met deze pilot wandelgroep op 
donderdag 15 juni. We verzamelen in de 

wachtruimte van de Vesteynde.

 Iedereen is welkom, mee doen is gratis en vrijblijvend!
Meer informatie? De Vesteynde telefoonnr. 0511 447 337

 
 

Golfen is leuk en voor iedereen!

Kom vrijblijvend naar de kennismakingsdag bij Leeuwarder 
Golfclub De Groene Ster en ontdek of golfen iets voor jou is. 
We slaan een balletje op de drivingrange, oefenen met putten 
en spelen een rondje op de par3 baan. 

Inschrijven doe je via de button op onze homepage 
www.leeuwardergolfclub.nl
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Bauke Schaafsma Ridder 
in de Orde van Oranje Nassau

WÂLTERSWÂLD - Bauke Schaafsma uit Wâlterswâld is benoemd tot Ridder 
in de Orde van Oranje Nassau. Schaafsma kreeg deze onderscheiding 1 juni 
uitgereikt uit handen van burgemeester Klaas Agricola van de gemeente 
Dantumadiel tijdens een feestelijke bijeenkomst in De Westereen.

Bauke Schaafsma kreeg deze onder-
scheiding vanwege zijn verdiensten 
voor diverse verenigingen en stichtin-
gen in de gemeente Dantumadiel. Al 
sinds de jaren ’80 tekenden zich vor-
men van bestuurlijke samenwerking 
af tussen de (toenmalige) gemeenten 
Dantumadiel, Dongeradeel, Acht-
karspelen, Tytsjerksteradiel en Kol-
lumerland c.a. Onder de (werk)naam 
ANNO kwam een samenwerkings-
orgaan tot stand waarvan de centrale 
doelstelling was: Bundeling van be-

stuurlijke invloed en versterking van 
de economie in de regio Noordoost 
Fryslân. Als vertegenwoordiger van 
het bedrijfsleven in de gemeente 
Dantumadiel heeft Bauke Schaaf-
sma een stimulerende rol gespeeld bij 
deze samenwerking.

Sinds 1992 is Bauke Schaafsma pen-
ningmeester van de Begrafenisver-
eniging Wouterswoude. Van 1996 
tot 2001 was de heer Schaafsma 
voorzitter van badmintonvereniging 

It Plûmke eveneens in Wâlters-
wâld. Van 2000 tot 2003 was Bauke 
Schaafsma voorzitter van de bedrij-
venbeurs EXPO in Dantumadiel. 
Sinds 2000 is de heer Schaafsma 
bestuurslid van de Stichting On-
dernemers Dantumadeel (SOD), 
sinds 2009 vervult hij de functie 
van voorzitter van deze vereniging. 
Vanaf 2004 is Bauke Schaaf-
sma kerkrentmeester van de Her-
vormde Gemeente Wouterswoude.  
Sinds  2008 vervult Bauke Schaafsma 
ook nog de functie van voorzitter van 
de Stichting Steunfonds Christelijk 
Onderwijs in de Gemeente Dantu-
madiel. Daarnaast is Schaafsma sinds 
2018 voorzitter van Voetbalvereni-
ging VIOD Driezum.

Bauke Schaafsma kreeg de onderscheiding 
uitgereikt uit handen van burgemeester Klaas 
Agricola van de gemeente Dantumadiel. Foto: 
Jaap de Boer

Arjen Overmaat: 
‘Radio meitsje  
is it moaiste 
wat der is’
RINSUMAGEAST – De 41-jarige Arjen Overmaat, afkomstig uit Rinsumage-
ast, is de nieuwe presentator van het radioprogramma No derfoar! van 
Omrop Fryslân. Hij neemt het stokje over van Harm Weistra uit Kollumers-
weach. Na twee jaar aan de zijlijn te hebben gestaan is Arjen blij dat hij 
nu weer zijn eigen radioprogramma in de morgen heeft. ,,Ik ha dit wol 
mist hear. Radio meitsje is it moaiste wat der is.’’

Tekst: Klasina van der Werf

Arjen Overmaat woont in Leeuwar-
den maar bracht zijn ‘bernetiid’ door 
in Rinsumageast. Met zijn ouders en 
zusje Jildou woonde hij daar op de Al-
dewei, de straat waar zijn moeder haar 
hele leven heeft gewoond. ,,Se wenje 
dêr noch, dus ik kom noch gauris yn 
‘e Geast’’, vertelt Arjen. Als hij terug-
denkt aan zijn jeugd, dan denkt hij aan 
Tour of Duty yn it Geastmer Bosk. 
,,Dat boarten wy altyd mei kammera-
ten. En knikkerje op it skoalplein. We 
wienen altyd bûten.’’ 

Radio-DJ
Na de MAVO in Damwâld, waar hij 
een leuke tijd heeft gehad, ging Arjen 
naar het MBO (Marketing & Com-
municatie) in Leeuwarden en volgde 
daarna de HBO-opleiding Leisure 
Management. In zijn achterhoofd wist 
hij al wat hij wilde worden: Radio-DJ. 
,,Ik wie altyd mei radio dwaande, as 
jonkje fan acht jier siet ik faak radio te 
lústerjen. Magysk fûn ik dat. Ik tocht: 
dat wol ik letter ek.’’ Als kind begon hij 
al wat te ‘prutsen’ met een mengpaneel 
en oude cd-spelers. ,,Tegearre mei in 
freontsje begûn ik in miny-piratest-
joerder. Dy bouden wy sels yn inoar en 
kaam net fierder as de buorlju.’’

Energy FM
In zijn jeugd luisterde Arjen altijd 
naar Radio Energy FM, dé piraten-
zender van Noordoost-Friesland. 
,,Dat wie doe mei Wim Brons. Dan 
frege ik plaatsjes oan en dan waard it 
letter ek noch draaid. Prachtich fûn ik 

dat.’’ Zijn grote voorbeeld was Jeroen 
van Inkel, maar het mooie aan lokale 
radio vond hij dat het zo benaderbaar 
was. Samen met zijn kameraad Harm 
Weistra begon hij zijn radiocarrière bij 
Radio NOF. Elke vrijdagavond pre-
senteerde het duo NO-ID Radio 
waarbij ze plaatjes draaiden en tussen-
door grappen maakten. Vergelijkbaar 
met Curry & Van Inkel of het pro-
gramma Vrijdagavondkeet van Robert 
Jensen en Edwin Evers.  

Hilversum
Hoewel hij geen opleiding voor radio 
had gedaan – omdat die er niet was – 
wilde hij via zijn HBO-studie stage-
lopen bij een radiostation. Het toeval 
wilde dat ze bij Radio Veronica een 
stagiaire zochten voor producer, de 
persoon die de DJ helpt om een pro-
gramma te maken. ,,Ik hie meardere 
petearen yn Hilversum hân, want der 
wiene mear kandidaten, mar úteinlik 
keazen se my. Dat kaam ek mei troch 
myn ûnderfining by de lokale omrop. 
Ik fûn it geweldich dat ik as jonkje út 
de Geast by it grutte Veronica oan it 
wurk gie. Tusken myn radiohelden.’’

Jeroen van Inkel
Wat zijn werk extra bijzonder maakte 
was dat hij samen met Jente Kater ’s 
nachts radio mocht maken voor het 
programma ‘Oh, wat een nacht’. ,,Dat 
wie hartstikke moai. ’s Nachts hasto in 
apart type harker, dy meitsje de radio 
folle yntinsiver mei.’’ Arjen woonde 
in die tijd in een studentenhuis in 

Hilversum en kijkt terug op een ma-
gische tijd. De samenwerking beviel 
van beide kanten zo goed, dat hij een 
contract kreeg aangeboden. Hij mocht 
programma’s maken met Ferry Maat, 
Kas van Iersel en… Jeroen van Inkel. 
,,Myn grutte foarbyld.’’

Qmusic
Het klikte zelfs zo goed met Jeroen van 
Inkel dat hij Arjen vroeg om met hem 
mee te gaan naar Qmusic, dé nieuwe 
radiozender van dat moment. Jeroen 
kreeg daar een ochtendprogramma 
en Arjen werd zijn producer. ,,It wie 
bysûnder omdat alles nij wie. De stjoer-
der moast noch fan ‘e 
grûn ôf opboud wurde. 
No is it ien fan de best 
beharke stjoerders fan 
Nederlân’’, vertelt Arjen. 
Door de week woonde 
hij in Hilversum en in de weekenden 
ging hij naar Rinsumageast. ,,Dat wie 
myn plakje. Dêr wenje myn famylje en 
freonen.’’

Frijheid
Hoewel hij het erg naar zijn zin had bij 
Qmusic merkte Arjen dat de mentali-
teit toch wel anders was dan in Fryslân. 

Toen hij na twee jaar een vacature bij 
Omrop Fryslân zag, besloot hij dan 
ook om daar op te reageren. ,,Ik miste 
Fryslân wol in bytsje’’, geeft Arjen toe. 
Bovendien sprak de baan als muziek-
samensteller en producer van het pro-
gramma Noardewyn hem erg aan. Hij 
werd aangenomen en in september 
2007 begon hij bij Omrop Fryslân. ,,It 
moaie oan de Omrop fûn ik dat ik folle 
mear frijheid hie om myn ideeën út te 
fieren. Hjir kin in hiel soad.’’

Presentator
Toen één van de presentatoren vertrok 
bij het programma Muzyk yn Bedri-

uw werd hij gevraagd om 
het over te nemen. ,,Dêr 
ha ik ‘ja’ op sein en sa bin 
ik as presintator op de 
stjoerder kaam.’’ Maar 
liefst twaalf jaar presen-

teerde Arjen Overmaat deze Friese 
variant van Arbeidsvitaminen. Elke 
dag mocht een ‘bedriuw fan de dei’ een 
lijst met muziek doorgeven die in dit 
ochtendprogramma werd uitgezon-
den. ,,It wie in human-interestachtich 
programma. Hiel leuk om te dwaan. 
Foaral it kontakt mei de minsken, dan 
hearst wat der spilet.’’ 

Tichtby
Hij vond het dan ook moeilijk dat 
Muzyk yn Bedriuw in mei 2021 op-
hield vanwege de nieuwe programme-
ring bij Omrop Fryslân. Hij werd in-
valler voor verschillende programma’s 
en projectleider van de Fryske top 100, 
maar miste zijn dagelijkse programma. 
,,Ik bin dan ek hiel bliid dat ik Harm 
opfolgje. Dit is echt myn ding, ik fyn 
it prachtich’’, aldus een enthousiaste 
Arjen. Wat hij het mooiste onderdeel 
van het programma vindt? Daar hoeft 
hij niet lang over na te denken. ,,Ik 
belje eltse dei mei in Fries en freegje: 
‘Wat ha je by ‘t ein?’ Dan krigest de 
moaiste ferhalen te hearren. Lêst belle 
ik ien dy’t krekt harren soan ferlern 
hie. Sy wie der hiel iepen oer en eins 
waard it in earbetoan oan har soan. It 
reinde dernei reakjes fan harkers dy’t 
der pikefel fan krigen. It jout oan dat 
wy tichtby de minsken steane. Dat is it 
moaie oan radio.’’

‘Wy boarten altyd 
Tour of Duty yn it 
Geastmer Bosk’

Arjen Overmaat: ,,Ik fûn it geweldich dat ik as jonkje út de Geast by it grutte Veronica oan it wurk gie. 
Tusken myn radiohelden.’’ Foto: Omrop Fryslân, Erikjan Koopmans no derfoar!

No derfoar! is het radiopro-
gramma tussen 9.30 en 12.00 
uur bij Omrop Fryslân. Lek-
kere muziek, interessant nieuws, 
mooie verhalen: No derfoar! 
heeft het allemaal.
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Ameland, natuurlijk verbonden

Uitnodiging informatiebijeenkomst
Vervolgonderzoek bereikbaarheid 
Ameland 2030
De vaargeul naar Ameland slibt steeds weer dicht. Rijkswaterstaat 
onderzoekt hoe Ameland op de lange termijn op een betrouwbare  
en duurzame manier bereikbaar blijft.

Inhoud informatiebijeenkomst
• Presentatie resultaten onderzoek 
• Gesprek over de oplossingen voor de toekomst 
• Beantwoording van uw vragen 

Aanmelden
Meld u aan voor één van de twee informatiebijeenkomsten 
door de QR-code te scannen of ga naar www.rijkswaterstaat.nl/
bereikbaarheidameland. 

Datum dinsdag 4 juli 2023 vanaf 19:30 uur 
Locatie Ameland, Ontmoetingscentrum “Ons Hol”

of 

Datum  woensdag 5 juli 2023 vanaf 19:30 uur 
Locatie  Ferwert, WoonZorgCentrum Foswert 

Wij ontmoeten u graag op Ameland of aan de vaste wal.

Water. Wegen. Werken. Rijkswaterstaat.

€ 6995

€ 6995

€ 6995

€ 7995

Winkelcentrum Damwâld - Telefoon (0511) 421025

www.fokkingaschoenen.nlwww.fokkingaschoenen.nl
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Nuveraardichheden
‘Elke gek hat syn gebrek’ is een veel-
gehoorde uitspraak waar ik tijdens het 
maken van deze Westereender aan 
moest denken. Al is ‘gebrek’ niet het 
woord dat er bij past. Onze columnist 
Eelkje Postma omschreef het laatst 
beter: ‘Elkenien hat har nuveraar-
dichheden’. ,,Ik snap net dat minsken 
net skriuwe kinne, mar oaren begrype 
net dat ik bygelyks net borduere kin’’, 
zei ze in datzelfde interview.

,,Mensen hoeven het niet te begrij-
pen’’, zeggen Cor en Ron in een in-
terview over hun 25-jarige jubileum 
in deze krant.  ,,Maar we vinden het 

wél belangrijk dat iedereen in hun 
waarde gelaten wordt.’’ Daarmee 
slaan de heren de spijker op z’n kop. 
Je hoeft niet altijd alles te begrijpen, 
als we het elkaar maar gunnen.

Ik ben er blij om dat er zoveel men-
sen in Noordoost-Friesland wonen 
die ergens een passie voor hebben. 
Hoe ‘gekker’ hoe beter. Deze mensen 
maken onze krant bijzonder. Neem 
nou Herke Bosma, die een passie 
heeft voor glas en de mooiste kunst-
werken maakt van glas-in-lood. Of 
Jaep Meems, die z’n hele leven al een 
liefde heeft voor muziek en kunst. 

Gerhard Vlieger is nog steeds he-
lemaal in de ban van fierljeppen en 
dokter Poorte heeft een passie voor 
oude auto’s. Zo kan ik nog wel even 
doorgaan. Ik word altijd heel blij van 
mensen die ergens helemaal in op-
gaan. Daarom is het ook zo leuk dat 
we nu een nieuwe rubriek op pagina 
3 in de krant hebben over bijzondere 
beroepen of aparte hobby’s. 

We hebben zelf al een lijst met idee-
en, maar tips zijn uiteraard van harte 
welkom. Denk maar eens goed na, ie-
dereen kent wel een ‘gek’ met een ‘ge-
brek’. Soms dichterbij dan je denkt. 

Mijn man is bijvoorbeeld al meer dan 
dertig jaar gek van Cambuur. Tja, zo-
als Cor en Ron al zeiden: ‘Je hoeft het 
niet te begrijpen…’
 
‘Wat dogge jo no?’, zo heet de nieuwe 
rubriek. Maar misschien hadden we 
er ook van kunnen maken ‘Mei ik jo 
wat freegje, doge jo wol?’ Want als je 
ziet hoe ver mensen soms voor hun 
passie gaan, dan moet je wel ‘in bytsje 
gek wêze’. En dat is maar goed ook, 
want wat zou de wereld – en ook de 
Westereender – anders saai zijn!

Klasina van der Werf

Foto: Marit Anker

COLUMN

Dansen met COPD
KOLLUM - Gekpe Bruining-Kempenaar is 69 jaar en heeft COPD. En dat al 
zestien jaar. De boosdoener laat zich raden: roken. Na een bezoek aan de 
huisarts is ze meteen gestopt. ‘Als je 65 jaar wilt worden en je kleinkinde-
ren zien opgroeien, moet je ermee ophouden.’ Het advies van de huisarts 
liet aan duidelijkheid niets te wensen over. 

Tekst: Radboud Droog Foto: Marit Anker

Samen met echtgenoot Age kreeg 
ze drie kinderen. Allemaal jongens. 
Ze zijn pake en beppe van vijf klein-
kinderen. Ze heeft dus goed naar de 
dokter geluisterd, want de 65 jaar is ze 
inmiddels gepasseerd en zo op eerste 

gezicht, blaakt ze van gezondheid. 
Maar COPD zie je niet, en merk je 
wel. ,,Ik kreeg het sneller benauwd”, 
kijkt ze terug. ,,Ik was vlug buiten 
adem en ben op een gegeven moment 
naar de huisarts gegaan.” Ze deed een 

blaastest om de longinhoud te bepa-
len. Toen de uitslag negatief uitviel, 
was dat aanvankelijk confronterend. 
Van een gezond iemand naar een per-
soon die iets mankeert. 

Maar ze pakte de draad snel op. Niet 
meer roken, meer bewegen en gezon-
der eten en drinken. ,,Alcohol dronk 
ik al bijna niet, dus dat was ook geen 
opoffering.” En het moet gezegd: zit-
tend op haar bankje, op het terras van 
hun ruime woning in Kollum, is aan 
niets te merken dat deze vrouw gebukt 
gaat onder de gevolgen van de long-
ziekte. ,,Het is”, in haar eigen woor-
den, ,,goed te verdragen, zolang je er 
naar leeft.” 

U ziet er gezond uit, als ik zo vrij 
mag zijn. 

,,Dat is aardig. En ik voel me ook 
goed.”

Maar toch heeft u COPD.
,,En astma. Maar ik probeer in het 
algemeen de positieve kant van het 
leven te blijven zien.”

En dat helpt?
,,Zonder meer!”

Wat merkt u van COPD?
,,Het heeft invloed op een boel din-
gen, want je bent sneller moe.” 

Een lange wandeling ziet er niet 
meer in?

,,Tien kilometer is te ver. Maar ik fiets 
wel graag. En dankzij een elektrische 
fiets zelfs behoorlijke stukken. Op de 
zwaarste stand hoor, want ik wil wel 
meetrappen.” 

Denkt u wel eens, had ik maar nooit 
gerookt?

,,Eigenlijk niet. Wat heeft dat voor 
nut? Vroeger was ook een andere tijd. 
Toen ik ermee begon, werd veel minder 
over de gevaren van roken gesproken.”

Mag je stellen dat het confronte-
rende gesprek met de huisarts uw 
redding is geweest?

,,Ja, achteraf mag je dat gerust wel 
zeggen.”

En nu danst u. Waarom eigenlijk?
,,Het uurtje fysiotherapie per week 
begon me een beetje te vervelen. Ik 
was wel toe aan iets nieuws.” 

Dat werd dus dansen. U heeft erva-
ring?

,,Stijldansen, vroeger met Age. Maar 
hier hoef je niet voor te kunnen dan-
sen. Het is vooral erg gezellig en af-
wisselend.”

Hoe bedoelt u?
,,Er is steeds een andere choreografie. 
Je volgt de bewegingen van de dans-
docent en dat maakt de les elke keer 
weer anders.”

En dus ook gezellig?
,,Ja, al is de groep nu erg klein terwijl 
er plek genoeg is.”

Dat klinkt als een uitnodiging.
,,Ik zou gewoon een keertje mee doen. 
Dan zie je wat ik bedoel.”

Wat is COPD?

COPD is de Engelse afkor-
ting voor chronic obstructive 
pulmonary disease, wat staat 
voor Chronische Obstructieve 
Longziekte. Het is een pro-
gressieve longaandoening die 
de ademhaling belemmert. Het 
wordt veroorzaakt door langdu-
rige blootstelling aan irriterende 
stoffen zoals tabaksrook, lucht-
vervuiling of chemische dam-
pen. COPD leidt tot ontsteking 
en beschadiging van de longen, 
waardoor de luchtwegen ver-
nauwen en het moeilijk wordt 
om lucht in en uit te ademen. 

Symptomen van COPD zijn 
onder andere kortademigheid, 
hoesten, slijmproductie en ver-
moeidheid. De ziekte is onge-
neeslijk, maar kan wel worden 
behandeld en beheerd met 
medicijnen, zuurstoftherapie, 
longrevalidatie en/of levensstij-
laanpassingen. Het is belang-
rijk om te stoppen met roken 
en blootstelling aan schadelijke 
stoffen te vermijden om de pro-
gressie van COPD te vertragen. 
Vroege diagnose en vroege in-
terventie zijn belangrijk om de 
symptomen te verlichten en de 
kwaliteit van leven te verbeteren.

‘Dansen zorgt voor ontspanning en geluk’
Kollum is een van de drie Friese plaatsen waar danslessen voor mensen met longklachten zijn begonnen. ,,Dansen 
zorgt voor ontspanning en geluk. Je voelt je beter en fitter als je danst”, zegt dansdocent Trijntje de Vries. ,,En dat 
geldt zeker ook voor mensen met ernstige longproblematiek als COPD, astma en ILD. Je hoeft niet bang te zijn 
dat je het niet volhoudt, want iedereen kan meedoen.” 

De danslessen zijn wekelijks in het pand van Fysiotherapie Kollum-Grijpskerk (adres: De Anjen 2 in Kollum), van 
09.30 tot 10.30 uur. Aansluitend is op dezelfde locatie een uur dansles voor mensen met de ziekte van Parkinson en/
of niet-aangeboren hersenletsel. En je mag iemand meenemen: een mantelzorger, een vriend, een familielid. Voor 
of na de les wordt samen koffie en thee gedronken. Een les kost 4,50 euro, 10 lessen kosten 45 euro. Je betaalt dus 
niet extra voor het koffie- en theemoment.

Aanmelden voor een gratis proefles kan op www.dansoprecept.nl of via e-mail naar administratie@dansoprecept.nl. 
Bellen kan ook. Het nummer van de Dans-Op-Receptlijn is: 06 25 19 00 35.
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11.99 - 13.99
Per stuk

9.99PLUS Aardbeienvlaai 
met slagroom Geschikt voor 10 personen 

of vaderdag slagroomtaart
Geschikt voor 9 personen

plus.nl

Geldig in week 24 zondag 11 t/m zaterdag 17 juni 2023

9

De Westereen  | Ljurkstrjitte 63, De Westereen | 0511-448860

        Openingstijden: ma-wo 08:00-20:00 do-za 08:00-21:00

Buitenpost   | Christinastraat 3, Buitenpost | 0511-479260

        Openingstijden: ma-wo 08:00-20:00 do-za 08:00-21:00 zo 10.00-18.00

      

1.99
Per fles

0.99

TOT 50% KORTING 

Pepsi Cola
Regular of max, 
fles 1 liter

25%
KORTING

Hertog Jan Krat 24 flesjes à 30 cl 

of Jupiler Pils Krat 24 flesjes à 25 cl
Per krat
Bijv. Hertog Jan Pils, krat 24 flesjes à 30 cl

18.89 14.17
De actieprijzen variëren van 13.69 – 14.17
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Gerhard Vlieger: ‘In topljepper is in topatleet’
FEANWÂLDSTERWÂL - Vaak noemen ze hem Gerard, maar de officiële naam 
is Gerhard, Gerhard Vlieger. Hij is vernoemd naar het broertje van zijn 
vader, die heette ook Gerhard. Nog maar vier jaar oud was die toen hij 
verdronk bij het bjinstap. ,,Apart eins’, zegt Vlieger, ,,it wetter waard syn 
dea, wylst it wetter my safolle brocht hat.’’

Tekst: Bonne Stienstra Foto: Marcel van Kammen

Gerhard Vlieger was in de jaren tach-
tig van de vorige eeuw een van de 
beste, zo niet de beste fierljepper van 
Friesland: zes keer Fries kampioen, 
één keer kampioen van Nederland, 
Fries recordhouder, eerste Fries die 
over de 18 meter sprong.

Nu is Gerhard Vlieger 63 jaar oud, 
projectleider planmatig onderhoud bij 
Thús Wonen in Dokkum. Hij woont 
in Feanwâldsterwâl. Destijds was hij 
bouwvakker en topljepper, die befaamd 
was om zijn supersnelle klimmen in de 
pols. Hij zegt: ,,As jonkje siet ik mei 
gymnastyklessen al as earste boppe yn 
de touen. Ik wie krekt in aap.’’

In Ryptsjerk, waar hij opgroeide in een 
gezin met zeven kinderen, bouwde hij 
een kleine barte achter hun huis. De 
jonge Gerhard ljepte elke dag als het 
even kon. Hij had zijn broers Pieter en 
Jouke als grote voorbeelden, zoals later 
zijn zuster Tineke dat in haar grote 
broers had. 
Zij werd maar liefst zes keer Fries 
kampioene en vijf keer Nederlands 
kampioene. ,,Dat lytse famke út de 
Wâlden’’, noemde fierljepvoorzitter 
Sjoerd Span haar. ,,As dy man in ta-
spraak hâlde, hie ‘k de triennen yn de 
eagen’’, herinnert Vlieger zich.

Magisch moment
Tussen zijn twintigste en dertigste le-
vensjaar stond heel zijn leven in dienst 

van het ljeppen. Hij liep blessures op, 
maar kwam terug en bleef zich meten 
met de top van Friesland en die van 
Holland. Met Aart de With bijvoor-
beeld. Vlieger: ,,In master as it gie om 
de balâns yn de top fan de pols, de sur-
place, in magysk momint.’’ Maar ook 
met Jaap den Boer, waarmee hij ook 
buiten de schans een klik had.

Het was een periode van tien bijzon-
dere jaren, die Vlieger op zijn dertigste 
afsloot, toen hij in de gaten kreeg dat 
hij geen progressie meer boekte. ,,Ik 
hie sa graach nochris oer de 19 meter 
sprongen, dat wie foar my de ultime 
ôfstân, mar ik rêde it net. En ik wist, ik 
sil it ek net mear rêde. Dan moatte jo 
ophâlde en dat ha ‘k dien.’’

Gerhard Vlieger viel daarna, omdat hij 
het ljeppen zo miste, in een zwart gat, 
een verschijnsel dat andere sporters 
die zo gedreven en monomaan met 
hun sport bezig waren geweest na hun 
afscheid ook ervoeren. ,,Tsien jier lang 
ha ‘k myn gesin min of mear ferwar-
leaze, alles moast wike foar it ljeppen. 
Wy giene net iens mei fakansje, want 
der moast ljept wurde. Doedestiids 
tocht ik: logysk, in topsporter - nou 
ja, in topljepper – moat útsoarte ego-
istysk wêze, oars hellet er de top net.’’

Eenmaal in het zwarte gat onderging 
Gerhard Vlieger een gedaantewisse-
ling, hij gaf zich over aan het geloof. 

Misschien was het geloof altijd al latent 
aanwezig geweest bij hem. Heit deed er 
niet zoveel aan, maar mem was gelovig. 
Het geloof ervoer hij op een onge-
dwongen manier. Gerhard ging naar de 
openbare lagere school in Hurdegaryp, 
ljepte en werkte en ging op stap. Tot het 
zwarte gat, toen kwam de inkeer.

Trigger
Vlieger: ,,Dat leauwen hat der dus al-
tyd wol west, mar de trigger wie dat 
ik by de wenningstichting kaam te 
wurkjen. 1300 hierders wiene der en ik 
ûntduts dat der achter al dy 1300 foar-
doaren 1300 ferhalen sieten. Ik stelde 
my iepen foar de ferhalen, sa as ik my 
iepen stelde foar it leauwen.’’

Vroeger geloofde hij wel dat er een 
God was, maar nu weet hij het zeker. 
,,Wa siket sil fine’’, zegt hij, ,,dat is wat 
my is oerkaam. Ik socht it earst yn 
myn sport en yn myn wurk. No sjoch 
ik folle better de betreklikheid dan dy 
dingen.’’

De mensen om hem heen verbaasden 
zich om zijn overgave aan het geloof, 
maar Gerhard Vlieger behield zijn 
vriendschappen, waarvan die met Ca-
thrinis Hoekstra – ook al zo’n legen-
darische topljepper – het hechtst was. 
Vlieger: ,,Wy sjogge mekoar net iens 
sa faak, soms yn in pear jier net, mar 
as wy dan wer even mei elkoar prate 
dan fiel ik: Catrinus is in maat foar it 
libben.’’

Hij volgt nog steeds het fierljeppen, 
komt sowieso in Burgum bij de wed-
strijden, soms in Buitenpost en hij ziet 
dat het ljeppen is veranderd. Ander 
materiaal, andere technieken, een an-
der zandbed. Vlieger: ,,Eartiids lei der 
yn Burgum fan dat straatsân, as it reint 

hie, wie it spikerhurd. No leit der sân 
en fean en sels skúmrubber.’’

Maar het wezen van het fierljeppen is 
niet heel anders dan vroeger. Vlieger 
denkt dat het ljeppen de kans heeft 
gemist een werkelijke, mondiale top-
sport te worden. En dat terwijl een 
topljepper een topatleet moet zijn: 
snel, sterk in de armen, goed in het 
evenwicht en lenig in de afsprong.

Folklore
,,It is spitich, dat it ljeppen dochs noch 
wat yn de folkloare hingjen bleaun is’’, 
vindt hij. Maar aan de andere kant, 
het ljeppen is ontstaan uit folklore, 
uit sleatsjespringen achter hûs, uit het 
aaisykjen. ,,En dat koesterje ik dan ek 
wer, dy histoarje’’, zegt hij.

In de afgelopen maanden overleden 
twee boegbeelden uit Vliegers ljep-
verleden: Rienk van Gorkum en Evert 
Wilstra. Van Gorkum had in Rypt-
sjerk een eigen barte. Daar begon de 
ljepcarrière van de jonge en gedreven 

Gerhard Vlieger. Letter trainde hij 
vaak op de schansen in Buitenpost, 
soms zelfs in zijn eentje, wat in de 
ljepwereld als onverantwoord wordt 
gezien. 

,,Mar Evert Wilstra hat wolris tsjin 
my sein: dêr hast de basis lein. Ik leau 
it ek wol’’, zegt Vlieger, die Wilstra als 
een icoon in de Friese ljepgeschiedenis 
ziet. Wilstra was een atleet, maar ook 
een sporter die innovaties bedacht, 
die na de houten pols met de alumi-
nium pols kwam, die zijn sport buiten 
Friesand uitdroeg, tot in Parijs.

Gerhard Vlieger sprak eens met 
schrijver Douwe Kootstra, die in de 
dorpskrant verhalen schreef over zijn 
verre reizen. Hij vroeg hem wat hij het 
mooiste land ter wereld vond. Vlieger: 
,,Hy antwurde: ‘Gjin moaier provinsje, 
gjin moaier lân as Fryslân. De taal, de 
histoarje, de kultuer, de Fryske sporten 
en dêr hear ik by. Dêr bin ik grutsk op’. 
En doe’t er dat sei tocht ik: sa fiel ik 
it ek.’’

Midzomer klankreis
RYPTSJERK – Wilt u een klankreis ervaren? Dat kan op 21 juni vanaf 
19.30 uur in Teetún de Hollen, Oosterdijk 16 in Ryptsjerk.

Een klankreis is een geleide fanta-
sie waarbij alle zintuigen geprik-
keld worden. De instrumenten be-
vorderen de ontspanning en geven 
het verhaal kleur. Een klankreis 
heeft als doel om op ontspannen 
wijze inzicht te vergroten.
De aandacht tijdens een klankreis 

lijkt op meditatieve aandacht. De 
hersenen worden zó aangespro-
ken dat de creativiteit toeneemt. 
Bestaande denkpatronen kunnen 
plaatsmaken voor nieuwe gedachten. 
Zo kunt u tot verfrissende inzichten 
komen en uw zelfkennis vergroten. 
Opgave via: tel: 06-37090635.
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Fogelsang 69  |  9271 GC De Westereen
06 34 43 73 37  |  info@zonnestudiodewestereen.nl

www.zonnestudiodewestereen.nl
Zonnestudio de Westereen

Mûnewei 13, 9104 CX  Damwâld - Telefoon (0511) 42 19 34
www.heidstramode.nl

Een begrip voor kwaliteit in betaalbare mode...Een begrip voor kwaliteit in betaalbare mode...

VOLOP VOLOP 
ZOMERMODEZOMERMODE

PRACHTIGE COLLECTIE, 
RUIME KEUZE, PRIMA ADVIES!
Ook voor nachtkleding en Ten Cate ondergoed kunt u bij ons terecht.

Gratis parkeren - Makkelijk bereikbaar  |  Wij zijn geopend op dinsdag t/m vrijdag van 09.00 -12.00 uur en van 13.00 -17.00 uur

Tot 50 % KORTING op geselecteerde items

Huis verkopen?
Bel Mieke!
Telefoon: 06 - 51 42 41 63

Roazeloane 51, 9271 VT  De Westereen
0512 - 350 500  •  info@emkamakelaardij.nl

www.emkamakelaardij.nl

➜ Verkoop   ➜ Aankoop   ➜ Taxaties

Bent u op zoek naar een woning?

Kijk bij ons woningaanbod.

Thuis   in De Westereen 
  en omgeving!
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Het Bouwvak Festival 
moet nog plaatsvinden, maar 
is nu al een succes
DAMWÂLD - Op een terrein aan de Koaileane, precies tussen Dokkum en Damwâld, vindt op 15 juli de eerste 
editie van het Bouwvak Festival plaats. Met een gratis middagprogramma en een avondprogramma vol muziek 
van muzikanten uit de regio, zetten de organisatoren van het festival een uniek festival neer voor jong en oud. 
,,Een festival als dit, dat is er nog niet in onze regio”, aldus Roelof Bakker. ,,Natuurlijk zijn er grote evenementen 
zoals de Paardendagen en het Oldtimerfestival, maar een muziekfestival voor een zo breed mogelijke doelgroep 
met de focus op de regio was er nog niet.”

Tekst: johanna Kommerie

Het was de dag na de reünie van ‘t 
Honk in Damwâld vorig jaar. De orga-
nisatoren en vrijwilligers van de reünie 
hadden de boel opgeruimd, dronken 
nog een biertje en toen sprak iemand 
de wens uit om eens een keer een echt 
festival te organiseren. Nog diezelfde 
avond was er een WhatsAppgroep in 
het leven geroepen met mensen die 
dat ook een goed idee vonden. Het 
was vervolgens oktober voordat die 
groep daadwerkelijk bij elkaar kwam. 
,,Tijdens die eerste vergadering bleek 
dat we verrassend goed met elkaar op 
één lijn zaten over hoe we het voor ons 
zagen. Kijkend naar de talenten van 
iedereen wisten we dat we nog een 

paar mensen nodig hadden. Die heb-
ben we erbij gevraagd en bij de tweede 
vergadering gaven we er een klap op: 
het festival zou nog in 2023 plaats 
gaan vinden”, vertelt Bakker. ,,Dat 
is natuurlijk best ambitieus, want we 
hadden geen van allen ooit een festival 
georganiseerd”, vertelt Maurice van 
der Zwaag. ,,Maar we zijn gewoon be-
gonnen en het festival is nu al zoveel 
groter geworden dan dat we in eerste 
instantie voor ogen hadden.”

De aanloop naar het festival kan in ie-
der geval al een groot succes genoemd 
worden. ,,We hebben subsidie gekre-
gen van het Iepen Mienskipsfûns, 

wat heel fijn is om een goede start te 
kunnen maken. En bedrijven die we 
vragen te sponsoren zeggen eigenlijk 
allemaal ja. Toen we in onze vrienden- 
en kennissenkring om vrijwilligers 
vroegen moesten we dat na een week 
al een halt toeroepen omdat we al zes-
tig vrijwilligers hadden. Zelfs bands 
en foodtrucks meldden zich zelf aan. 
Er is een groot vertrouwen dat we iets 
moois op poten zetten”, aldus Van der 
Zwaag. 

Programma met voor ieder wat wils
Dat moois bestaat zogezegd uit een 
gratis toegankelijk middagprogramma 
van 14.00 tot 17.00 uur, waarbij Fol-

kert Hans Tolsma en Weima en v/d 
Werf komen optreden. ‘s Middags zijn 
er workshops en presentaties van onder 
andere de turnvereniging, crossfit, een 
schaatsclub, World Servants én komt 
de brandweer met een hoogwerker 
en een escapecontai-
ner. Verder zijn er tal 
van activiteiten, zo-
als onder andere een 
stormbaan, een goo-
chelshow, schminken 
en komt Tjits Floch 
liedjes zingen met de 
kinderen. Voor het 
avondprogramma 
staan DJ Dirk Win-
kel, Daniël Metz, De Doelleazen en 
De Hûnekop geprogrammeerd. 

Waar de organisatoren van het fes-
tival enorm blij mee zijn, naast alle 
steun van zowel de vrijwilligers als 
de sponsoren, is de locatie waar het 
festival plaats gaat vinden. ,,Toen we 
hiermee begonnen hebben we de kaart 
erbij gepakt en gekeken naar de ideale 
locatie. We kwamen al snel op deze 
locatie uit. Buiten de bebouwde kom, 
op fietsafstand voor zowel inwoners 
van Dokkum als Damwâld, Driezum/
Wâlterswâld, Broeksterwâld en Rin-
sumageast, beter kon gewoon eigenlijk 
niet”, vindt Bakker. ,,Gelukkig was de 
familie Siderius ook direct enthousiast 
toen we hen benaderden. Daardoor 

hebben wij nu deze toplocatie tot onze 
beschikking.”

Jaarlijks terugkerend evenement
Nu al hebben de organisatoren het 
gevoel dat het festival niet meer stuk 

kan en wordt er ook 
al nagedacht over een 
vervolg de komende 
jaren. ,,Het is niet de 
bedoeling dat het iets 
eenmaligs wordt. Wij 
als bestuur doen al-
les vrijwillig, dus alles 
wat overblijft wordt 
gebruikt om een 
volgende editie nog 

mooier te maken. Het is echt dat we 
de regio iets willen bieden”, aldus van 
der Zwaag.

Of Bakker en Van der Zwaag kunnen 
verklaren hoe het komt dat het festival 
nu al zo breed wordt gedragen? ,,Dat 
is echt te danken aan de mensen van 
ons team”, meent Bakker. ,,We hebben 
mensen uit vier generaties vrienden-
groepen, waarvan de verbindende fac-
tor is dat ze allemaal ‘t Honk hebben 
bezocht. Die mensen hebben elk weer 
hun eigen achterban en dat maakt het 
dan ook sterk.” 

Kaarten zijn in de voorverkoop online 
te koop via www.bouwvakfestival.frl

Scouts van De Granaet 
gaan naar Zuid-Korea
DOKKUM - Vier scouts van de scoutingvereniging De Granaet in Dokkum 
vertrekken eind juli naar Zuid-Korea voor de 25e editie van de World 
Scout Jamboree. Een scoutingkamp voor jongeren van 14 tot en met 17 
jaar, maar dan voor 50.000 scouts van over de hele wereld. Drie van de 
scouts van De Granaet, Jesse Veenma, Oscar van der Mosselaar en Mats 
van den Bremer gaan als jeugddeelnemers mee. De negentienjarige 
Wybren Tjepkema uit Mûnein gaat mee als vrijwilliger.

Tekst: johanna Kommerie

,,De World Scout Jamboree wordt 
eens in de vier jaar georganiseerd. In 
2019 had ik meegekund als deelne-
mer naar Amerika, maar ik was nog 
vrij jong en zag er toen vanaf. In 2021 
werden de inschrijvingen voor editie 
van 2023 in Zuid-Korea geopend. 
Het leek mij een hele vette ervaring, 
iets wat je maar één keer mee zou 
kunnen maken. Dus toen heb ik mij 
opgegeven”, vertelt Wybren. ,,Dat we 
toen nog midden in de corona-perio-
de zaten, heeft ook wel meegeholpen 
met mijn besluit om mee te gaan. Zo 
had ik weer iets vets om naar uit te 
kijken.”

Grootste afvaardiging ooit
Om mee te kunnen naar Zuid-Korea 
volgen de Nederlandse deelnemers 
verschillende voorbereidingsweeken-
den. Vanuit Nederland zijn er 1900 
scouts die afreizen naar het Aziati-
sche land waar de World Scout Jam-
boree van 1 tot en met 12 augustus 
plaatsvindt. Het Nederlandse con-
tingent bestaat uit 35 troepen met 
in totaal 1260 jeugddeelnemers, 140 
troepstafleden (36 jeugddeelnemers 
en vier troepstafleden per troep, 524 
IST’ers (International Service Team) 

en twintig CMT-leden (Contingent 
Management Team). Dit is de groot-
ste Nederlandse afvaardiging voor 
een World Scout Jamboree ooit.

Eén kans om mee te doen
Wat er in de tien dagen dat het 
World Scout Jamboree duurt pre-
cies op het programma staat is nog 
niet bekend, maar dat het een erva-
ring wordt om nooit meer te verge-
ten, staat natuurlijk al vast. ,,Voor de 
jeugddeelnemers is er maar één kans 
om mee te doen met de World Scout 
Jamboree. Want als de volgende edi-
tie plaatsvindt over vier jaar, dan zijn 
zij alweer te oud om deel te mogen 
nemen en zouden ze als vrijwilliger 
mee moeten gaan. Er zijn heel en-
thousiaste vrijwilligers, zo gaat er 
ook iemand mee al voor de zevende 
keer mee! Voor de jeugdleden zijn er 
in Zuid-Korea allerlei activiteiten te 
doen. Maar belangrijker is misschien 
nog wel dat je nieuwe mensen kunt 
ontmoeten en vrienden kunt maken. 
Dat is een heel belangrijk onderdeel 
van scouting, het sociale aspect.” 

Scouting is meer dan fikkie stoken
Scouting heeft volgens Wybren nog 

altijd een beetje het imago van ‘fik-
kie stoken en vlotten bouwen’. Maar 
scouting is veel meer dan dat. ,,Bij 
scouting doe je kennis en vaardighe-
den op waar je de rest van je leven 
iets aan kunt hebben. De jongste le-
den leren bijvoorbeeld al dingen als 
organiseren en plannen, of hoe je je 
eigen groepje kunt aansturen. Daar 
kun je de rest van je leven profijt van 
hebben!”

Voor het 
avondprogramma 

staan DJ Dirk 
Winkel, Daniël 

Metz, De Doelleazen 
en De Hûnekop 

geprogrammeerd
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De leverancier van uw zonwering

Wij kunnen u alle soorten maten & kleuren 
Binnen & buiten zonwering leveren & 
monteren. Met ons kwalitatief hoog en 
uitgebreid assortiment wordt onze 
zonwering een meerwaarde aan uw huis. 
De beste zonwering voor de scherpste 
prijzen.

Voor meer informatie kunt u contact met 
ons op nemen. Wij informeren u graag 
vrijblijvend over onze mogelijkheden.

BINNEN & BUITEN ZONWERING VERANDA & GLAZENSCHUIFPUIEN HORREN

Kwaliteit producten
Vakkundige montage
Voor ieder raam een oplossing 
Grote keuze aan doeken
Onderhoud & reparatie

Deskundig advies 
Vrijblijvende offerte 
Grote keuze uit modellen
Alle ral kleuren leverbaar 
Herbekleden markiezen

Spoarbuorren súd 28
9298 WC Kollumerzwaag

06 22 87 71 31
0511 40 2606

info@dtbzonwering.nl
www.dtbzonwering.nlTIMMERWERF 2  |  9291 EH KOLLUM  |  +31 (0)6 30819 872

De Specialist in kussens op maat

Stel in vijf stappen uw eigen maatwerk kussens samen.
Ontdek de opties en laat u verrassen

GEEF JE 
KIND EEN 
VLIEGENDE 
START.

Met Zilvervloot Sparen leg je ieder jaar een geldbedrag opzij voor 
je kind.  Zo kun je alvast sparen voor een studie of een rijbewijs. Of 
gewoon voor een financieel steuntje in de rug. Met Zilvervloot geef
je je kind vast de wind in de zeilen!

WELKOM
Meer weten? Maak gerust een afspraak met onze persoonlijk adviseur 
Anita Post-Piersma of financieel adviseur Angela van der Staal via 
snsbank.dokkum@sns.nl. Of kom langs in onze winkel in Dokkum. 
Bellen kan ook via 030 – 633 30 00.

0,85% RENTE 
Zilvervloot Sparen bij SNS levert echt iets op. Je krijgt 
een aantrekkelijke variabele rente van 0,85%. De rente 
is op jaarbasis over je positieve saldo. Rentewijzigingen 
voorbehouden.

BONUS ALS JE KIND 18 WORDT
Je kind krijgt een bonus op zijn of haar 18e verjaardag.  
Voor elk volledig spaarjaar krijgt je kind 0,1% over de inleg die 
dan nog op de rekening staat. De bonus kan oplopen tot 1%.

TOT € 600 PER JAAR SPAREN
Je spaart wanneer het jou uitkomt. Je kunt het bedrag in 1 
keer overboeken of verspreid. Boek je per ongeluk meer over? 
Dan boeken we het bedrag boven € 600 terug.

KIES VOOR 
ZILVERVLOOT SPAREN.

Dokkum, Hoogstraat 1
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Symposium ‘omgaan met dementie’

Een avond vol 
verhalen en muziek
DOKKUM - Hoe is het als je naaste Alzheimer krijgt? Wat betekent het voor je 
huwelijk, je gezin en je leven als dat je eigen partner is? Verandert de band 
als het een van je ouders treft? Hoe zorg je dat je jezelf niet kwijtraakt? Hoe 
ga je als professional om met dementie bij jongeren en ouderen?

Tekst: Thea van der Schaaf

Vragen die aan bod komen op het 
symposium ‘omgaan met dementie’ 
op woensdagavond 5 juli in Dokkum 
met onder andere muziek van Syb van 
der Ploeg. Hoewel hij grotendeels op-
groeide in De Westereen is de Bonifa-
tiuskapel voor Syb geen onbekende 
plek. In zijn geboortestad Dokkum 
speelde hij in Bonifatius de Musical de 
rol van druïde, de leider van de Friezen. 

Begin juni was er in de kapel de boek-
presentatie met zijn band De Kast. 
Maar de herinneringen gaan veel ver-
der terug. ,,Ik speelde als klein jongetje 
vroeger al veel bij de kapel, mijn pake 
en beppe woonden er vlakbij. Fantasti-
sche plek om verstoppertje te spelen.”

Fierder sûnder dy
Op 5 juli speelt hij in de kapel onder 

andere het lied ‘Fierder sûnder dy’. 
Een gevoelig liedje, dat gaat over het 
verlies van zijn vader. Hij had vasculai-
re dementie en overleed in 2020. Syb 
vertelt erover op het podium. Naast 
Syb gaat Atze ook in gesprek met 
andere ervaringsdeskundigen op het 
gebied van dementie. Zo vertelt Ilona 
Cuperus over haar heit die op zijn 
67ste de diagnose Alzheimer kreeg 
en hoe ze zichzelf daarbij aan het ver-
liezen was. Arnold en Judith vertellen 
over hoe ze Alzheimer bij Judith (54) 
de baas zijn dankzij een sterkte mind-
set. Casemanagers dementie Maria 
Koop en Marja Meijers leggen uit wat 
het verschil is in dementie op jonge, of 
oudere leeftijd.

Een boodschap overbrengen
Net als Syb werd ook de gesprekslei-
der van de avond, Atze Lubach, gebo-
ren in Dokkum. Ondanks dat hij de 
stad heeft verlaten en het hele land 
doorreist als voorzitter van de Natio-
nale Bond van Kermisbedrijfhouders, 
spreekt hij nog altijd het Dokkumers 
en komt hij als bijzonder ambtenaar 
van de burgerlijke stand regelmatig 
terug voor trouwceremonies. ,,Ik heb 
van nature veel interesse in verhalen 
van mensen, en dat komt in al die rol-
len goed van pas. Ook op het sympo-
sium is het mijn rol de verhalen van 
ervaringsdeskundigen over te brengen 
op het publiek. Dementie is een heel 
gevoelig onderwerp. Het komt heel 
dichtbij, ook als je er niet direct mee te 
maken hebt. Ik ben 54, net als Judith 

die Alzheimer heeft. Het heeft me 
doen inzien dat wat je in je leven ook 
doet, valt of staat met goede gezond-
heid. Ik hoop iets van die boodschap 
op 5 juli over kunnen brengen, met de 
sprekers, de nodige luchtigheid, en de 
prachtige muziek van Syb erbij.”

PLuS Westereen past assortiment aan op klanten 

Liever speciaalbier dan dure wijn
DE WESTEREEN – Hoewel PLUS landelijk bekend staat als dé wijnsupermarkt van Nederland, gaan ze de schappen 
in de Westereender winkel veranderen. ,,It oanbod fan wynsoarten is no oerweldigjend yn ús supermerk, mar 
út de praktyk docht bliken dat dat net by it merkgebiet past. Dy romte brûke wy leaver foar produkten dy ’t foar 
Westereenders ynteressant binne, lykas spesjaalbier’’, stelt supermarktmanager Tom Vrieswijk. 

Tekst en foto: Klasina van der Werf

Het is alweer ruim een jaar geleden dat 
de Coop-supermarkt in De Westereen 
veranderde in PLUS. ,,Ik tocht, wy lûke 
in oar jaske oan en dan gean we derfoar. 
Mar der kaam folle mear efterwei’’, ver-
telt assistent supermarktmanager Bi-
anca Wijbenga (23) uit De Westereen. 
Want niet alleen voor de klanten was 
het wennen, ook voor het personeel. In 

het afgelopen jaar heeft het personeel 
goed geluisterd naar haar klanten en 
besloten dat er een paar dingen veran-

derd moeten worden. Zo wordt de in-
deling deels weer aangepast. ,,De rûte 
bliuwt wol itselde’’, benadrukt Tom. Op 
maandag 26 en dinsdag 27 juni gaat de 
supermarkt dicht om de schapindeling 
te veranderen. ,,No sjochst bygelyks 
dat de sûkelade by it bier stiet en non-
food by de sjips. Dat is net handich. Ek 
komt der mear romte foar regionale 

produkten, oanbiedingen en troch it ta-
heakjen fan ekstra djipfrieskasten komt 
der romte foar ûnder oare mear pizza’s, 
snacks en iis.’’

Recht voor z’n raap
De supermarkt in De Westereen was 
één van de eerste winkels die overging 
op de PLUS-formule en dat bracht de 
nodige kinderziektes met zich mee. 
Dat lieten de Westereender klanten 
die recht voor z’n raap zijn weten aan 
de medewerkers. Het was eerst niet al-
leen een zoektocht naar de producten, 
maar ook de lange rijen bij de kassa’s 
zorgden in het begin voor klachten. 
,,Wy meitsje mear gebrûk fan sels-
scankassa’s en foardat klanten dêr 
gebrûk fan meitsje binne wy wer in 
skoftke fierder’’, stelt de supermarkt-
manager. Nu blijkt dat de meeste 
klanten gewend zijn aan zelfscans en 
dat er minder gebruik gemaakt wordt 
van de ‘gewone’ kassa’s. ,,Dit is mei te 
tankjen oan ús meiwurkers dy’t harren 
bêst dogge om elkenien te helpen. De 
earste kear is it ek even spannend om 
de produkten te scannen, mar úteinlik 
hat sa ‘n selsscan allinnich mar foar-
dielen. Foaral ast ûnder it winkeljen 

alle produkten al scanst. Dan hoechst 
net mear alles yn- en út te pakken en 
boppedat witst krekt hoefolle ast kwyt 
bist.’’

Zelfscankassa erbij
Waar de klanten erg tevreden over zijn 
is het mooie versplein dat ten opzichte 
van de vorige winkel uitgebreid is. 
Wat medewerkers verder regelmatig 
te horen krijgen is dat PLUS goedko-
per is dan andere supermarkten. Suc-
cesvolle acties als de bloemetjesmarkt 
blijven zoals het was en dat wordt zeer 
gewaardeerd. De grootste verande-
ring in de winkel voor de klanten is 
straks misschien nog wel de ruimte 
bij de zelfscankassa’s. Zo wordt de 
servicebalie verplaatst zodat die op 
een logischere plek komt en er komt 
een extra zelfscankassa bij omdat het 
aantal klanten dat daar gebruik van 
maakt steeds meer toeneemt. Het eni-
ge nadeel is volgens Tom Vrieswijk dat 
mensen straks weer even moeten wen-
nen aan de nieuwe indeling. ,,Mar’’, zo 
voegt Bianca eraan toe: ,,Wy dogge dit 
foar de klanten. En fansels probearje 
we minsken wer sa goed mooglik te 
helpen at se iets net fine kinne.’’
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Vind snel de weg bij 
PLUS De Westereen.

Nog meer 
goed eten.

Nog meer   
vers. 

Nog meer brood
tot sluitingstijd

Nog meer 
betaalgemak.

Nog meer 
lekkere 
producten.

Plattegrond van de nieuwe indeling van de PLUS-supermarkt.

Assistent-manager Bianca Wijbenga en manager Tom Vrieswijk bij de zelfscankassa’s waar in De Westereen steeds vaker gebruik van wordt gemaakt. 

Op 26 en 27 juni gaat 
de supermarkt dicht om de 
schappen op een andere 

manier te vullen

Het symposium ‘omgaan met dementie’ wordt georganiseerd door de 
stichting Ik ben Wil. De avond begint om 19:00 uur en is gratis toe-
gankelijk en bedoeld voor iedereen die privé of in een werksituatie met 
dementie te maken heeft. Aanmelden kan op ikbenwil.nl/symposium 
Foto: Marit Anker

Syb van der Ploeg zingt tijdens het symposium 
onder andere ‘Fierder sûnder dy’. Een gevoelig 
liedje, dat gaat over het verlies van zijn vader. 
Hij had vasculaire dementie en overleed in 
2020. Foto: Piet Douma

Atze Lubach presenteert ook de tweede editie 
van het symposium over dementie van stichting 
Ik ben Wil. ,,Uit respect voor Titus en Wil die altijd 
zoveel voor anderen deden, en de stichting die 
zo actief is, doe ik dit graag”. Foto Marit Anker
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15% KORTING
op buitenzonwering*

*vraag naar de voorwaarden
www.jansmawonen.nl | winkelplein hurdegaryp

Foarwei 17, Wâlterswâld T  (0511) 42 20 21
www.autobedrijfboersma.nl      AutoBoersma

Deze auto’s worden afgeleverd met  onderhoudsbeurt, 
nieuwe APK keuring, 12 MAANDEN BOVAG GARANTIE!

AUTOMAAT

MAZDA CX-5 2.0 SAG ADVANTAGE

165PK airco/ecc, radio+nav., park.hulp 
v+a, l.m.velgen, stoelverw., cruise ctrl,
trekhaak trekgew. 2000kg LUXE UITV.
bj 2022 - 8.520 km rijklaar € 38.795,-

FORD C-MAX 1.5 150 PK TITANUIM

airco/ecc, radio + nav., park.sens. v+a,
stoel- +stuurverw.,trekhaak trekgewicht
1500 kg HOGE INSTAP, LUXE UITV.
bj 2018 - 57.418 km rijklaar € 22.499,-

OPEL GRANDLAND X 1.2 TURBO

130PK BUSINESS EDITION airco/ecc, 
radio + nav. park. sens. v+a, trekhaak 
HOGE INSTAP, LUXE UITV.
bj 2021 - 1.999 km rijklaar  € 26.895,-

VOLKSWAGEN POLO 1.0 TSI 

COMFORTLINE BUSINESS airco, VW
radio dab+ + nav., elek. ramen v+a,
park.sens. v+a, cruise ctrl, leddagrijverl.
bj 2018 - 82.331 km rijklaar € 18.695,-

RENAULT 
E-MEGANE 

TECHNO
EV60 OPTIMUM 
CHARGE 220PK

airco/ecc, multimedia radio + nav., cruise ctrl, 
led-verl., park.sens. v+a camera’s, LUXE UITV.
operational lease € 699,- p/m 15.000 km 60 mnd  
bj 2022 - 5.500 km        rijklaar € 46.499,- (incl. BTW)

Boersma vertrouwd met service
• Onderhoud/reparatie alle personen- en bedrijfswagens 
 (ook hybride en elektrische auto’s!), campers en caravans
• APK-keuringsstation         •  Airco onderhoud en reparatie
• Gratis vervangend vervoer, ook met automaat

AUTOMAAT
AUTOMAAT - 100% ELEKTRISCH

DSG AUTOMAAT

AUTOMAAT - 100% ELEKTRISCH

Bakkerij 
  Schotanus
Tevens: klein postkantoor, verse vleeswaren,
rookartikelen en diverse levensmiddelen

DOARPSTRJITTE 10, 9287 LX TWIJZELERHEIDE  |  TEL. 0511 - 44 16 67 | BAKKERIJSCHOTANUS@OUTLOOK.COM

WWW.BAKKERIJSCHOTANUS.NL

KINDERFEESTJE
KINDERTAARTEN
BRUIDSTAARTEN

WORKSHOPS
ROGGEBREA

POST NL

LUXE BROOD-, KOEK- en BANKETBAKKERIJ

Elke maandag 
4 broden 
(wit, bruin of volkoren) 
€ 9,15

Elke maandag 
4 broden 
(wit, bruin of volkoren) 
€ 9,15

Elke maandag 
4 broden 
(wit, bruin of volkoren) 
€ 9,15

Aanbieding
Vaderdag gebakstukje € 7.25
Proostbrood
met een � esje speciaal bier € 4.95
4 luxe broodjes € 6.60

6 gesorteerde bolletjes € 2.85

Aanbieding
Vaderdag gebakstukje € 7.25
Proostbrood
met een � esje speciaal bier € 4.95
4 luxe broodjes € 6.60

6 gesorteerde bolletjes € 2.85

Aanbieding
Vaderdag gebakstukje € 7.25
Proostbrood
met een � esje speciaal bier € 4.95
4 luxe broodjes € 6.60

6 gesorteerde bolletjes € 2.85

Dag en nacht 

voordelig
tanken

www.tankpostma.nl 

Tytsjerk
• Suderein 44

Dokkum
• Beurtvaart 3
• Rondweg 16

Kollumerpomp
• Brongersmaweg 2

Surhuisterveen
• Meander 36

Met de Postma Tankpas heeft u een streepje voor!
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Pietrik Elzinga en Gerrit Hofstra

kijken terug op Koninklijk bezoek

De Olympyske 
Spelen fan de 
streekbesites
DE WESTEREEN/FEANWÂLDEN - Dag en nacht hebben Pietrik Elzinga-Postma 
en Gerrit Hofstra gewerkt aan de voorbereidingen van het streekbezoek 
van het Koninklijk Paar aan de Waddeneilanden. Speciaal voor dit project 
werden ze aan elkaar gekoppeld en dat bleek een gouden greep te zijn, 
want zet twee ‘wâldpiken’ bij elkaar en je weet dat het goed komt.

Tekst: Klasina van der Werf

Pietrik Elzinga – Postma is opge-
groeid in Rinsumageast en woont nu 
in De Westereen. Gerrit Hofstra – 
onder andere bekend als presentator 
van Omrop Fryslân - is afkomstig uit 
Feanwâlden en woont in Leeuwarden. 
Pietrik is in het dagelijks leven com-
municatieadviseur Wadden bij de pro-
vincie Fryslân en Gerrit is sinds drie 
jaar woordvoerder van de Commis-
saris van de Koning, Arno Brok. Als 
ze terugdenken aan het werkbezoek 
van Koning Willem-Alexander en 
Koningin Màxima aan de vijf Wad-
deneilanden op 9 en 10 mei begin-
nen ze te glunderen. Speciaal voor de 
Westereender kijken ze terug op dit 
bijzondere avontuur.

Logistieke puzzel
,,It wie in komplekse operaasje’’, zo 
begint Gerrit zijn verhaal. Hij doelt 
daarbij op de intensieve samenwer-
king met collega’s van 
provincies (Fryslân en 
Noord-Holland), vijf 
Waddengemeenten, 
Hof, Rijksvoorlich-
tingsdienst (RVD) en 
Dienst Koninklijke en 
Diplomatieke Bevei-
liging (DKDB). Daar 
komt de hele logistieke 
puzzel bij die in het begin ook nog in 
het geheim moest gebeuren. ,,Wy fû-

nen it wichtich dat it Keninklik Pear 
echt yn ‘e kunde komme soe mei it 
Waadgebiet en dat is folle mear as 
toerisme allinnich. Dus ha we yn it 
djipste geheim kontakt socht mei al-
lerhanne dielnimmers op de eilannen, 
fan de boeren op Skiermûntseach oant 
de strânjutters op Teksel. Elk eilân hat 
syn eigen tema en it wie ús taak om 
alle ûnderwerpen nei foaren komme 
te litten’’, vertelt Gerrit. 

Tijdens de voorbereidingen werd te-
gen de deelnemers op de eilanden 
gezegd dat het om een Internationale 
Waddenconferentie ging. Pas toen 
het Hof groen licht gaf, net voor Pa-
sen, werd wereldkundig gemaakt dat 
Willem-Alexander en Màxima op be-
zoek zouden komen. Pietrik: ,,Achter 
de skermen moast der fan alles regele 
wurde. Wy hiene sels in programma 
makke foar it gefal dat de helikopter 

net fleane koe.’’ Tot in 
den treure hadden ze 
tijdschema’s gemaakt, 
alles was getimed maar 
de regen gooide de eer-
ste dag meteen al roet 
in het eten. ,,It wie de 
bedoeling om te kui-
erjen, mar no moasten 
we buskes ynsette. Dat 

wie efkes skeakeljen. Ek foar de tsien-
tallen sjoernalisten dy ‘t wy begeliede 

moasten. Yn it foar dreamde fotomo-
minten foelen letterlik yn it wetter. It 
wie hiel hektysk allegear.’’

Piloot uit De Westereen
Maanden hadden ze er - samen met 
collega’s Margriet en Elly - aan ge-
werkt en op de dag zelf, toen de he-
likopter landde, hadden ze allebei 
een ‘examengevoel’. Gerrit en Pietrik 
waren intussen goed op elkaar inge-
speeld. Zelfs in de weekenden toen 
het provinciehuis dicht was zaten ze 
bij elkaar aan de keukentafel om al-
les tot in de puntjes voor te bereiden. 
Gerrit: ,,Dat hat tink ik ek te meitsjen 

mei de regio en mentaliteit wêryn’t 
wy beide opgroeid binne. Der moast 
wat gebeure blinder, dus de mouwen 
opstrûpe as echte Wâldpiken, want as 
wy dit dogge, dan sil it goed.’’ Pas op 
de tweede dag konden ze het loslaten. 
Ze weten het moment nog goed. Met 
de helikopter vlogen ze van Terschel-
ling naar Ameland. ,,Dêr yn ‘e loft kri-
gen we letterlik lucht. De helikopters 
hiene as stânplak Brabân, mar ik wer-
kende in Frysk aksint by de piloat. It 
bliek te klopjen. Hy stelde him foar as 
Liekele út De Westereen. Wy hawwe 
der wol om lake. Oeral komst Wester-
eenders tsjin.’’  

Informele naborrel
Op Ameland en Schiermonnikoog 
klaarde de lucht op en  verliep alles 
zoals ze het bedacht hadden. ,,Alle 
puzelstikjes foelen yninoar. Doe koene 
we echt genietsje. Ik wit noch dat der 
by de supermerk op Skiermûntseach 
in lêst fan myn skouders foel. Tagelyk 
wie ik tankber, dat ik hjir ûnderdiel 
fan útmeitsje mocht’’, zegt Pietrik. 
,,It wie ek net neat’’, voegt Gerrit er-
aan toe. ,,Fiif eilannen besykje en op 
elk eilân fjouwer lokaasjes. Dat komt 
kwa organisaasje oerien mei fiif Ke-
ningsdagen. It wie echt topsport. De 
Olympyske Spelen fan de streekbesi-
tes. We krigen fan it Hôf dan ek alle 
wurdearring foar wat we hjir yn koarte 
tiid delset hiene.’’ Waardering was er 
ook van de eilanders. Mensen voelden 
zich gehoord. Ze konden hun verhaal 
kwijt aan de Koning en Koningin, het 
eerlijke verhaal. 

Als klap op de vuurpijl was er nog de 
informele naborrel op Schiermonni-
koog waarbij Gerrit en Pietrik Wil-
lem-Alexander en Màxima de hand 
mochten schudden. Gerrit: ,,Dat wie 
hiel relaxed. Se wiene oprjocht ûnder 
de yndruk fan wat der op de Waad-
eilannen spilet.’’ Pietrik lacht: ,,Ik ha 
de helte net heard fan wat se allegear 
seinen, want ik stie dêr neist Màxima. 
O ja en neist Gerrit fansels.’’

Gerrit Hofstra en Pietrik Elzinga (links) waren niet de enige Wâldpiken die een rol hadden bij de 
voorbereiding van het Koninklijk bezoek. Op de foto in de helikopter zitten ze met collega’s Mar-
griet Loterdijk en Elly Bergwerff-Zeldenrust, beide afkomstig uit Kollum. Op de foto rechts is Douwe 
Boersma uit Driezum (midden) te zien die perswoordvoerder is bij de provincie Fryslân. 

‘Der moast wat 
gebeure blinder, 
dus de mouwen 

opstrûpe as echte 
Wâldpiken, want as 
wy dit dogge, dan 

sil it goed’
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FISH
& FOOD

VADERDAG
CADEAUTIP!

RESTARIA
CADEAUBON

VANAF 23 JUNI ZIJN ZE ER WEER!
 HOLLANDSE NIEUWE

DAG
UTIP!UTIP!

ARIAARIA
UBONUBON

Tanken
&

Wassen
Tanken & Wassen

Total De Westereen
Noarder 

Stasjonsstrjitte 40
De Westereen

Tanken
Total Broeksterwoude

Haadwei 40
Broeksterwâld

Tanken
Total Ten Woude

Oranje Nassaulaan 10
Heerenveen

•  Camper Verhuur
•  Springkussen Verhuur
•  Attractie verhuur vanaf € 15,00 per week

Ontdek onze
slimme
hoortoestellen

Demodag
donderdag

22 juni

Schoonenberg De Westereen
Ljurkstrjitte 72A
088 - 932 43 58
(Winkelcentrum)

Als u hoort wat er allemaal kan 
op hoorgebied, dan gelooft u 
echt uw oren niet. Kom het 
zelf ervaren tijdens de 
Demodag op 22 juni in 
onze Schoonenberg winkel. 

Nieuwste mogelijkheden
  Direct bellen
  Spotify streamen
  Waterdicht
  100% onzichtbaar
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‘Mear kânsen foar 
starters op de 
wenningmerk’
NOORDOOST-FRIESLAND – Er zijn steeds meer mogelijkheden voor star-
ters om een woning te kunnen kopen. Dat stelt Renzo van der Veen van 
WiersmAdvies uit De Westereen die drie jaar geleden is begonnen als 
onafhankelijk hypotheekadviseur. Hij helpt onder andere jongeren bij het 
zetten van de eerste stappen op de woningmarkt. Zo ook de 22-jarige 
Sietse Jacob van der Meulen die onlangs zijn eerste huis kocht in Ie.

Tekst en foto: Klasina van der Werf

De gekte op de woningmarkt is weer 
afgenomen. Na jaren van grof over-
bieden zijn er ook weer kansen voor 
starters op de woningmarkt. Wat velen 
niet weten is dat sommige gemeenten 
aanvullend op een hypo-
theek een starterslening 
aanbieden. ,,It moaie is dat 
de gemeenten Dantumadiel 
en Noardeast-Fryslân hjir 
ek oan meidogge. Mei de 
startersliening is it moog-
lik om neist dyn hypoteek in ekstra 
liening oan te gean. Foardiel fan de 
startersliening is dat je de earste trije 
jier gjin rente en ôflossing hoege te be-
teljen. Dit kin krekt it ferskil meitsje 
tusken wól of net in earste hûs keapje 
kinne’’, stelt Renzo van der Veen. Aan-
gezien de regels voor een startersrege-
ling per gemeente verschillen is het 
verstandig om dit samen met Renzo 
door te spreken om te zien wat jouw 
mogelijkheden zijn. 

Lening voor verduurzamen woning
Renzo helpt starters daarom graag 
bij het kijken naar de mogelijkheden. 

Zo heeft hij ook Sietse Jacob van der 
Meulen geholpen die opgroeide in Ie 
en de laatste twee jaar in De Wester-
een woonde. ,,Ik hie noait tocht dat ik 
in hûs keapje koe’’, zegt Sietse Jacob. 

Zijn moeder bracht hem in 
contact met Renzo en die 
hielp hem op weg. Toen 
Sietse Jacob zag dat het 
huis aan de Uniastrjitte in 
Ie te koop stond nam hij 
meteen contact met Renzo 

op. Binnen een week had hij het huis 
gekocht, mede dankzij het advies van 
de hypotheekadviseur. ,,Renzo rêdt 
der wol mei’’, lacht Sietse Jacob. 

Momenteel is hij druk bezig het huis 
op te knappen, samen met familie en 
vrienden. Het hele huis wordt geïso-
leerd en er komen zonnepanelen op 
het dak. Daarom is het goed om te 
weten dat het mogelijk is om 9000 
euro extra te lenen voor het verduur-
zamen van je woning. ,,Dit is in moaie 
manier om de enerzjyrekken ûnder 
kontrôle te krijen’’, zegt Renzo. Ook 
worden kopers onder de 35 jaar vrij-

gesteld van overdrachtsbelasting. De 
schenkingsvrijstelling is daarentegen 
aangepast van een ton naar 28.970 
euro. ,,Dit binne allegear regels dy’t 
handich binne om te witten foardatst 
in hûs keapje silst. Ik ried minsken dan 
ek oan om goed taret nei in besichti-
ging te gean’’, zegt de hypotheekadvi-
seur die vanaf de oriëntatie tot en met 
de passering bij de notaris inzetbaar 
is maar ook zeker daarna voor vragen 
bereikbaar zal zijn.  

Rente nog steeds laag
De tijd dat de hypotheekrente rond 
de één procent lag is voorbij. ,,Mar de 
rintes binne mei fjouwer prosint noch 
hieltyd leech’’, aldus Renzo. De Wes-
tereender werkte ruim twintig jaar in 
vaste dienst als hypotheekadviseur bij 
de Rabobank in Heerenveen voordat 
hij de stap nam om voor zichzelf te 
beginnen. Nu heeft hij een kantoor 
aan huis, maar het liefst gaat hij per-
soonlijk bij de mensen langs. Steeds 

meer klanten uit Noordoost-Fries-
land weten hem te vinden, onder wie 
ook veel jongeren. ,,Foar starters is it 
soms dreech om der tusken te kom-
men, mar as it ienkear slagget dan 
hawwe se dêr foar de rest fan harren 
libben profyt fan. In keapwente kinst 
ôfbetelje, wylst hierders dan noch 
hieltyd alle moannen hier betelje.’’

Sietse Jacob is het ermee eens. Het is 
voor hem nog steeds onwerkelijk dat 
dit gezellige huis met garage en oprit 
echt van hem is. Deze zomer gaat hij - 
naast zijn werk bij wegenbouwbedrijf 
Visscher Traffic – veel klussen. ,,Ik 
probearje sa folle mooglik gebrûk te 
meitsjen fan de lange dagen. En dan 
hoopje ik dat ik nei de simmer op 
myn bank yn myn eigen wenkeamer 
sitte kin.’’ 

Ben jij ook starter en zoek je iemand die je kan helpen met hypotheeka-
dvies? Neem contact op met Renzo van der Veen door te bellen, mailen 
of appen. ,,De linen binne koart dus as se my belje witte se wa’t se oan’e 
telefoan krije.’’

Renzo is bereikbaar via: 06-12926126 of renzo@wiersmadvies.nl 
Meer informatie: www.wiersmaadvies.nl 

Dirk Wassenaar (80) 
nog steeds in de ban 
van zijn Citroën Traction

HOLWERD - Dirk Wassenaar uit Holwerd is een opmerkelijke autoliefheb-
ber. Dat begon in lang vervlogen tijden met de aankoop van een klas-
sieke Volvo Katterug die hij als wrak kocht met het doel deze met zorg en 
toewijding te restaureren.

Tekst en foto: Dirk de jong

Zijn dagelijkse auto was indertijd 
een fraaie zwarte Citroën DS, die 
later –achteraf tot grote spijt- werd 
ingeruild voor een dagelijkse mo-
derne auto. Als enthousiast klassie-
ker-liefhebber probeerde Dirk de 
Zweedse metgezel van vroeger weer 
op de weg te krijgen. Zijn gouden 
handen waren het beste gereedschap. 
Deze uitdaging duurde meer dan 
vier jaar. Na moeizame arbeid gaf 
dit aan Dirk een grote voldoening. 
Want wat is er mooier dan een oude 
Volvo Katterug weer in ere te her-
stellen? Bij deze Volvo ging het niet 
vanzelf, vele plaatdelen moesten zelf 
gemaakt worden. Zo maakte hij de 
bodem van plaat dat hij op een oude 
biels in vorm sloeg. 

Citroën Traction Avant 11 B (1954)
Dirk: ,,In mijn hobby’s zocht ik al-
tijd naar afwisseling, gaf graag uiting 
aan mijn creativiteit door te schilde-
ren a la Bob Ross, waar er nu zo’n 
dertig schilderijen mijn hobbykamer 
sieren. Als doorgewinterde liefheb-
ber van Citroën wilde ik toch graag 
weer een nieuw project. Daarom was 
ik zo blij dat ik deze Citroën Trac-
tion uit 1954 te koop zag staan, nu al 
weer meer dan 25 jaar geleden. Geen 
restauratie meer, maar de rijkdom 
van het bezit, het blijft immers een 
genoegen te rijden in een klassieker 
met personality.’’

Romantiek van het oude
Deze karaktervolle auto heeft een 
fraaie vormgeving, de Citroën Trac-
tion wordt in de klassiekerwereld 
veel besproken, brengt herinnerin-
gen naar boven. De kwaliteit en de 
techniek van toen wordt nog alom 

geprezen. De Citroën Traction zorg-
de voor de definitieve doorbraak van 
voorwielaandrijving, maar ook de 
zelfdragende carrosserie werd ge-
prezen. Hij was daardoor lichter en 
steviger dan de vele concurrenten in 
de markt. De auto is door een eer-
dere restauratie -bij de vorige eige-
naar- uitzonderlijk mooi afgewerkt, 
heel opvallend in twee harmoni-
euze kleuren rood en zwart. De auto 
kwam alleen uit de garage bij evene-

menten in de buurt of een klein zon-
dags ritje op de kleine weggetjes op 
het platteland. 

Inmiddels heeft Dirk de status van 
80-plusser bereikt, wat betekent dat 
de Citroën meestal onder een warme 
deken in de garage verblijft. Zoon 
Marten is ook al met het virus be-
smet en wordt helemaal in beslag 
genomen door zijn hobby-auto: een 
Citroën DS. 

‘Ik hie noait 
tocht dat ik 

in hûs keapje 
koe’

Renzo van der Veen die Sietse Jacob van der Meulen heeft geholpen bij de koop van zijn eerste huis in Ie.
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Kijk op chalet.siblu.nl of kom langs. De koffie staat klaar!  

     Strandweg 1 9976 VS Lauwersoog 

0519 349 133 
sales.lauwersoog@siblu.nl 

Je tweede thuis vlakbij het water? 

Uniek park aan het Lauwersmeer, op loopafstand van het Wad 

Nabij het bos - met eigen strand - horeca - speeltuinen en animatie  

Onze showterrein is 7 dagen per week geopend 

Nieuwe chalets vanaf € 53.630,- 

Jaarplaatsgarantie 
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Enthousiasme natuurgids Betty 
Kooistra werkt aanstekelijk
DAMWÂLD - Wie de naam van natuurgids Betty Kooistra uit Burgum noemt, ontmoet direct een positief ver-
haal. Wie haar leert kennen tijdens haar grote passie, de natuur zal onder de indruk raken. Niet alleen van haar 
enorme kennis, maar vooral vanwege haar positieve energie en enthousiasme. Zij slaagt er met het grootste 
gemak in, om van een grasspriet, de mooiste natuurparel te maken. Niet alleen dat ze daarin slaagt, ze neemt 
haar toehoorders op een boeiende wijze mee in dat verhaal. 

Tekst: johannes van Kammen Foto’s: Marcel van Kammen

Het verhaal speelt vooral in de regi-
onale natuur en wat Betty Kooistra 
een prachtige toevoeging vindt is dat 
ze dit aan basisschoolleerlingen dui-
delijk mag maken. Bij De Klyster in 
Damwâld, al 20 jaar haar uitvalsbasis, 
kan ze zich naar hartenlust uitleven, 
maar ook een IVN-excursie voor vol-
wassenen is een kolfje naar haar hand 
en hart.   

Om woorden hoeft Betty Kooistra 
zeker niet te zoeken. Eigenlijk vormt 
ieder woord al een klein natuurver-
haal, het is in ieder geval een eerste 
indicatie naar een aardig feitje uit de 
natuur. Een aanstekelijke lach, een 
enthousiast verhaal, maar bovendien 
een open inzicht. Geen wonder dat 
kinderen aan haar lippen hangen, 
maar eigenlijk is dat niet de intentie. 
Betty Kooistra wil de basisschool-
jeugd zelf laten kennismaken en 
ontdekken van wat er groeit, bloeit 
en leeft in de lokale natuur. ,,Dicht-
bij huis is het ook mooi. Deze regio 
biedt zoveel variatie, zoveel moois 
om van te genieten en te ontdek-
ken en vooral om zuinig op te zijn. 
Ik hoop dat er wat blijft hangen bij 
de kinderen. Dat ze later denken, hé 
dat heeft die oude vrouw ons vroeger 
ook verteld. Oh, als dat eens gebeur-
de, dan zei ik volmondig “Yess”. Ik 
wil kinderen vertellen en laten zien 
hoe de natuur in elkaar zit, door ze 
bezig te laten zijn met de natuur. 
Maar ook met hen naar de boer, om 
het boerenleven te tonen, zodat ze 
beseffen dat melk van een koe komt, 
maar ook dat daar nog veel meer 
producten van gemaakt worden. Zo-
dat ze de achtergrond van de melk 
en zuivelproducten kennen en dat de 
koe en de boer daarin de hoofdfac-
toren zijn.”

Laatbloeier
Eigenlijk is Betty als natuurgids een 
laatbloeier, een dorpsgenoot ‘master 
en IVN-gids’ Marcel van der Vliet 
uit Burgum, zorgde er mede voor dat 
het natuurzaadje in Betty tot wasdom 
kwam. Haar kinderen konden zich 
zelfstandig redden en Betty trok de 
stoute schoenen aan en belde met het 
Natuurmuseum in Dokkum, waar Jan 
de Vries destijds de scepter zwaaide. 
Ze vroeg of zij ook een cursus kon vol-
gen en wat de achtergrond, leeskennis 
moest zijn. Het volmondige ‘ja, jij wel’ 
bracht haar in furore of was het extase, 
maar al snel bleek al dat ze op de juiste 
plaats was. Jan de Vries raakte ook vrij-
wel zeker in de ban van het enthousi-
asme in haar stem.  ,,Ik leerde snel het 
boeide mij, het bleef niet alleen bij de 
cursusavonden, maar ik wilde meer, ik 
was leer- en nieuwsgierig hoe de na-

tuur in elkaar stak. Ik dook overal in. 
Dit kwam vooral ook door de verwon-
dering. De natuur biedt zoveel, het is 
toch eigenlijk niet voor te stellen, hoe 
één klein zaadje zich kan ontplooien 
tot een prachtige bloem of gras. Ik heb 
echter een zwak voor vogels. Een sim-
pel - ja wat heet simpel - roodborstje 
waarover ik meer wilde weten, had mij 
tenslotte bij de helaas inmiddels over-
leden Van der Vliet gebracht.”

Nooit uitgeleerd
Een bekend gezegde wil ons doen 
geloven dat we als mens nooit uitge-
leerd zijn. Voor de leergierige Betty 
Kooistra, geldt dit zeker. Na de eerste 
algemene cursus volgden er al snel di-
verse meer gerichte en gespecialiseer-
de cursussen, zoals Wad- en watergids, 
maar ook landschappen grassen, plan-
tengids (Floron) en inmiddels stuurt 

ze de IVN gidsen aan.  De gedreven 
waterval aan woorden heeft ook een 
zwak voor stinzenplanten. In de stin-
zentuin in Koarnjum kan ze al haar 
liefde kwijt. ,,Nee”, 
klinkt het gedeci-
deerd. ,,Dat was 
vooraf nooit mijn 
insteek, dat ik alles 
in de natuur zo mijn 
eigen zou maken. 
Maar ik raakte volle-
dig in de ban. Ik kon 
dit ook doen, omdat mijn echtgenoot 
volledig achter mij staat. Hij beseft dat 
de natuur en de excursies zich niet al-
tijd laten leiden, zoals vooraf gepland. 
Een geregeld leven is meestal een 
utopie. Gelukkig mag hij graag sport 
zien, dus geen enkel probleem in huize 
Kooistra”.

Kritisch en realistisch
Enthousiasme leidt echt niet tot 
een blinde vlak. Integendeel Betty 
Kooistra is kritisch en realistisch. Ze 
beseft dat er wat moet gebeuren, maar 
ook dat niet alles zomaar tot verbete-
ring leidt. Zo heeft ze haar bedenkin-
gen tegen het raapzaad dat je overal in 
de bermen zien. ,,Velen denken dat het 
koolzaad is, maar dat is absoluut niet 
het geval. Bij Burgum staat het mas-
saal langs de Centrale As. Het kan mij 
niet bekoren. En dan dat Jacobskruis-
kruid, wat vooral in de middenber-

men van grote autowegen massaal is 
gezaaid. Voor dieren een gevaarlijke, 
giftige plant en bovendien is het zaad 
ook nog afkomstig uit Spanje. Je moet 

beide niet willen, we 
moeten vooral in-
zetten op onze eigen 
inheemse planten. Ik 
heb niks tegen het 
kruid, als het maar 
staat waar het hoort. 
Het vee eet het niet, 
zolang het in het 

weiland of de heide staat, maar in te-
genstelling tot boterbloemen verliest 
het kruid zijn giftige uitwerking niet 
als het gemaaid is. Dieren herkennen 
het dan echter niet meer. Vinger aan 
de pols, zou ik zeggen”. 

Dat ze ooit zonder natuur kon leven? 
,,Dat heb ik mij nooit afgevraagd. Ik 
had de liefde ervoor in mijn hart, maar 
nog niet in mijn oog en geest. Mijn 
intentie is maar heel klein. Mensen 
bewust maken van wat er leeft. Dat 
we niet zonder natuur kunnen, dit in 
tegenstelling tot de natuur, die kan 
wel zonder ons. Laten we het gewoon 
klein houden, in de eigen regio. Een 
spin in huis, sla hem niet dood, maar 
verplaats hem op een papiertje. Er 
zijn zoveel kleine dingen, die toch een 
grote maken. Het is tenslotte ook van 
groot belang voor de kinderen van nu 
en hun toekomst”. 

De Klyster oog voor de natuur en de toekomst

De Klyster is niet alleen een bloeiend, maar zeer zeker ook een boeiend 
centrum voor natuur- en milieueducatie (NME) van de gemeenten Dan-
tumadiel en Noardeast-Fryslân. De Klyster zet zich in voor een groen, ge-
zond en duurzaam Noordoost- Friesland en richt haar pijlen in hoofdzaak 
op de jeugd van de basisscholen. 

De Klyster verzorgt hierbij diverse arrangementen en lesmateriaal voor 
het onderwijs op het gebied van Natuur en Duurzaamheid en richt zich 
speciaal op de natuur en het landschap dichtbij huis. In dat kader kan 
men bijvoorbeeld denken aan projecten als: Zaailes, Natuurpad ’t Landje, 
’t Wad op, een Buitenlesdag, Fisken op Raais, Dieren in de klas, Natuur-
avontuur, Struinen op het Wad, Kuikentjes in de klas, Maskerbij-bende, 
Vlinders in de klas, Eetbaar plein en moestuinieren. Maar ook zwerfaval 
opruimen en wat heel leuk is weidevogelproject Pykje Fjouwer bij de boer. 
De excursies en ook de leskisten zijn niet alleen speels, maar ook avon-
tuurlijk van aard en vooral leerzaam opgezet. 

Meer informatie: NME De Klyster, tel: 06 – 440 850 63.

‘Ik hoop dat er wat blijft 
hangen bij de kinderen. 

Dat ze later denken, 
hé dat heeft die oude 
vrouw ons vroeger ook 

verteld’
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“Exclusive Line““Top of the Art“ bij Accénto Keukens zijn onze  keukens

KüchenTre�Powered by

De  keukens van Accénto:SmartSelect

Uitgekookt voordelig!

Wildeiken/Zwart   
245x185cm

Inclusief: koelvriescombinatie,  
schouwkap, vaatwasser, kookplaat,
bakoven, werkblad, spoelbak, 

kraan en verlichting.

€ 3595,-

ZONDER PARDON......

... DE BESTE KOOP

€ 6895,-

Agaatwit Mat
305x225cm

Inclusief: koelkast, vaatwasser, 
inductiekookplaat, combi-oven, 
werkblad, smetrand, design schouw, 
spoelbak, kraan en verlichting.

Mat zwart / Eiken tabak
360cm

Inclusief: koelkast, blokschouw,
’

vaatwasser, kookplaat, bakoven,  
werkblad met inbouw spoelbak, kraan
en verlichting.

€ 4995,-

€ 4495,-

Eilandkeuken hoogglans wit    
245x98cm + 180cm

Inclusief: koelvriescombinatie, 
vaatwasser, kookplaat, eilandschouw,  
combimagnetron, bakoven, werkblad,
spoelbak en kraan.

€ 5395,-

Lamellenfront in ijswit gelakt    - 245x335cm. Inclusief:  koelvriescombinatie, 

vaatwasser, kookplaat, blokschouw, bakoven, werkblad, smetrand, spoelbak, 

kraan en verlichting. 

€ 7295,=

Uitgebreide collectie
Duitse kwaliteit
Inclusief inmeetservice en
installatietekening
Gratis 3d-ontwerp

5 jaar Garantie 

Geen aanbetaling

Kaderfront in wit
300+120cm

Inclusief: koelkast, vriezer, design- 
schouwwasemkap, vaatwasser, 
inductiekookplaat, combi-oven,
magnetronoven, werkblad met spoelbak 
kraan en verlichting

3 in 1
Kokend-

waterkraan

€ 695,-

Uitgekookt voordelig!

“Exclusive Line““Top of the “Top of the “T Art“ bij Accénto Keukens zijn onze  keukens“Exclusive Line“ keukens“Exclusive Line“

Uitgekookt voordelig!

Design & elegantie

        Deze eigen handgemaakte keukens onderscheiden zich door toepassing van de hoogste 
       kwaliteit in keukenland in combinatie met een perfecte afwerking. Naast de hoge kwaliteit
      van deze keukens is een ander kenmerk het gebruik van de meer exclusieve materialen.  

    Ben je opzoek naar een unieke keuken? Accénto Keukens maakt voor jou - in eigen productie -
   een keuken met keus uit o.a. meer dan .  Exclusief en uniek in Friesland!40 houtsoorten

De pluspunten van onze Accénto SmartSelect keukens zijn
een degelijke uitvoering voor ongelooflijk scherpe prijzen. 
Keukens die uitsluitend bieden wat écht belangrijk is; niets
meer, maar ook niets minder. Met Accénto SmartSelect
keukens bewijzen wij dat onze uitstekende service en 
kwaliteit hand in hand gaan met bijzonder scherpe prijzen.

Exclusief & handgemaaktExclusief & handgemaakt

bij ons al vanaf

* Keukens
* Keukenrenovatie
* Dé- en montage
* Bouwkundige 
                 aanpassingen
* Leiding- en stucwerk
* Plafonds
* Tegelvloeren
* Keramisch parket
* PVC-vloeren
* Vloerverwarming
* Aan- en verbouw
* Sanitair en tegels
* Waterontharders
* Blacksteeldeuren &
               -schuifwanden

Accénto Keukens maakt voor jou - in eigen productie -
 Exclusief en uniek in Friesland!

Doniawei 85 - 9104 GK Damwâld - 0511 423288 -  www.accentokeukens.nl
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Activiteiten voor 
jongeren in juni
DRIEZUM/WÂLTERSWÂLD 
- Vanuit een samenwerking tussen 
TeamFRL (initiatief van Sportfrys-
lân), Stichting het Bolwerk en MDT 
(maatschappelijke diensttijd) worden 
voor jongeren tussen de 12 en 18 jaar 
gratis activiteiten georganiseerd. Dit 
zijn zowel sportieve als culturele acti-
viteiten om op deze manier meer con-
tact te krijgen met jongeren uit deze 
omgeving. Het gaat bijvoorbeeld om 
Escape Room, JumpXL of Freerun-
nen. De activiteiten vinden nog plaats 
tot en met vrijdag 30 juni. Gedurende 
deze weken worden de activiteiten op 
verschillende locaties gehouden. Voor 
vervoer wordt gezorgd.  

Je kunt je nog opgeven via:
https://forms.office.com/e/MyHf4Hk7sE

Heb je vragen? Neem dan gerust 
contact op met jongerenwerker Jos-
hua Leemburg via: 06-28511041 of 
j.leemburg@het-bolwerk.eu  

Kennismakings-
dag golfclub
LEEUWARDEN - Zaterdag 8 juli orga-
niseert de Leeuwarder golfclub een 
kennismakingsdag. De golfbaan 
is te vinden in het recreatiegebied 
De Groene Ster aan de rand van 
Leeuwarden richting Tytsjerk. De 
950 leden, waarvan een deel be-
drijfsleden, genieten daar van het 
golfspel in de prachtige natuur.  

De golfclub beschikt over een mooie 
waterrijke 18 holes baan, een 5 holes 
par-3 baan, oefenfaciliteiten en een ge-
zellig clubhuis met groot terras. Twee 
pro’s geven er les en er is een shop waar 
voor de sport benodigde zaken ver-
krijgbaar zijn. Startende golfers wor-
den goed begeleid en voor hen worden 
speciale wedstrijden georganiseerd.

Deelnemen aan de kennismakingsdag 
is op basis van inschrijving via de spe-
ciale button op de homepage van de 
site www.leeuwardergolfclub.nl. 

Jubileumdei bij openluchtmuseum De Sûkerei

DAMWÂLD - Op zaterdag 8 juli viert openluchtmuseum De Sûkerei 
in Damwâld van 10.00 tot 17.00 uur haar 15-jarig bestaan met een 
feestelijke ‘Jubileumdei’. Er staat deze dag een grote verscheidenheid 
aan activiteiten op het programma.

Zangeres Griet Wiersma komt zin-
gen en je kunt haar tegenkomen als 
typetje. Een grote dorsmachine op 
stoom laat zien hoe vroeger werd 
gedorst. Boogschieters geven de-
monstraties en men kan zelf mee-
doen. Kinderen kunnen ponyritjes 
maken over het terrein en met de 
paardentram kunnen ritjes worden 
gemaakt door natuur en bos van het 
naastgelegen terrein.

Er is muziek met oude (meezing)
liedjes en kinderen kunnen op key-
boards spelen. Een houtzaag kun-
stenaar maakt ter plekke een prach-
tig beeld en waterballen liggen in 
´de draei´ klaar voor de kinderen. 
Curiosa en brocante kan worden 

gekocht en accordeonisten zorgen 
overal op het terrein voor een gezel-
lige sfeer. Er zijn demonstraties van 
oude ambachten en er staan markt-
kramen op het terrein met voor elk 
wat wils. Natuurlijk zijn de vrijwilli-
gers deze dag sfeervol gekleed in de 
tijd van toen, zij ontvangen u graag.

Meer informatie: www.desukerei.nl

Strijd om de 
Westereender 
volleybalbokaal

DE WESTEREEN - Op zaterdag 8 juli 
vanaf 12.00 uur wordt het stra-
tenvolleybaltoernooi gehouden 
op Camping De Zilveren Maan in 
De Westereen. Het toernooi wordt 
georganiseerd door Doarpsfeest 
ferieniging De Westereen en vol-
leybalvereniging AVIOS.

Er wordt gespeeld volgens de NE-
VOBO regels met enige beperkingen. 
Dit houdt in dat de heren niet hard 
mogen smashen (ingehouden smash) 

en er mag alleen onderhands opgesla-
gen worden. Het team moet bestaan 
uit minimaal zes spelers, waarvan twee 
dames (meer mag ook). Een coach is 
toegestaan maar niet verplicht. Een 
scheidsrechter is wel verplicht + een 
teller (mag uit eigen team). De mini-
mum leeftijd is 12 jaar, totaal maxi-
maal 8 personen exclusief coach.

Het wedstrijdschema wordt ter plaatse 
uitgereikt. De start is om 12.00 uur, 
graag 11.30 uur aanwezig zijn. Er wordt 
op tijd gespeeld en halverwege wordt 
er gewisseld van speelhelft. De kampi-
oen ontvangt naast de wisselbeker een 
mooie medaille. Ook zijn er medailles 
voor de tweede en derde plaats. Er is 
een beperkte parkeermogelijkheid, kom 
daarom zoveel mogelijk op de fiets.

Bij slecht weer wordt het toernooi 
afgelast (vanwege extra gevaar voor 
blessures), dit ter beoordeling van de 
wedstrijdleiding. Deelname is der-
halve geheel voor eigen risico. De in-
schrijving sluit 24 juni 2023.

Vijfde editie Bad Billy Blue festival 
DE WESTEREEN - Zaterdag 24 juni 
wordt in het Badhús in De Wes-
tereen voor de vijfde keer een 
zomers buitenfestival voor jong 
en oud gehouden, inmiddels 
bekend als het BBB festival. 

De vorige edities waren een groot 
succes met veel bezoekers en ook nu 
is het festival weer helemaal gratis 
toegankelijk. Het BBB festival is 
een supergezellig country/bluegrass/

rockabilly festival met activiteiten 
voor jong en oud. Voor de kinderen 
zijn er verschillende activiteiten, zo-
als schminken en springkussens. 

Van 14.00 tot 23.00 uur kan het 
publiek genieten van verschillende 
bands, te weten No Saint, Ylvalie, 
Benno And The Blondies, Highway 
54 en Billy & The Bobcats.  Ook de 
gezellige cocktailbar ontbreekt dit 
jaar niet. Entree: Gratis.

Tentoonstelling ‘Ontrafeld Bewijs’ in 
Tsjerke op ‘e Terp in ie

IE -  Vanaf 17 juni is in de Tsjerke op ‘e Terp de tentoonstelling ‘ONTRAFELD BE-
WIJS, 17e eeuws schildersdoek geeft zich bloot’ te zien. Een onthullende ten-
toonstelling over het onderzoek naar de schildersdoeken van oude meesters. 

Al eeuwenlang schilderen kunstenaars 
op doek. Beroemde schilderijen van 
grote meesters zoals Rembrandt van 
Rijn, Johannes Vermeer en Frans Hals 
zijn op een linnen ‘drager’ geschilderd. 
Toch weten we verrassend weinig over 
de schildersdoeken uit die tijd. Hoe 
werden deze doeken gemaakt, door 
wie, hoe kwamen schilders aan hun 
schildersdoek en was het schildersdoek 
in die tijd eigenlijk wel van linnen? 

Onderzoekers en restauratoren van 
het Rijksmuseum in Amsterdam, een 
weefster en medewerkers van Museum 
Bussemakerhuis werken onder de pa-
raplu van het Nederlands Instituut 
voor Conservering, Kunst en Weten-
schap (NICAS) samen om antwoorden 
op deze vragen te vinden. Op het 17e 
eeuwse weefgetouw in Museum Bus-
semakerhuis in Borne zijn reconstruc-
ties van het schildersdoek van de oude 
meesters geweven. Deze reconstructies 
zullen vervolgens worden geanalyseerd 
met dezelfde hypermoderne technie-
ken als waarmee eeuwenoude schilde-
rijen worden onderzocht. 

Kruip in de rol van de onderzoekers 
en ontdek de verborgen verhalen van 
de 17e eeuwse schilderijen. Kom kij-
ken naar de röntgenbeelden en ana-
lyseer de draden en weefsels, om je 
daarna verwonderen over de verras-
sende uitkomsten. De tentoonstel-
ling ‘Ontrafeld bewijs’ is van 17 juni 
tot 30 september te bezichtigen in de 
Tsjerke op ‘e Terp in Ie. Elke zaterdag 
van 11.00 tot 17.00 uur. Voor groepen 
te boeken op doordeweekse dagen via 
elizabethopmeer@gmail.com 

Beroemde schilderijen van grote meesters zoals 
Rembrandt van Rijn zijn op een linnen ‘drager’ 
geschilderd en in de Tsjerke op ‘e Terp in Ie te zien, 
vlakbij het vlasmuseum.Masquerade Theater 

brengt nieuwe 
voorstelling Hommeles

ÂLDWÂLD - Masquerade The-
ater komt deze zomer met een 
bijzonder mooie sprookjesachtige 
voorstelling met een belangrijke 
boodschap. Hommeles, gaat over 
de grens tussen fantasie en werke-
lijkheid. De rode draad in de voor-
stelling is ons milieu en klimaat 
en de onzekerheid die dat voor 
de jeugd met zich meebrengt. Het 
stuk is samen met de jeugd bedacht 
en geschreven en geïnspireerd op 
Erik of het klein insectenboek en 
De avonturen van Maja de Bij. 

Masquerade Theater won met 
hun vorige voorstelling ‘Peer 
Gynt’ in 2022 maar liefst twee 
gouden Gurbes, voor de beste 
openlucht voorstelling en voor de 
beste hoofdrol. Volgens de jury 
was het vooral het plezier en de 
verbeelding die er vanaf spatte. 
En dat is exact wat Masquerade 
wil zijn en geven.

De voorstelling Hommeles is te 
zien op een zeer bijzondere loca-
tie aan de Simmerwei in Âldwâld 
op 23 en 24 juni om 20.00 uur, op 
25 juni is er een middagvoorstel-
ling om 15.00 uur. En op 30 en 1 
juli om 20.00 uur en op 2 juli is er 
een middagvoorstelling om 15.00 
uur. De familie voorstelling is ge-
schikt voor alle leeftijden.
Kaarten zijn verkrijgbaar via: 
www.masqueradetheater.nl

Na acht jaar weer diploma-uitreiking EHBO’ers
DAMWÂLD – Sinds lange tijd was er weer een diploma-uitreiking van de 
EHBO Vereniging in de gemeente Dantumadiel. De laatste diplomering 
was acht jaar geleden. 

Burgemeester Klaas Agricola wilde 
maar wat graag hierbij aanwezig zijn 
om de EHBO-diploma’s aan de zeven 
geslaagden uit te reiken. De burge-
meester benadrukte in zijn toespraak 
het belang van meer  EHBO’ers in 
de gemeente. Evenementen zijn af-
hankelijk van goed opgeleide EHBO-
ers die vanuit de ‘Hulpbrigade EHBO 
Dantumadiel’ ingezet worden. 

Volgende beginnerscursus
De hulpbrigade is dan ook van cruciaal 
belang binnen de gemeente. Het grote 
voordeel voor hulpbrigadeleden is dat ze 

gratis bij alle evenementen aanwezig zijn 
en hiervoor ook nog een kleine vergoe-
ding ontvangen. Meer leden en met name 
ook jongeren zijn van harte welkom om 
zich op te geven. De volgende EHBO be-
ginnerscursus wordt gehouden van 3 ok-
tober tot en met 21 november 2023.

Meer informatie: 
www.ehbodantumadeel.nl 

Op de foto van links naar rechts: Geartsje van der 
Meij, Michella Klaver, Anouska Klaver, Hanny Elzin-
ga, Klaas Hoekstra burgemeester Klaas Agricola en 
Klaas Hiemstra. Doety Wobbes ontbreekt op deze 
foto. Foto: Koos Scherjon
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Gratis toegang!

Maria Koop en Marja Meijers

“Dementie op jongere leeftijd vraagt om een andere benadering”

Arnold de Jong

“Alzheimer de baas dankzij een sterke mindset”

Ilona H. Cuperus

“Ik merkte dat ik mezelf ook aan het verliezen was”

Gespreksleider: Atze Lubach

Muzikale begeleiding: Syb van der Ploeg

Meld je aan voor gratis toegang: ikbenwil.nl/symposium

Boek ‘Vergeet je niet dat ik van je houd?’
tijdens symposium: van € 25 voor € 20

Het symposium ‘Omgaan met dementie’ wordt mede mogelijk gemaakt door: 
gemeente Noardeast-Fryslân, netwerk Dementie Fryslân en Damstra Installaties.

Symposium
Omgaan met Dementie

5 juli 2023, Bonifatiuskapel Dokkum

19:00 - 21:30 uur
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Dantumadiel wil door met 
burgemeester Agricola

‘Echte burgemeester 
van een plattelands-
gemeente’
DAMWÂLD - Burgemeester Klaas 
Agricola wordt voorgedragen voor 
een nieuwe termijn als burge-
meester van Dantumadiel. Op 30 
november 2023 eindigt zijn eerste 
periode van zes jaar. De gemeen-
teraad nam onlangs het besluit om 
Agricola voor een nieuwe termijn 
voor te dragen.

,,Burgemeester Agricola heeft zich in 
de afgelopen zes jaar laten zien als een 
echte burgemeester van een  platte-
landsgemeente’’, stelt voorzitter Zwart 

(Sociaal Links) van de vertrouwens-
commissie. ,,Hij is een burgervader en 
een boegbeeld van de gemeente. De ge-
meenteraad heeft er vertrouwen in dat 
hij ook de komende jaren op een goede 
wijze invulling geeft aan zijn ambt.”  
Burgemeester Klaas Agricola is de 
gemeenteraad erkentelijk dat zij hun 
vertrouwen in hem hebben uitge-
sproken. ,,Ik ga met veel energie door 
om samen als college en met de ge-
meenteraad mij in te zetten voor de 
inwoners en het bedrijfsleven in deze 
mooie gemeente”.

Goud voor bier met 
‘brea’ uit Twijzelerheide
TWIJZELERHEIDE/GOINGARIJP - Brouwerij Gudzekop heeft dit jaar met 
de Rogge IPA - met het beste Fryske Roggebrea van bakkerij Wander 
Schotanus uit Twijzelerheide - een gouden medaille weten te behalen 
op de prestigieuze European Beer Challenge in Londen.

Recht door zee, zo heet de Rogge 
IPA, gebrouwen met het goudwin-
nende roggebrood van bakkerij Scho-
tanus. Initiatiefnemer en brouwer van 
het speciaalbier is Dietmar Laske uit 
Goingarijp. Hij liep al langer met 
het idee rond om roggebrood in een 
biertje te verwerken en toen Scho-
tanus winnaar werd van de product-
verkiezing van Fryslân Culinair was 
het meteen duidelijk bij wie hij moest 
zijn. ,,Wander reageerde meteen en-
thousiast. We hebben allebei een pas-
sie voor ons vak, dat maakt de samen-
werking zo mooi’’, vertelt Dietmar 
die sinds 2018 zijn eigen bier brouwt 
onder de naam Gudzekop. 

Recht door zee
Gudzekop verwijst naar een vaarwa-
ter tussen Goingarijp en Sneek. ,,Al 
onze biernamen hebben een nau-
tisch thema met een leuke dubbele 
betekenis.’’ De naam van het bier 
‘Recht door zee’ heeft wederom een 
nautische betekenis. Dat deze naam 
precies bij deze regio past, hoorde 
hij toevallig van de bakker uit Twij-
zelerheide. ,,Heidemannen en Wes-
tereenders binne ek rjocht troch see’’, 
lacht Wander die het speciaalbier 
ook te koop aanbiedt in zijn bakkerij. 

Streekproducten
Omdat het IPA bier is, bevat het 

meer hop ten opzichte van andere 
speciaalbieren. Deze hoeveelheid 
hop zorgt voor extra bitterheid, maar 
juist de combinatie met het rogge-
brood maakt de smaak zachter. Voor 
Dietmar is het niet de eerste keer 
dat hij gebruik maakt van streek-
producten. Eerder brouwde hij een 
tripel met Fries suikerbrood, een 
quadrupel met Friese kruidkoek en 
een tripel met Fryske Dúmkes. ,,We 
hebben zulke mooie ambachtelijke 
producten in Friesland, het is mooi 
om daar iets mee te doen.’’

Opgepikt door wereldwijde pers: 

Hekstra neemt miljoenste  
Renault Trafic in ontvangst 
DAMWÂLD - Onlangs rolde de miljoenste Renault Trafic uit de fabriek in San-
douville Frankrijk.  Uitgerekend bouwbedrijf Hekstra uit Damwâld kocht deze 
via ABD Renault. Voor Renault was dit reden om Romke Hekstra samen met 
een collega uit te nodigen in Frankrijk voor de overhandiging van de sleutel. 

Op dinsdag 23 mei kregen zij onder 
andere een rondleiding door de CEO 
van Renault, werd de productie 5 mi-
nuten stilgelegd voor een rondleiding 
en waren er ruim 30 fotografen aan-
wezig om de sleuteloverdracht vast te 
leggen. De foto’s zijn inmiddels viral 
gegaan en werden wereldwijd gepubli-
ceerd, in Nederland onder andere door 
het bekende magazine Autoweek.

Klik met CEO
,,Het was een bijzondere trip. Van te-
voren wisten we niet wat we moesten 
verwachten’’, vertelt Romke Hekstra. 

,,Het was bijzonder om het proces te 
zien, de mensen te bedanken die de 
auto’s maken en de CEO te ontmoe-
ten. Met hem hadden we meteen een 
klik: wij zijn namelijk naast bouwers 
ook rietdekkers en hij bleek een huis 
in Parijs te hebben met een rieten dak.”

Fryslân iepenet syn tunen 2023
NOORDOOST-FRIESLAND - Dit jaar gaan de tuinhekken van 44 prachtige 
tuinen van Groei & Bloei-leden in heel Friesland gratis open voor het 
publiek. Maar liefst vijf weekenden zijn er tuinen te bezichtigen: 27-
28 mei, 17-18 juni (landelijk open tuinen weekend), 1-2 juli en 22-23 
juli en 26-27 augustus 2023. Noordoost Friesland e.o. pakt dit jaar 
groots uit met negen bijzondere tuinen.

Niet iedere tuin is elke zaterdag 
en zondag open. Op de website 
staat een compleet overzicht van 
de tuinen in Noordoost Friesland 
e.o. Het boekje met daarin alle 44 
tuinen kunnen deelnemers bij de 
eerste tuin die ze bezoeken gratis 

meenemen (zolang de voorraad 
strekt). Honden zijn niet toege-
staan in de tuinen.

Meer informatie met de
adressen en openingsdagen 
www.nofriesland.groei.nl 

Pingo toernooi VVT
TWIJZELERHEIDE -  Op zater-
dag 24 juni wordt bij voetbalvereniging 
VVT voor de negende keer het Pingo-
toernooi gehouden. Aan dit 7x7 voetbal-
toernooi doen 22 teams mee. Bij de pres-
tatie- en recreatieteams acht ploegen en 
bij de dames zes. Alle teams strijden om 
de felbegeerde Harm Weistra bokaal in 
hun eigen klasse. Na de finales is er live 

muziek in en rond de kantine van VVT. 
Tevens wordt er een loterij gehouden 
waarvan een deel van de opbrengst gaat 
naar de stichting MS Research. Het Pin-
go toernooi begint om 10.00 uur en de 
entree op sportpark De Heide is gratis.

Op de foto het deelnemende presta-
tieteam van de familie Bosma.

Duurzame Well-Fair
in Kollumersweach

KOLLUMERSWEACH - Voor iedereen 
die bewustere keuzes wil maken 
en tegelijkertijd wil genieten van 
mooie en eerlijke producten, is er 
zaterdag 17 juni een Well-Fair in 
Kollumersweach. 

Johanna en Sita Veenstra van Zeep-
fabriek Suver willen bezoekers laten 
ervaren dat je met hele kleine stapjes 
al heel veel kunt bereiken. 

Op de fair staan standhouders die 
mooie (streek)producten maken, orga-
nisaties en ondernemers die zorg voor 
milieu en de planeet hoog in het vaan-
del hebben en organisaties en mensen 
die zich inzetten om het leven van an-
dere mensen (dichtbij en verder weg) 
aangenamer te maken. 

Bezoekers kunnen inspiratie opdoen 
en mooie, eerlijke producten bewon-
deren. Ondertussen kunnen zij genie-
ten van lekker eten en drinken en van 
live-muziek van het duo CoverLover. 
De Well-Fair vindt plaats aan de 
Ganzingawei 11 (ingang via Bosklo-
antsje) in Kollumersweach van 13.00 
tot 19.00 uur. De entree is gratis.

Zomer Bijbeluur
WÂLTERSWÂLD - Steeds weer 
weten jongeren en ouderen de 
weg te vinden naar de Zomer Bij-
bellezingen in Wâlterswâld. Daar 
verzorgt ds. K.H. Bogerd - Her-
vormd predikant van Wâlterswâld 
en bijstand in het pastoraat van 
Hervormd Driezum- voor het 
achtste seizoen zes avonden Bij-
beluur. De Bijbelavonden staan 
in het teken van ‘de Romeinen-
brief uitgelegd en toegepast’. De 
Bijbeluuravonden vinden plaats 
in Maranatha (tegenover de 
kerk Tsjerkeloane 75) op de vol-
gende woensdagavonden: 14 juni 
(Romeinen 9), 28 juni, 12 juli, 6 
september, 20 september en 4 ok-
tober. De avonden beginnen om 
19.30 uur en eindigen om 20.30 
uur. Na afloop staat de koffie 
klaar. De toegang is vrij. De avon-
den zijn ook digitaal te volgen 
via de website van de gemeente: 
www.hervormdwouterswoude.nl 
of www.kerkdienstgemist.nl

Bakker Wander Schotanus

BC De Zilveren Maan rondt seizoen af
DE WESTEREEN - Ook voor 
Biljartclub De Zilveren Maan in De 
Westereen is het seizoen ten einde 
gekomen en traditiegetrouw wordt 
de laatste avond van het seizoen  af-
gesloten met de uitreiking van het 
eremetaal en een BBQ. Wedstrijdlei-
der Harm Dekker en voorzitter Bert 
Kooistra deden de gezamenlijke uit-
reiking, waarbij Eddy Wijbenga maar 
liefst driemaal het erepodium kon 
beklimmen: als de nummer 3 bij het 
libre, als winnaar van de felbegeerde 
Zilveren Maan Bokaal en voor de 
moyenneprijs bij het libre (hoogst ge-
speelde gemiddelde). Maar ook Bert 
Kooistra kreeg een moyenneprijs, voor 
bandstoten en bovendien de eerste 
prijs bij het bandstoten. 

Daarnaast waren er dit jaar vleesprij-
zen te winnen voor ‘De Afterparty’: 
doordat het biljartseizoen kort uitviel 
was er door het bestuur een aanvul-
lende kleine competitie georganiseerd 
om het seizoen op te vullen. Natuurlijk 
werden ook weer de Rode Lantaarns 
uitgereikt aan de laagst genoteerden, 

steevast met een knipoog betiteld als 
aanmoedigingsprijs. Tot slot was er 
weer de traditionele  verloting en dit 
jaar voor de verandering  een pubquiz 
met overwegend foto’s en vragen uit 
de eigen omgeving. 

Bovenste rij v.l.n.r: Anne van Assen 1e prijs Libre, 
Harm Dekker 2e prijs libre en Henk Meerding 3e 
prijs bandstoten. Voorste rij v.l.n.r: Bert Kooistra 
1e prijs bandstoten en Moyenneprijs bandsto-
ten, Siep Venema 2e prijs bandstoten en Eddy 
Wijbenga 3e prijs libre, 1e prijs Bokaal en moy-
enneprijs bandstoten. 

Bodemvondstendag 

BUITENPOST - Op zaterdag 17 juni, 
van 10.00 tot 16.00 uur, orga-
niseert het IJstijdenmuseum in 
samenwerking met De Kruidhof 
een bodemvondstendag. 

Met metaaldetectoren is in de winter-
maanden op de kale akkers veel terug-
gevonden uit vroegere tijden. Graag 
delen onze detectormensen hun vond-
sten, kennis en ervaringen met het grote 
publiek. Hebt u de afgelopen coronatijd 
zelf een ‘vondst’ gedaan of hebt u nog 
iets bijzonders thuis liggen, neem dat 
dan mee! Er zijn daarvoor verschillende 
deskundigen aanwezig op het gebied 
van munten, voorwerpen van metaal 
en been, fossielen, zwerfstenen, stenen 
werktuigen en andere artefacten.

Daarnaast zijn er diverse hobbyisten 
aanwezig die hun collectie tentoonstel-
len/exposeren. Voor een klein bedrag 
kunnen liefhebbers deze dag een ge-
ode kopen. Dit is een holle vulkanische 
steen die aan de binnenkant begroeid 
is met kristallen. Met de ‘bollenkraker’ 
kan deze gespleten worden. Dit geeft 
een verrassend mooi resultaat.
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Zuiver kwartiers gezaagd? Op zoek naar uitdagingen?
Houthandel Barkmeijer is een gedreven familiebedrijf. We staan bekend om ons onafhankelijke karakter. En om onze toewijding om hoogwaardig hout en plaatmateriaal plus 
kwaliteitsdeuren en toebehoren te leveren aan de dynamische bouwwereld. Voor ons prachtige team zijn we op zoek naar een:

Accountmanager (v/m) met hout in de aderen
Een accountmanager bij Barkmeijer is dé drijvende kracht achter de verkoop. Je adviseert je klanten over ons uitgebreide assortiment en zoekt in overleg naar perfecte  
oplossingen. Samen met onze binnendienst richt je je op commerciële resultaten en daarmee op bedrijfsgroei. Je ademt topkwaliteit, net als het beste deel van de stam. 

De klus
Als omzetverantwoordelijke houd je je bezig met de verkoop van ons omvangrijke houtassortiment. Daarvoor onderhoud je nauwe contacten met bestaande en nieuwe klanten. 
Je begrijpt hun behoeften en geeft ze een passend advies. Samen met Verkoop Binnendienst stel je offertes op en verzorg je een perfecte orderafhandeling.  
Daarnaast blijf je de hoogte van marktontwikkelingen en benut je de kansen die zich voordoen.

Jij
Je hebt een bouwkundige opleiding op mbo4- of hbo-niveau afgerond. Je hebt minimaal drie jaar ervaring in een (commerciële) buitendienstfunctie. Jouw kennis van  
hout- en plaatmaterialen en hun toepassingen zijn up-to-date. Helemaal perfect ben je als je beschikt over een waardevol netwerk binnen de bouwsector.

Je dient een sterke commerciële drive te hebben en klant- en servicegericht te zijn. Je kunt zelfstandig werken en beschikt over uitstekende communicatieve en sociale  
vaardigheden. Jouw overtuigingskracht bindt klanten, je bent proactief, doortastend en jouw klant komt altijd op de eerste plaats.

Wij
Natuurlijk biedt Barkmeijer uitstekende primaire en secundaire arbeidsvoorwaarden. Daarnaast stimuleren we je om jezelf te ontwikkelen met cursussen en opleidingen.  
Je gaat werken in een hecht team van collega’s en je krijgt de ruimte om in te spelen op alle mogelijkheden die marktontwikkelingen je bieden.

Zie jij jezelf helemaal terug in deze uitdagende job? Stuur dan jouw sollicitatiebrief met cv naar: jankempenaar@barkmeijerbv.nl.

Acquisitie naar aanleiding van deze vacature wordt niet op prijs gesteld.

houthandel

HHeebb  jjee  iinntteerreessssee  iinn  ddeezzee  vvaaccaattuurree?? 
Stuur een korte beschrijving van jezelf met curriculum vitae naar janwouter.zwart@siblu.nl 

WWaatt  zziijjnn  oonnddeerr  mmeeeerr  jjee  ttaakkeenn?? 

WWiiee  bbeenn  jjiijj?? 

VVaakkaannttiieeppaarrkk  SSiibblluu  LLaauuwweerrssoooogg  ligt direct aan het Lauwersmeer, 
op loopafstand van het Wad. Onze chaleteigenaren genieten 
van hun eigen stacaraven/ chalet en hebben deze voor eigen 
gebruik of (gedeeltelijke) verhuur. Jaarlijks ontvangen we vele 
vakantiegasten die ons park en de omgeving ontdekken. 

——  

Je bent een teamspeler met een servicegerichte houding die graag de 
handen uit de mouwen steekt. Je hebt oog voor de wensen van onze 
potentiële eigenaren en kunt hen op een professionele manier 
adviseren over de aankoop van een chalet.  

 Het voeren van informatie-/verkoopgesprekken met potentiele 
eigenaren op ons showterrein  

 Het verzorgen van chalet-bezichtigingen en rondleidingen 

Je bent het eerste aanspreekpunt voor onze kopers en begeleidt hen 
van A tot Z bij de aanschaf van een chalet. Door jouw enthousiasme, 
servicegerichtheid en kennis zorg je ervoor dat de kopers een fijne 
tijd bij ons op het park beleven. 

 Het verstrekken van verkoopinformatie per telefoon en e-mail  
 Het administratief verwerken van lead- en klantgegevens  
 Het zoeken naar leads en verkoopmogelijkheden .  

WWaatt  bbiieeddeenn  wwee  jjoouu?? 

 Een salaris van € 2700,- bruto op basis van 38 uur per week  
 Een interessante commissieregeling per sale  

 Een werkgever die jou en jouw kwaliteiten waardeert  
 Een baan met veel leuke collega’s. 
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Aardappel
Voor jongere generaties en zeker die 
in de stedelijke gebieden is een aard-
appel een aardappel.  Nou ja, ze we-
ten van snelkokers en kortkokers en 
kruimige en niet-kruimige. Maar van 
aardappelrassen hebben ze geen weet, 
laat staan waar ze vandaan komen.

Maar wij zijn van het platteland en 
van de oudere generatie en ook nog 
eens voor een groot deel van ons le-
ven van de kleigrond. Met zo’n ach-
tergrond word je onontkoombaar een 
aardappelkenner. 

Zo aten we van juni tot januari eerst 
Doré’s en daarna Borgers. Daarna 
kwamen de Irene’s of Rode Star op 
tafel. Van belang was, zo leerden we, 
waar de aardappel opgegroeid was. 
Sneu voor de Wouden, maar aardap-
pelen van de zandgrond die aten we 
niet. En je kon ook maar beter geen 
aardappelen uit de Noordoostpolder 
eten, want nieuwe klei daar.

Nee, aardappelen hoorden van de 
oude zeeklei te komen. Uit Minnerts-
ga, of Ternaard of St. Annaparochie. 
Een kenner, en dat waren we daar 
allemaal, proefde onmiddellijk het 
verschil. Net als de kievit, zo ging de 

mare. Als iemand een kleine aardap-
pel in het nest had gelegd om de kievit 
te dwingen door te gaan met leggen, 
dan zag een beetje eierzoeker aan het 
gedrag van de kievit of dat nepei een 
Borger was of een Irene.

Eenmaal geproefd van de echte aard-
appelen, wilde men nooit weer an-
ders, men ging echt geen Bintjes eten, 
hoogstens als patat. Als mijn ouders 
op bezoek gingen bij mijn oom en 
tante, die naar de Randstad waren 
geëmigreerd, dan namen ze een mud 
Borgers mee in plaats van een bos 
bloemen.

Tegenwoordig heb je voor na januari 
de Bildtstar, mooi rond en met wei-
nig spruitgaten.  Maar wij moesten 
ons behelpen met de Rode Star, zwaar 
vergiftigd, of de Irene, die nogal stonk 
in de pan. Dus we waren gewend om 
eerst te ruiken aan de gekookte Irene 
voor we die op ons bord legden. 

Zo aten we, heit en mem en de kin-
deren en we roken. Toen er eens een 
gast aan tafel zat uit de Randstad rook 
hij ongevraagd mee. Hij dacht dat het 
een plaatselijk ritueel was. We hebben 
hem maar in die waan gelaten.

Bonne Stienstra

COLUMN

‘De landstitel is het ultieme doel van de 
zaalvoetbalsters van Libertas’
DAMWÂLD - Jessie Prijs (29) heeft op zaalvoetbalgebied zowel regionaal 
als landelijk geen introductie nodig. De 23-voudig international van het 
Nederlands zaalvoetbalteam speelde jarenlang voor de succesvolle zaal-
ploeg van Drachtster Boys waar ze onder meer landskampioen en beker-
winnaar werd en de Supercup won. Vorig jaar streek ze neer in Damwâld, 
waar ze één van de aanjagers werd van het succesvolle Libertas. 

Tekst: jelle Teitsma Foto: Meint de Vries

Het kan niet op in het nietige Dam-
wâld, waar het overigens vaak over de 
prestaties van de mannen van Broekster 
Boys gaat. Op slechts 300 meter afstand 
van de voetbalvelden ligt echter Cam-
pus Damwâld, waar de in 2019 opge-
richte zaalvoetbalvereniging Libertas 
furore maakt. Een finaleplek voor het 
landskampioenschap in de Eredivisie 
viel vorige week niettemin in duigen. In 
een tweeluik met ZVG uit Gorinchem 
was Libertas héél dichtbij. Prijs hier-
over: ,,In Gorinchem verloren we met 
2-1. Dat had al niet gehoeven. Wij wa-
ren en zijn de betere ploeg, dat wisten 
zij ook. ZVG speelde erg offensief, daar 

hadden we moeite mee. In de return in 
Damwoude wisten we uiteindelijk door 
de muur te breken. Toen we vlak voor 
tijd op 2-0 kwamen kregen we nog 
een grote kans op 3-0. Met nog drie 
minuten op de klok viel de 2-1 nadat 
hun keepster ging meevoetballen. Die 
stand zou verlenging betekenen. Bal-
verlies van mij leidde echter de 2-2 in, 
waardoor het seizoen ineens was afge-
lopen. Het was een Mourinho-achtige 
winst van ZVG. Zuur, maar ook dat is 
voetbal.” Geen landstitel voor Libertas, 
wat het dit seizoen moet doen met het 
winnen van de Open Friese Kampioen-
schappen (OFK) in Franeker.

Verder bouwen
Enkele dagen na het verlies tegen 
ZVG behaalde Prijs op het veld wél 
een succes, aangezien ze op Hemel-
vaartsdag met de vrouwen van het 
Groningse Groen Geel 1 de noorde-
lijke beker pakte. De in Groningen 
woonachtige Prijs maakt de keuze 
om alleen verder te gaan op het veld. 
,,Het is een intensief jaar geweest. 
Met Libertas trainde ik op maandag 
en woensdag, bij Groen Geel op dins-
dag en donderdag. Op vrijdagavond 
speelde ik een wedstrijd in de zaal, 
de dag erna trad ik weer op het veld 
aan. Toen Drachtster Boys vorig jaar 
besloot om zich terug te trekken uit 
de Eredivisie, wilde ik graag nog een 
jaar doorgaan op het hoogste niveau. 
Dat kon bij Libertas. Uiteindelijk is 
het een mooi seizoen geweest. Per-
soonlijk heb ik betere jaren gekend, 
maar de rol die Libertas voor mij in 
gedachten had heb ik kunnen invul-
len denk ik. Ervaring brengen, be-

langrijk zijn binnen het veld en de re-
latief jonge groep helpen in hun groei 
en ontwikkeling. Dat is ook waar 
Libertas voor staat. Een jonge, maar 
toekomstgerichte vereniging die zich 
puur focust op het vrouwenvoetbal 
in de zaal. Met een actief bestuur, 
aandacht voor groepsprocessen, een 
prima staf en qua teams een mooie 
mix van ervaring en talent.”

De landstitel als summum
Wie het stokje van Prijs gaat over-
nemen is nog niet duidelijk. Op de 
vraag wat Libertas nodig heeft om de 
stap naar de gewilde landstitel te ma-
ken is ze helder. ,,Op dit niveau moet 
je ervaring opdoen en meters maken. 
Finales en belangrijke wedstrijden 
spelen. En niet alleen successen beha-
len, maar ook verliezen en daar lering 
uit trekken. Je leert vaak meer van een 
tegenslag. Voor de winter wonnen we 
alles. Waar Libertas vorig seizoen als 
één-na-laatste eindigde, stonden we 

een paar maanden later ineens lange 
tijd bovenaan. Na de winter golden al 
andere wetten. Tegenstanders kenden 
ons en wisten zich beter te wapenen. 
Dat vergde weer aanpassingsvermo-
gen vanuit ons. Uit zo’n tweestrijd te-
gen ZVG moet je conclusies trekken. 
Je bent sterker, hebt zeventig procent 
balbezit, maar wordt uitgeschakeld. 
Dat zal een volgende keer beter moe-
ten.” Die volgende keer is Prijs er niet 
meer bij, maar er blijft genoeg talent 
en kampioenswaardig materiaal over. 
Naast Prijs werden Sam Bosma, 
Thirza Leistra en Silke van der Wal 
al opgeroepen voor Oranje. En be-
gin mei won Libertas 2 op knappe 
wijze de KNVB-beker ten koste van 
Hoogeveen Vrouwen 1. Bestuurslid 
Jouke Dantuma, een bekende naam 
in de regio, is achter de schermen 
ongetwijfeld doende met het creëren 
van een selectie die hoge ogen kan 
gooien op het hoogste niveau. De 
toekomst is hoopvol in Damwâld!
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LUXEPAKKET OP FUNDA

DIT IS INCLUSIEF VELE EXTRA’S:

PROFESSIONELE WONINGFOTOGRAFIE

360° FOTOGRAFIE

PROFESSIONELE WONINGVIDEO

GRATIS IN O.A. DEZE KRANT

GEEN OPSTARTKOSTEN

GEEN TUSSENTIJDSE REKENINGEN

GEEN ABONNEMENTSKOSTEN

Neem nu contact op voor 
een gratis waardebepaling

Opende
De Houtwal 11
Vraagprijs: €590.000,- k.k.

Drachten
Westersingel 10
Vraagprijs: € 159.500,- k.k.

Surhuizum
It Noard 23
Vraagprijs: €325.000,- k.k.

Surhuisterveen
Eisingarak 16
Vraagprijs: €299.000,- k.k.

Opende
Sjallemastraat 43
VERKOCHT

Kollum
Voorstraat 61D
Vraagprijs: €379.000,- k.k.

Doezum
Peebos 16
Vraagprijs: €449.000,- k.k.

De volgende woningen gingen u onlangs 
voor met Gratis Proef Verkopen:

NR. 1 VAN NEDERLAND!
Onafhankelijk Nationaal Makelaars Onderzoek 

Beste makelaarwebsite (3.518 onderzochte websites)

EN VEEL MEER...

Kornhorn
Provincialeweg 33
Vraagprijs: €359.000 k.k.

Kootstertille
Alde Dyk 7
Vraagprijs: €365.000,- k.k.

Buitenpost
Waling Dykstrastraat 4
Vraagprijs: €169.500,- k.k.

VERKOCHT

Kootstertille
Sinneblom-Strjitte 8
Vraagprijs: €450.000,- k.k.

Surhuizum
H.J. van der Veenstrjitte 15

Vraagprijs: €219.500,- k.k.

NVM vestiging Friesland: Surhuisterveen, Jan Binneslaan 2a
NVM vestiging Groningen: Grootegast, Hoofdstraat 116

GEEN VERKOOP,
GEEN KOSTEN

(NO CURE, NO PAY)

Buitenpost
Waling Dykstrastraat 4
Vraagprijs: €169.500,- k.k.

Harkema
Warmoltsstrjitte 102
Vraagprijs: €325.000,- k.k.

Drachten
Westersingel 10
Vraagprijs: € 159.500,- k.k.

Westergeest
Bareld Bijmastrjitte 1
Vraagprijs: €425.000,- k.k.

Surhuisterveen
Johan ter Schoeleweg 37
Vraagprijs: €219.500,- k.k.

Harkema
Warmoltsstrjitte 80
Vraagprijs: €259.000,- k.k.

Augustinusga 
Skoalikkers 14
Vraagprijs: €275.000,- k.k.

Harkema
Pauloane 12
Vraagprijs: €489.000,- k.k.

VERKOCHT o.v.

VERKOCHT o.v.

VERKOCHT o.v.

VERKOCHT o.v.


