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DE ZOMER
VRAAGT OM EEN 
HELDERE BLIK

Kom ik bij 
jou thuis? €39,-

Noodweer trok over Noardeast Fryslân
Felle bliksem en zware regenbuien

In de avond van 27 juli pakten donkere wolken zich samen, en werd het 
na een bloedhete vrijdag een nacht gevuld met bliksemflitsen. De regen 
kwam met bakken uit de lucht en de harde wind zorgde ervoor dat de 
bomen piepten en kraakten. 

Foto: Marit Anker

De vele bliksemflitsen verlichten, zo-
als te zien op de foto, de molen van 
Dokkum. Het was volgens Marit  
Anker een schouwspel van pure kracht 
waarin de natuur liet zien onvoor-
spelbaar te zijn maar tegelijk adem-
benemend mooi. “De bliksemflitsen 
verlichtten regelmatig de avondlucht, 
dit terwijl de donder tot ver in onze 
omgeving te horen was. Hoewel het 

noodweer relatief kort duurde, maakte 
het ons opnieuw duidelijk hoe snel de 
weersomstandigheden in de zomer 
kunnen omslaan.” 

Toen na een dik uur de storm ging 
liggen was het alsof hij er nooit was 
geweest, maar bij Marit bleef de her-
innering aan dit natuurgeweld nog 
lang hangen. “Mijn man was mee en 

hield stevig onze paraplu vast. Ik ben 
eigenlijk wel wat huiverig voor dit 
soort natuurgeweld. Toch ben ik blij 
dat we gegaan zijn wat uiteindelijk dit 
kadootje heeft opgeleverd.” 

Deze foto ontvangen tegen een kleine 
vergoeding? Stuur dan uw naam en 
mailadres naar info@heidstramedia.nl.

IN DEZE KRANT: 
de officiëlePaardendagen krant!
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De mooiste  
Duitse keukens, 
gewoon hier  
in Buitenpost

KüchenTreff Buitenpost  
Nijenstein 1 - 3

kuechentreff-buitenpost.nl
0511-849874

Bij KüchenTreff Buitenpost vind je het beste van beide 
werelden: Duitse degelijkheid en Dutch design voor ieder 
budget. Gewoon in Buitenpost, wel zo makkelijk.
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In de rubriek ‘Wat dogge jo no?’ staat elke maand een persoon centraal met een 
bijzonder beroep of unieke hobby. Deze keer lezen we over Wierd Kooistra die op 
zijn 80e zijn vroegere hobby weer oppakte. Ben of ken jij iemand met een bijzonder 
beroep of unieke hobby? Laat het ons weten via redactie@westereender.nl 

Wat dogge 
jo no?

Tijdverspilling
Het is inmiddels alweer een week geleden, 
en als je een week wacht met het lezen van 
De Westereender twee weken geleden, toen 
ik deel nam aan wat vroeger een ouderen, 
maar tegenwoordig een seniorendebat ge-
noemd wordt. Dat zijn belangrijke zaken in 
het leven en je houdt op deze manier ook 
contacten. En vooral ook belangrijk voor het 
milieu, want de verwarming hoefde absoluut 
niet aan. Het was wat ze noemden een verhit 
debat en ja, dan gaat het over de jeugd, of de 
veranderingen in de maatschappij. Het ging 
niet over de jeugd en terecht, want wij zijn 
allemaal jong geweest en onder toeziend oog 
ook allemaal even braaf. Het ging heel sim-
pel om het versturen van een kaartje, hetgeen 
volgens sommigen en dat wijst de praktijk 
ook uit, steeds minder vaak gebeurt. Een 
kaartje sturen of ontvangen is een enorm so-
ciaal gebeuren, waaraan tegenwoordig toch 
een aardig prijskaartje hangt. De hamvraag 
en waarom dat een hamvraag in plaats van 
een rolladevraag is, weet ik ook niet, was 
of de felicitaties via de computer ook zo 
gemeend waren als met een kaartje. Som-
migen vonden het maar niets: pure gemak-
zucht, het kost geen geld, dat kan iedereen 
doen, waren argumenten die erbij gehaald 
waren. Anderen vonden het van toegevoeg-
de waarde, omdat ze op deze manier hun 
felicitaties en medeleven konden betuigen. 
En uiteraard was er een middencategorie, 
die de echt belangrijke mensen in hun leven 
een kaartje stuurden, een bloemetje of even 
belden. Het leuke aan de discussie was dat 
er heel veel argumenten bijgehaald werden, 
maar dat de kern van de zaak was, dat je wel 
wilde feliciteren. De opmerking: “Ik vind het 
ontzettend mooi dat mensen bellen, even 
langskomen of een kaartje sturen”, wil niet 
zeggen dat een felicitatie via internet niet ge-
meend is. Ik vind het mooi dat mensen aan 
mij denken, was in mijn opinie veelzeggend. 
Denk aan elkaar, heb aandacht voor elkaar.

Jefanka
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In echt kadootsje
“Sjoch, dêr komt de boat fan Sinte-
klaas!” Het is zaterdagmiddag eind 
november 2025 en samen met mijn 
zus en haar drie handenbinders staan 
we op de kade van de haven in Rot-
tevalle te wachten tot de Sint komt. 

De kids hebben me enthousiast ver-
teld dat ze die avond voor het eerst 
hun schoen mogen zetten. De oudste 
hoopt op snoep, de middelste op na-
gellak en de jongste op iets van PAW 
Patrol.

“Se krije ek noch in oar kadootsje”, 
fluistert mijn zus me stiekem toe. Ik 
zie haar glunderen. Die trotse blik zegt 
genoeg. “Bist wer yn ferwachting?” 
vraag ik zachtjes. Ze knikt breed la-
chend en legt haar vinger subtiel tegen 
haar lippen. “Sy witte noch fan neat”, 
wijst ze naar de drie goochemerds, die 
oren op steeltjes hebben. “Ik ferras se 
jûn mei it nijs.” 

Die avond stopt mijn zus naast iets 
lekkers ook de zwart-wit echo van 
de baby in drie paar schoentjes bij de 
kachel. Vol verwachting dendert het 
drietal zondagochtend in alle vroegte 
naar beneden. De oudste heeft al snel 
door wat er aan de hand is als ze de 
echo ziet. De middelste moet even na-

denken wat zo’n zwart-wit plaatje ook 
maar weer was. 

En de jongste? Die kijkt beteuterd 
naar de oogst in z’n schoen. Wat blijkt: 
hij is die ochtend om vijf uur al naar 
beneden geslopen om in z’n schoen-
tje te gluren. Het ingepakte vierkante 
snoepje leek verdacht veel op een gum. 
En laat een gum van PAW Patrol nu 
nét zijn wat hij zo graag wilde hebben. 

Maar na het uitpakken blijkt die 
prachtige gum slechts een snoepje te 
zijn. Huilend kruipt hij bij m’n zus op 
schoot. De teleurstelling over de gum 
die geen gum blijkt te zijn, is groter 
dan het nieuws dat er een baby komt. 
Op de vraag of hij wel weet wat het 
zwart-wit plaatje is, schudt hij z’n 
hoofd. “Do wurdst in grutte broer”, 
vertelt m’n oudste nichtje. Ook dat 
helpt niet tegen de tranen. En dan 
komt snikkend de doodeenvoudige 
conclusie. “Mar ik wol sa graach in 
écht kadootsje.”

Op maandagochtend neemt hij 
apetrots de echo mee naar school. 
In de kleuterkring, in de gang en 
op het schoolplein vertelt hij aan 
iedereen die het maar wil horen dat 
hij grote broer wordt. Over de gum 
wordt met geen woord meer gerept. 
Die teleurstelling is verrassend snel 
ook weer uitgegumd.

COLUMN

Dit wie myn lêste kollum
Yntusken is it 'Sinteklazeka-
dootsje' berne. It is in prachtich 
moai jonkje wurden. Dit is myn 
lêste column foar De Wester-
eender. Tige tank foar jim leave, 
moaie en entûsjaste reaksjes de 
ôfrûne jierren op al myn ferhalen. 
Dat fûn ik altyd prachtich om te 
hearren!

In hiel noflike simmer tawinske!
Nynke van der Zee

“As it klear is, jout dat in 
prachtich gefoel”

STROBOS – Yn de tún fan Wierd Kooistra (83) yn Strobos steane de mûnen 
by it wetter. Sûnt trije jier bout er wer grutte dingen in bytsje lytser nei. 
Syn lêste grutte projekt is in pleats op skaal, makke nei de âlde pleats 
fan Rienk Prins fan Augsbuert.

Tekst en foto: Binnita Poelman 

Hoe kamen jo derby om krekt dizze 
pleats te bouwen?
“Ik ried der lâns. Se wiene dêr oan it 
renovearjen en doe seach ik dat doek 
yn de tún hingjen, mei de letters der-
op. Ik fûn it fuortendaliks nijsgjirrich. 
Ik tocht: dat wol ik neimeitsje. Sa is 
it begûn.”

Hoe pakke jo sa’n bouprojekt oan?
“Earst moat ik alles op skaal úttekenje, 
skaal ien op tsien. Ik tekenje it gewoan 
op de wurkbank út. Dêrnei kinst de 
spanten en de bynten meitsje. Dêrnei 
meitsje ik it hús rûnom. Dan komme 
de spanten derop en dêrnei begjint it 
gebou echt foarm te krijen.”

Wurdt it ek lestiger op dizze leef-
tiid?
“Je wurde wol âlder. Dat fernim ik 
no wol. It bûgjen wurdt muoisumer. 
Dan falt der wer wat op de grûn, no, 
dan witst it wol”, laket Wierd. “Mar 
dit hat in hiele protte wurk west. Ik 
bin der in healjier mei dwaande west. 
Dan wol ik it ek moai ha, echt.”

Watfoar materiaal brûke jo dêrfoar?
“Gewoan multipleks, achttjin mi-
limeter. Mei tin tripleks dêrtsjin 
oan. Dêr steane de streepkes fan de 
stientsjes op. Dat kinst moai ferve. 

Dêr plak ik dan latsjes en strips op. 
De stientsjes tekenje ik der ek yn. It 
dak meitsje ik sels, mei de frees, en 
dat ha ik yn allegear stikjes seage.” 
Laitsjend: “Der sitte mar tûzend fan 
dy dinkjes op. Mar ik ha der alle da-
gen aardichheid oan.”

Yn de pleats sitte ek rútsjes, de doar-
kes kinne iepen en der sitte ljochtsjes 
yn. Der leit sels in laminaatfliertsje 
yn.

Jo hawwe sels yn de bou wurke. 
Helpt dat by dit wurk?
“Ja, fansels. Ik haw fan myn sechs-
tjinde ôf yn de bou wurke. Ik haw 
fan alles dien: rinstâlen, bargehokken, 
kowehokken, hinnehokken. Dat âlde 
bouwen fyn ik prachtich. Sa waard it 
eartiids dien. Dat sjochst hjoed hast 
net mear. Ik bin mei myn seisenfyf-
tichste mei wurkjen opholden. Ik hie 
myn nocht fan de bazen.”

No hie ik tiid foar myn hobby. Ik bin 
der wer op myn tachtichste mei be-
gûn, neidat ik earder ek wolris wat 
boud hie. Dêrfoar ha ik thús fan alles 
opknapt. En ik ha in soad fiske. Ik kin 
net achter de geraniums sitte. As ik 
sûn bin, kin ik noch hiel wat dwaan. 
En ik mei it graach dwaan. Earder 
ha ik fiif mûnen boud. Trije dêrfan 
steane hjir yn ’e tún.”

Watfoar gefoel jout it as jo sa’n pro-
jekt ôf hawwe?
“In prachtich gefoel. Omdat ik it sels 
sa moai makke ha. Dêr bin ik wol 
grutsk op, ja. Ik bin beskieden, mar 
hjir mei ik wol grutsk op wêze.” Ek 
syn frou Japke, mei wa’t Wierd al 
sechstich jier troud is, genietet der-
fan. “Oars sit er altyd yn ’e hûs, dat 
is ek net sûn. Je moatte wol in bytsje 
dwaande bliuwe.”

Komt der noch in folgjend projekt?
“Ik moat wol in bytsje dwaande  
bliuwe, mar ik wit noch net krekt 
wat ik dwaan sil. Net wer sa’n grutte 
pleats, tink ik. Dat is wol hiel folle 
wurk. Miskien wat ienfâldigers. Mar 
stil sitte, nee. Dat doch ik net.”
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LUXE TUINKAMERS MET OF ZONDER BERGING

HOUTBOUW DE BRUIN  -  BUITENGEWOON GOED IN KWALITEIT EN PRIJS!

TUINHUIZEN & KAPSCHUREN
Op zoek naar een prachtig tuinhuis met platdak en eventueel uitgebreid met een 
overkapping? Of eindelijk ruimte voor een fraaie landelijke kapschuur met overkapping? 
Wij maken deze luxe modellen in elke gewenste afmeting.

De huidige trend van afgelopen jaar!  Onze luxe tuinkamers 
volledig op maat gemaakt en inclusief glazen schuifwand. 

Uiteraard naar wens voorzien van een houten vloer en fraaie 
-

gen en kleuren. Bezoek vrijblijvend onze overdekte showroom 
en wij laten u graag de mogelijkheden zien.

Berging met of zonder overkapping, een sierlijke tuinhuisje of een functionele garage? Houtbouw de Bruin produceert en plaatst deze al jaren naar tevreden-
heid bij de opdrachtgevers. Wilt u landelijke stijl, modern en strak, horizontale of verticale wandbetimmering? Houtbouw de Bruin heeft hierin een zeer groot 
assortiment gevelbetimmering.

MAATWERK IN HOUTBOUW
Houtbouw de Bruin is al ruim 30 jaar gespecialiseerd in houtbouw producten op maat en 

Uniek is ons assortiment geïmpregneerd vurenhout in maar liefst 7 verschillende kleuren.

De Swette 1c, 9269 RC, Feanwâlden   |   www.houtbouwdebruin.nl   |   Telefoon: 06-22510084

HoutbouwdeBruin
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Rindert en Niels ontdekken  
Azië in hun tussenjaar
Van de vertrouwde voetbalkantine in De Westereen naar de broeierige, 
ronkende straten van Bangkok. Voor Rindert Wijbenga (18) en Niels de 
Jong (20) werd een losse ingeving tijdens een zaterdagmiddag werke-
lijkheid. Sinds 26 mei reizen de twee avonturiers op de bonnefooi door 
Thailand en Vietnam, voordat ze straks weer de schoolbanken induiken.

Tekst: Binnita Poelman | Foto’s: eigen foto’s

Dat doen ze niet met een volledig 
uitgestippeld schema, maar juist met 
ruimte voor het onverwachte. Een ho-
tel boeken ze soms pas onderweg. Een 
tip van een andere reiziger kan zomaar 
de volgende bestemming worden.

Het idee om samen op reis te gaan 
ontstond niet aan een keukentafel, 
maar gewoon in de voetbalkantine. 
Rindert en Niels kennen elkaar via het 
voetbal en via gezamenlijke vrienden. 
“Wy sieten in kear by in fuotbalwed-
striid en doe kaam it sa wat op gong”, 
blikt Rindert terug. Allebei hadden 
ze al langer het idee om te reizen. Zo 
werd een losse gedachte langzaam een 
concreet plan.

Dat ze voor Thailand en Vietnam 
kozen, kwam onder meer door de 
beelden die ze voorbij zagen komen 
op sociale media. Azië sprak aan. Ook 
praktisch gezien paste het goed. “Do 
krijst hjir in soad foar dyn jild”, zegt 
Niels. Voor jonge reizigers is dat niet 
onbelangrijk. Ze hebben in Nederland 
gewerkt om de reis mogelijk te maken 
en willen onderweg zoveel mogelijk 
meemaken. De cultuur is er ook an-

ders. “Soms is it krekt as bist tweintich 
jier werom yn ‘e tiid”, vertelt Rindert. 

Spontane ideeën
Hun reis is bewust flexibel. Niet alles 
ligt vast, en juist dat maakt het avon-
tuurlijk. Soms horen ze van andere 
backpackers dat een plek de moeite 
waard is, en dan gaan ze erheen. Soms 
boeken ze ter plekke een hotel of ac-
tiviteit. “Ast hjir hearst: dêr moatst 
hinne, dan kinst dat gewoan dwaan”, 
klinkt het. Die vrijheid bevalt goed. 
Ze hoeven niet elke ochtend precies 
te weten waar ze ’s avonds slapen.

De dagen zijn afwisselend. Soms slui-
ten ze aan bij georganiseerde tours, 
omdat dat makkelijk is en ze dan op 
plekken komen waar ze anders mis-
schien niet terecht zouden komen. 
“Eigenlijk dogge we fan alles wat”, 
concluderen ze. Op andere dagen hu-
ren ze een scooter en trekken ze er zelf 
op uit. Juist dat rondrijden vinden ze 
mooi. Niet alleen de bekende plekken, 
maar ook de stukken ertussen. 

Eten als een local
Eten gebeurt er niet in keurige restau-
rants met linnen servetten, maar op 

straat bij eettentjes met tafeltjes die 
wiebelen en plastic krukken.Volgens 
Rindert en Niels zijn dat vaak juist de 
beste plekken om te eten. “Dy lytse 
streetfood-tintsjes mei plastic krukjes, 
dat binne faak de bêste”, vertelt Niels. 

Eerst vonden ze het wel spannend om 
daar te eten. “Soene we net gewoan nei 
in Westersk tintsje gean?” Maar nee: 
gewoon tussen de locals, met eten dat 
soms verrassend goed is en soms voor-
al een oefening in vertrouwen. Maar 
als er locals zitten, dan is het meestal 
wel goed geregeld. Van een Bali-belly 
hebben ze nog geen last gehad. 

Ze kunnen wel zeggen dat ze bij een 
Michelinsterrenrestaurant gegeten 
hebben. “Do hast hjir in soad fan 
dat soarte restaurants. Dy binne hiel 
goedkeap.” In een van die restaurants 
hebben ze eend geprobeerd. “Dat 
smakke best wol goed. It wie wat in 
gekke tekstuer, mar it wie wol lekker.” 
Ze kregen ook schorpioen aangebo-
den. “Wy tochten: dat moat mar net”, 
zegt Rindert.  

Koh Tao
Een van de hoogtepunten tot nu toe 
was de duikcursus op Koh Tao, een 
eiland in Thailand. Daar haalden  
Rindert en Niels allebei hun duikbrevet 
bij een Nederlandse organisatie. Twee 
dagen lang kregen ze les en gingen ze 
het water in. Uiteindelijk doken ze tot 
achttien meter diep. “Dat wie echt in 
hiel moaie ûnderfining”, vertellen ze. 
Onder water zagen ze vissen, koraal en 
resten van wrakken. “Koh Tao wie foar 
ús echt wol in hichtepunt.”

Ze hoopten stiekem ook op een wal-
vishaai. In het gebied worden die soms 
gezien, maar de kans is klein. Een 
duikinstructeur vertelde dat hij er in 
honderden duiken maar een paar had 
gezien. Voor Rindert en Niels zat het 
er niet in. “Spitich, mar de kâns wie ek 
net sa grut.” Toch deed dat weinig af 
aan de ervaring. De duikcursus werd 
een van de momenten waar ze allebei 
met veel plezier op terugkijken.

Reggae Bar
Naast natuur en avontuur is er ook 
het uitgaansleven. Ze maken feestjes 
mee, ontmoeten andere reizigers en 

komen op plekken terecht waar thuis 
waarschijnlijk nog lang om gelachen 
wordt. Een van die verhalen gaat over 
een Reggae Bar, waar toeristen de 
boksring in kunnen. Rindert wilde 
hier heel graag heen. Wie meedoet 
aan een gevecht en wint, krijgt gratis 
drank. “En do makkest fan alles mei. 
Soms stiet der in man te dûnsjen op ‘e 
strip. Echt alles kin hjir”, vertelt Niels. 
Op de vraag of het nog raarder gaat 
dan in de Wâlden, lachend: “Ja, net 
bêst!”

Voor Rindert en Niels zijn zulke bele-
venissen onderdeel van het avontuur. 
Ze zoeken niet per se het extreme op, 
maar laten dingen ook gebeuren. En 
juist daardoor maken ze veel mee. In 
Bangkok ontmoetten ze bijvoorbeeld 
een jongen waarmee het meteen klik-
te. “It fielde krekt as koenen we in-
oar al folle langer”, vertellen ze. Soms 
blijft een ontmoeting bij één avond, 
soms trek je een paar dagen met men-
sen op. Dat sociale maakt de reis voor 
hen extra leuk.

Sociaal
Ze merken dat het helpt dat ze al-
lebei makkelijk contact maken. “We 
meitsje gau in praatsje.” Met andere 
reizigers, maar ook met lokale men-
sen. Soms vallen ze op als twee lange, 
jonge, Nederlandse jongens, maar de 
reacties zijn meestal vriendelijk. Niels 
en Rindert voelen zich veilig in de 
landen. Ze vertellen dat mensen spul-
len terugbrengen als je iets vergeet. 
Een telefoon die blijft liggen, een 
scootersleutel die kwijtraakt: het komt 
gewoon weer terug. “Yn Nederlân soe 
dat net sa gau barre”, zegt Rindert. 
Het is er heel veilig, vinden ze. 

Voor thuis houden ze hun reis bij via 
Polarsteps. Daar plaatsen ze foto’s 
en verhalen, zodat familie, vrien-
den en bekenden kunnen meekijken. 
Dat thuisfront speelt natuurlijk mee.  
Rindert heeft al wat meer ervaring 
met reizen, onder andere in Zuid-
Amerika, dus hij kan Niels hierin 
goed meenemen. “Us âlders kinne el-
koar ek wol. Se witte wol: dat sit wol 
goed”, vertelt Niels. 

Goed leven
De reis is niet alleen mooi en avon-
tuurlijk, maar ook confronterend. 
Rindert en Niels zien hoe anders 
mensen in Thailand en Vietnam le-
ven. Ze zien mensen die lange dagen 
maken voor weinig geld. “Hjir toverst 
mei in euro foai in glimke op it gesicht 
fan de minsken. By ús is in euro mar in 
euro”, zegt Rindert. 

“Do krijst hjir alle dagen wol in reality 
check”, vertelt Rindert. “Dan sjochst 
wol dat wy it yn Nederlân hiel goed 
ha.” Gezinnen moeten hier met wei-
nig rondkomen. Soms zien ze kinde-
ren midden in de nacht op straat vuur-
spuwshows geven: het zet hun eigen 
leven in perspectief. 

Toch overheerst vooral dankbaarheid. 
Voor andere jongeren die twijfelen 
of ze ook moeten gaan reizen, is hun 
boodschap duidelijk. Als je de kans 
hebt, moet je gaan. Niet wachten tot 
alles perfect geregeld is, want dan blijf 
je wachten. “Ast jong bist en do hast 
de kâns, dan moatst it gewoan dwaan”, 
zeggen Rindert en Niels. “Do dochst 
it foar dysels.”
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Roazeloane 63, 9271 VL Zwaagwesteinde
Tel.: 06 13331850  •  E-mail info@flierwurk.nl flierwurk.nl

WIJ LEGGEN UW VLOER 
MET VAKMANSCHAP!

Jeeninga Auto’s
Roazeloane 60 én 63, 9271VL Zwaagwesteinde
Telefoon: 0511-468000
E-mail: info@jeeninga-autos.nl
www.jeeninga-autos.nl

Volkswagen T-Cross 1.0 TSI 
Life|AppleCarPlay|PDC|Navi 

46.754 KM

Handgeschakeld

BJ: 2021

Benzine

€ 18.444,-

Volkswagen Tiguan 1.4 TSI ACT 
Highline|ACC|Navi|Afneembare
Trekhaak 

190.693 KM NAP

Automaat

BJ: 2018

Benzine

€ 15.494,-

Volkswagen T-Roc 1.5 TSI Style| 
Trekhaak|ACC|Navi|Clima|NAP

167.660 KM NAP

Automaat

BJ: 2019

Benzine

€ 15.894,-

Volkswagen Tiguan 1.5 TSI 
ACT Highline R-line |Pano 
|Camera|Stoelverwarming
216.786 KM NAP

Automaat

BJ: 2020

Benzine

€ 17.994,-

Volkswagen T-Cross 1.0 TSI Life 
Business|ACC|Navi|AppleCarPlay|
Stoelverwarming 

173.901 KM

Handgeschakeld

BJ: 2021

Benzine

€ 13.994,-

Volkswagen Tiguan 1.4 TSI 
Sport&Style|Navi|Airco|
Trekhaak|Camera|NAP

42.479 KM NAP

Automaat

BJ: 2014

Benzine

€ 15.494,-

Volkswagen T-Roc 1.5 TSI Style|ACC|Trekhaak|
Camera|Navi|PDC

102.412 KM NAP

Handgeschakeld

BJ: 2020

Benzine

€ 19.494,-

Toe aan een     nieuwe uitdaging?Wij zoeken een ervaren monteur!

SUV Aanbiedingen!
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Flierwurk krijgt volwaardige  
vloerenafdeling bij Jeeninga Auto's
Wat begon met een kleine tafel en een paar vloerstalen in de showroom 
van Jeeninga Auto's, is uitgegroeid tot een volwaardige vloerenzaak. 
Op 18 juli wordt de nieuwe presentatieruimte van Flierwurk officieel ge-
opend. Met kwalitatieve pvc- en laminaatvloeren, persoonlijk advies en 
complete begeleiding van voorbereiding tot afwerking weet het bedrijf 
steeds meer klanten te bereiken.

Tekst en foto: Wendy Noordzij 

Wie Jeeninga Auto's in De Westereen 
binnenloopt, ziet tegenwoordig meer 
dan alleen occasions. Naast de auto's 
is er ook een uitgebreide presentatie 
van pvc-vloeren, laminaatvloeren en 
tapijt te vinden. De basis daarvoor 
werd zo'n vijf jaar geleden gelegd, 
toen Wouter Jeeninga naast zijn werk 
in het autobedrijf van zijn vader het 
vak van vloerenlegger ontdekte. “Ik 
had het in de garage prima naar mijn 
zin. Via een vriend kwam ik in aanra-
king met leggen van vloeren en raakte 
ik verliefd op dit prachtige vak. In de 
garage ben je altijd op dezelfde plek, 
terwijl je als stoffeerder overal komt. 
Iedere dag is anders en dat maakt het 
werk extra mooi.”

Deze vriend leerde hem de basis van 
het leggen van vloeren. “Daarna ben 
ik een jaar lang met een zeer erva-
ren stoffeerder uit de omgeving door 
heel Nederland gereisd om vloeren 
te plaatsen. Van hem heb ik echt de 
kneepjes van het vak geleerd”, blikt 
Wouter terug. Vooral het zichtbare re-
sultaat spreekt hem aan. “Je levert echt 
een eindproduct af. Als je bij mensen 
binnenkomt zijn ze vaak al blij, maar 
als je weer weggaat zijn ze nog blijer. 
Dat maakt dit werk ontzettend leuk.”

Twee bedrijven onder één dak
Na zijn opleiding in de praktijk begon 
Wouter als zelfstandig vloerenleg-
ger. In eerste instantie verhuurde hij 
zichzelf als zzp’er aan andere bedrij-
ven. Al snel groeide echter de vraag 
van klanten die niet alleen een vloer 
wilden laten leggen, maar deze ook 
rechtstreeks bij hem wilden kopen. 
“Ik verkocht steeds vaker zelf vloeren. 
Toen vroeg ik mijn vader of ik mis-
schien een hoekje in de garage kon 
krijgen.” Sikke hoefde daar niet lang 
over na te denken. “We hebben twee 
auto’s uit de showroom gereden, zodat 
Wouter daar een tafel kon neerzetten 
met wat vloerstalen.” 

Inmiddels beschikt Flierwurk over een 
volwaardige presentatieruimte, waar 
de verschillende vloeren overzichte-
lijk worden gepresenteerd. Op 18 juli 
wordt de uitbreiding feestelijk geopend 
met een barbecue en livemuziek. Vanaf 
dat moment is Flierwurk iedere zater-
dag geopend. Doordeweeks is een be-
zoek op afspraak mogelijk.
De combinatie met Jeeninga Auto’s 
blijkt volgens Wouter verrassend goed 
te werken. “Iedereen kent onze gara-
ge. Mensen die voor een auto komen 
kijken, lopen vaak ook even langs de 
vloeren. En de laatste tijd merk ik juist 
steeds vaker dat het andersom gebeurt. 
Klanten die voor een vloer komen, kij-
ken ook even tussen de auto’s.”

Van advies tot afwerking
Flierwurk richt zich bewust op kwali-
tatieve pvc- en laminaatvloeren uit het 
hogere segment. Daarbij werkt Wouter 
onder meer met de merken Belakos en 
Ambiant. “De kwaliteit moet gewoon 
goed zijn. Dat is voor mij het allerbe-
langrijkste. Naar mijn mening zijn dat 
de beste merken die er zijn.”

Niet alleen de verkoop, maar ook het 
leggen van de vloer neemt Flierwurk 
voor zijn rekening. “We willen mensen 
zoveel mogelijk ontzorgen. Als iemand 
ook vloerverwarming wil, regelen we 
dat via een betrouwbare partner. Voor 
de klant is er dan één aanspreekpunt. 
Ook de plinten, de afwerking en het 
leggen van de vloer verzorgen we. 
Daarnaast kunnen we trappen bekle-
den met pvc of tapijt.” Vooral dat laat-
ste ziet hij minder vaak terug. “Tapijt 
wordt tegenwoordig minder verkocht. 
Dat vind ik eigenlijk jammer, want ik 
vind het ontzettend leuk om te doen. 
Zeker in een slaapkamer kan ik het 
nog steeds van harte aanbevelen. Het 
voelt heerlijk aan je voeten.”
Ook de woonwensen van klanten veran-
deren, merkt Wouter. “Een tijd lang wa-
ren vooral lichte vloeren heel populair. 

Nu zie je dat mensen weer kiezen voor 
wat warmere en donkerdere kleuren. 

Dat sluit mooi aan bij de Japandi-stijl 
die momenteel veel wordt toegepast. Te-
gelijkertijd blijft een lichte visgraatvloer 
nog steeds een echte hardloper.”

Tijd nemen voor klanten
Een vloer kiezen doe je niet iedere dag. 
Daarom neemt Wouter uitgebreid de 
tijd om klanten te adviseren. “Vaak ben 
ik vier tot zes uur met mensen bezig om 
samen de juiste vloer uit te zoeken. Je 
praat over kleuren, materialen, de in-
richting van de woning en alle afwer-
king. Daardoor bouw je echt een band 
op met klanten.”

Op dat gebied profiteert hij nog iedere 
dag van zijn ervaring in het autobedrijf. 
“Bij de stoffeerder heb ik vooral de tech-
nische kant van het vak geleerd. In de 
garage heb ik juist ontdekt hoe je met 
mensen omgaat.”

Groeien onder één dak
De groei van Flierwurk krijgt per 1 juli 
een vervolg met de komst van de eerste 
medewerker. Bij Jeeninga Auto's lig-
gen eveneens plannen klaar, maar die 
laten zich door het personeelstekort 
voorlopig lastig uitvoeren. Het bedrijf 
is al langere tijd op zoek naar twee 
ervaren monteurs. “Het is ontzettend 
lastig om goede monteurs te vinden”, 
vertelt Sikke. “Veel jongeren kiezen 
voor een hogere opleiding. Dat is jam-
mer, want wij kunnen ze niet alleen 
goed gebruiken, er staat ook gewoon 
een mooi salaris tegenover. Uiteinde-
lijk draait het natuurlijk om de liefde 
voor het vak.” Dat ziet hij ook terug bij 
Wouter. “Hij is begonnen met een paar 
knielappen, een stanleymes en een 
busje. Dat hij nu al zo ver is gekomen, 
vind ik prachtig om te zien.”

Oproep
Jeeninga Auto's is op zoek naar twee goede monteurs. Zonder versterking 
kan het bedrijf niet verder groeien.
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WWW.TUSKENDIKENENFEANEN.NL

Tel. 0512-332650
info@tuskendikenenfeanen.nl

Drogeham
Lândyk 4
9289 LE

De Westereen
Ferlinge Stasjonstrjitte 1B

9271 CA

Surhuisterveen
De Dellen 50

9231 EC

Met passie en plezier,

voor mens en dier!

www.dma.frl
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De Griene Wâlden, aanstekelijke 
Ierse en Friese folk
NOARDEAST-FRYSLÂN – De passie voor muziek in meerdere genres is de 
grote drijfveer voor de band De Griene Wâlden, die zich heeft toege-
legd op Ierse en Friese folk. De naam van de band vertelt alles over hun 
achtergrond: De Fryske Wâlden. Ongecompliceerde folk, recht uit het hart 
en vol passie op het podium gebracht. Het enthousiasme is niet alleen 
aanstekelijk, maar vormt tegelijk een grote kracht van de band. 

Tekst: Johannes van Kammen | Foto’s: Angela Schoorstra

Een band die op 5 mei tijdens het 
Bevrijdingsfestival in Leeuwarden 
maar liefst 2500 mensen liet mee-
zingen en feesten. Met hun lied 
Dize oer it Bûtenfjild kwamen ze de 
Friese Top 100 van 2025 binnen op 
een prachtige 32ste plaats. Een lied 
waarin It Bûtenfjild centraal staat.

Troch waar en wyn, een door de 
band zelf geschreven nummer, staat 
wellicht symbool voor de onderlin-
ge verhoudingen. De leden van De 

Griene Wâlden vormen een hechte 
vriendenploeg met een grote voor-
liefde voor Ierse en Friese folk. Ze 
ondersteunen elkaar ‘Troch waar 
en wyn’ en binnen de negenkoppige 
band is ieder radertje even belang-
rijk. Sommige musici zijn klassiek 
geschoold, terwijl anderen zichzelf 
min of meer op het podium hebben 
ontwikkeld. Muzikanten die al ja-
renlang podiumervaring hebben en 
daarnaast ook nog in andere bands 
spelen.

Amper een week nadat ze voor 2500 
man speelden, stond De Griene Wâl-
den in het mooie kerkje van Gauw, ooit 
de thuisbasis van de helaas overleden 
Ernst Langhout, eveneens geboren en 
getogen in de Fryske Wâlden. Ditmaal 
voor een stampvolle kerk, de passie en 
het enthousiasme waren er niet min-
der om. De band gaat er volledig voor, 
met af en toe een grapje of een dolletje, 
zoals even aan iemands baard trekken. 

Met traditionele Ierse klanken en klas-
siekers van onder andere The Dubli-
ners en The Pogues, eigen nummers 
en Friese teksten brengen zij twee 
muzikale werelden samen. De band 
neemt het publiek mee op een warme 
en energieke reis door Ierse folk en 
Friese verhalen. Dat het tijdens de oe-
fensessies ook altijd een feest is, mag 
duidelijk zijn.

Alwin Schoorstra: “Het ontstaan van 
De Griene Wâlden hebben we eigen-
lijk te danken aan een spontane vraag 
rondom St. Patrick’s Day 2025. Dou-
we Gerlof van The Friezinn benaderde 
Jacob Wijnsma in december 2024 met 
de vraag of wij — Jacob Wijnsma, 
Frederik Rijpma, Sjoerd-Klaas Steeg-
stra en ik — iets konden betekenen 
tijdens dat weekend. Een prachtige 
uitdaging, omdat muziek voor ons 
allemaal enorm belangrijk is. Geza-
menlijk hebben we toen ongeveer 25 
nummers uitgezocht en deze er letter-
lijk ingestampt. Daarnaast besloten we 
versterking erbij te halen in de vorm 
van Jorn Stavenga-Wijnsma op cornet 
en Wietske Hofman-Wijnsma op ver-
schillende fluiten om het geheel verder 
aan te kleden. "Met de cornet en de 
fluiten kwamen we steeds dichter bij 
de muziek die we voor ogen hadden: 
folk in de pure zin van het woord.”

“Het optreden ging uiteindelijk zo 
goed en de klik voelde zo natuurlijk 
dat het eigenlijk vanzelfsprekend was 
om hiermee verder te gaan. Al vrij 
snel voegden Rutger Dijkstra (viool), 
Sjoerd Bijkerk (mandoline) en Aant 
Jelle Soepboer (bodhrán en cajón) zich 

ook bij de groep. Dat ging heel vlot en 
natuurlijk, mede omdat we individueel 
altijd al veel naar Ierse muziek luister-
den. Denk daarbij aan namen als The 
Dubliners, The Chieftains, Planxty, 
The Pogues en Christy Moore, maar 
ook moderner werk zoals Daoiri Far-
rell en The High Kings. Die invloeden 
hoor je dan ook duidelijk terug in onze 
eigen muziek. Eigenlijk best bijzonder 
dat we al die tijd individueel naar deze 
muziek luisterden en dat de vraag van 
Douwe Gerlof uiteindelijk heeft ge-
leid tot het samenkomen en maken 
van deze muziek.”

Met het enthousiasme dat De Griene 
Wâlden kenmerkt vervolgt Alwin 
Schoorstra: “Wij spelen naast covers 
en interpretaties van traditionals ook 
eigen werk: Friese folk met dus sterke 
invloeden uit de Ierse muziek. Onze 
nummers zingen we zowel in het Frysk 
als in het Engels. Live spelen we een 
combinatie van traditionals, jigs, reels, 
moderne nummers en eigen Friese en 
Engelstalige liedjes. Dit slaat enorm 
goed aan bij het publiek en zorgt voor 
een geweldige en betrokken live bele-
ving. Het is dan ook altijd feest wan-
neer wij ergens spelen. Ons streven is 
gericht op het uitbrengen van een al-
bum met eigen nummers en een aan-
tal traditionele liederen in onze eigen 
De Griene Wâlden-stijl. Gezien de 
hoeveelheid nummers die we schrijven 
wordt dit waarschijnlijk een dubbelal-
bum. Het mooie aan deze groep is dat 
nummers telkens weer anders aange-
kleed kunnen worden. Verschillende 
leden bespelen meerdere instrumen-
ten en dat zorgt soms voor aangename 

verrassingen. We maken onder andere 
gebruik van Ierse bouzouki’s in ver-
schillende stemmingen, Ierse tenor-
banjo, vijfsnarige banjo (fingerstyle en 
clawhammer), viool, mandoline, fluit, 
cornet, accordeon, bodhrán, cajón en 
natuurlijk gitaar.”

“Eén van de mooiste momenten die 
we tot nu toe hebben beleefd was het 
optreden op het Bevrijdingsfestival. 
2500 mensen die meezingen en fees-
ten is natuurlijk fantastisch." Maar 
we genieten net zo hard van kleinere, 
meer smûke settings, zoals ons recente 
optreden in het kerkje van Gauw of 
destijds een optreden in Marktzicht 
Drachten. Deze muziek leent zich ei-
genlijk perfect voor beide situaties."

Schoorstra wil ook nog iets kwijt over 
de nabije toekomst. "Binnenkort staan 
er nog een paar mooie en bijzondere 
nummers op het programma, waar-
onder een nummer met Inez Timmer. 
Irolt is natuurlijk ook een grote inspi-
ratiebron voor ons geweest. "Daarnaast 
zal Angela Schoorstra een grote rol 
spelen bij het filmen van videoclips en 
het maken van ontwerpen voor onze 
socials, website, merchandise etc.”

De Griene Wâlden moet je voelen en 
ervaren tot in alle botten en diep in je 
ziel. Wie ze eenmaal heeft zien spelen, 
weet dat dit verslavend kan werken. 
De Griene Wâlden bestaat uit: Alwin 
Schoorstra, Jacob Wijnsma, Frederik 
Rijpma, Sjoerd Bijkerk, Wietske Hof-
man-Wijnsma, Jorn Stavenga-Wijns-
ma, Sjoerd Klaas Steegstra, Aant Jelle 
Soepboer en Rutger Dijkstra.
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Het eerste gesprek

is bij ons gratis. En

we zijn de hele

zomer open!

Eerste 

gesprek gratis!

 H.B. van Sminiaplein 4  Burgum
 0511 - 460 240

burgum@vancampendijkstra.nl
Maandag t/m vrijdag van 09.00 - 17.00 uur

Weten wat jij kunt lenen voor het
kopen van jouw droomhuis?
Weten wat jij kunt lenen voor het
kopen van jouw droomhuis?
Of je nu starter of doorstromer bent: kom erachter
binnen welk budget je kunt zoeken naar je nieuwe
droomhuis. Of wil je weten hoe je de verduurzaming of
verbouwing van je huidige woning kunt financieren?
Kom langs en samen bekijken we de mogelijkheden
voor de beste hypotheek. Ook doen we een gratis
verzekeringscheck. Wij adviseren, jij kiest!

Fysiek kantoor waar je gewoon binnen kunt lopen.
Vijf dagen in de week.
Altijd persoonlijk contact.
Onafhankelijk hypotheek- en verzekeringsadvies,
afgestemd op jouw situatie. 

Maak kennis met onze voordelen:

NIEUW: Starterspakket met véél voordeel!
Samen met Zantman Makelaardij en Notariskantoor
Dantuma hebben wij een aantrekkelijk starterspakket
samengesteld. Profiteer van meer dan € 1.500,- aan
voordeel! Zo realiseren wij samen jouw eerste eigen
droomhuis! Vraag naar de actievoorwaarden*. 

 
* alleen geldig bij de vestiging in Burgum

 ELK 2  ARTIKEL e

GRATISGRATIS
 ELK 2  ARTIKEL e

M.u.v. nieuwe en afgeprijsde itemsM.u.v. nieuwe en afgeprijsde items

www.dijkstramode.nl    Feintensloane 1   Feanwâlden

Start actie:
wo. 15 juli
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De Natuurlijke Bron
Vakantie voorbij, weer naar het baasje toe. Een gevleugelde uitspraak 
die voor mij niet meer opgaat. Gelukkig voor velen staat de vakantie nog 
voor de deur. Mensen zwerven weer over de hele wereld, maar gelukkig 
blijven er ook mensen in ons eigen land. Ik zie ook in onze omgeving 
steeds vaker toeristen die genieten van deze prachtige regio. 

Tekst: Johannes van Kammen | Foto’s: Marcel van Kammen

Zelf hebben wij weer op de Wadden-
parel Texel gebivakkeerd, waar ik ook 
heb genoten van de natuur in ‘mijn’ 
gebied: de Noardlike Fryske Wâlden. 
De uitzending van Vroege Vogels ging 
compleet over dit gebied. Ik vond het 
een prachtige uitzending, met veel 
aandacht voor de Fryske houtwal-
len, waar deze regio mede bekend 
om staat. Van grote natuurhistorische 
waarde. Aandacht meer dan waard.

Ik zal u deze keer de verhalen over de 
prachtige broedgemeenschappen van 
de grote sterns op Texel besparen. Het 
concert van duizenden sterns, dat in je 
oren blijft hangen, totdat je ‘s avonds 
op bed in slaap valt. Zoals velen in-
middels weten, heb ik niet alleen be-
langstelling voor vogels, maar eigenlijk 
voor alles wat er groeit of bloeit, zon-
der daar een kenner in te zijn. Ik volg, 
vooral als ik op vakantie ben, eigenlijk 
alles wat er vliegt. En waar vliegt het 

dan heen? Ja, meestal naar bloemen, 
planten, stuiken en bomen. 

In dat totaalplaatje ben ik niet in staat 
om één bepaalde bloemkleur te weer-
staan. Gele bloemen vind ik prachtig, 
die verleiden mij steeds weer om er 
extra aandacht aan te geven. Dat be-
tekent dus uiteraard ook de paarden-
bloem, de diverse boterbloemsoorten, 
met uiteraard de blaartrekkende bo-
terbloem en de teunisbloem. Intens 
genieten deed ik vooral bij groepen 
van het gele walstro, het vlasbekje en 
de opvallend grote stalkaars en ko-
ningskaars. Sorry, maar ook het Ja-
cobskruid vind ik prachtig.

Jaren geleden ging ik op een avond met 
Marcel naar Drenthe. We gingen op 
zoek en genoten er die avond ook van, 
naar de das. Mijn eerste kennismaking 
met de grootste in Nederland voorko-
mende marterachtige. We konden ons 

niet vergissen wat betreft de soort, die 
we eigenlijk Europese das moeten noe-
men. Aan hun forse postuur en hun 
zwaargebouwd en gedrongen lichaam 
herken je direct de das. Mocht er nog 
twijfel zijn dan is de grote, brede kop 
met de karakteristieke zwart-wit teke-
ning het overtuigende bewijs. 

We moesten niet alleen stil zijn, we 
waren er ook stil van, onze eerste 
ontmoeting met de dassen voor hun 
burcht. Een enorme burcht, die al ja-
renlang bewoond was en waarin vele 
gangen naar het hart van de burcht 
leiden. Tot de jaren zestig leek de das 
te verdwijnen uit Nederland, maar 
vanaf de jaren tachtig is er dankzij be-
scherming en herintroductie een ken-
tering ten goede van de das gekomen.

Een das is gemiddeld tussen de 65-80 
cm en het gewicht varieert van 7-17 
kg. Hij behoort tot de marterachtigen, 
de grootste groep landroofdieren in 
Nederland. Andere soorten zijn: otter, 
boom- en steenmarter, bunzing, her-

melijn en wezel. Mannetjes zijn iets 
zwaarder en forser, hebben een bre-
dere kop, een dikkere nek en soms een 
wigvormige staart. Vrouwtjes hebben 
vaak een meer ovaalvormige staart. 
In de late zomer en herfst neemt het 
gewicht van een das flink toe, omdat 
de das dan een vetlaag opbouwt om de 
winter door te komen.

De das is niet altijd geliefd, hij kan 
voor schade aan gewassen zorgen, zijn 
gangenstelsels kunnen dijken laten 

verzakken, waardoor ook spoorwegen 
problemen krijgen, maar ook voet-
balvelden worden niet ontzien. De 
das in Drenthe deed het goed, hij is 
inmiddels bezig met een uitbreiding 
naar het noorden, waarbij Drachten 
al gepasseerd schijnt te zijn. Hoelang 
duurt het nog voordat hij in onze regio 
opduikt? Wellicht is hij hier al aanwe-
zig. Mocht u hem in ons gebied heb-
ben gezien, dan zou het mooi zijn dat 
u dit, uiteraard onder geheimhouding, 
wilt melden. 

Wit naar zwart in zwartwit
Lepelaars, het zijn verschrikkelijk 
sierlijke en mooie vogels. Wie de 
soort kent, weet dat ze een fraai wit 
verenkleed hebben en onder andere te 
herkennen zijn aan een ‘lepelbek’. De 

soort heet op zijn Fries dan ook lep-
pelbek. In tegenstelling tot het witte 
verenkleed, heb ik deze twee exempla-
ren in tegenlicht gefotografeerd. Dit 
gaf een mooi contrastrijk resultaat, 
uiteraard heb ik netjes gewacht tot het 
perfecte moment waarop ze een leuke 
houding hadden.

De 23-jarige Robin van der Land 
uit De Westereen timmert goed aan 
de weg als natuurfotograaf. Hij won 
meerdere fotowedstrijden en zijn 
foto’s worden over de hele wereld ge-
deeld via social media. Hij verzorgt 
elke maand een fotorubriek in deze 
krant: Natuurlijk vastgelegd.

Vind mij op social media:
Instagram  Robinvanderland
Facebook  Robin van der Land

Reacties en ringmeldingen: 
Johannes van Kammen, 
Tsjerkestrjitte 38, 
9271 AN De Westereen.
06-42952908. 
E-mail:  j.vankammen5@knid.nl

Facebook Natuur in De 
Westereen en Sweacher Mieden 
Mijn intentie is om alles op het gebied 
van natuur in De Westereen vast te 

leggen. Wat heeft een dorp als De 
Westereen op het gebied van onder 
andere vogels, wilde bloemen, vlinders, 
libellen en zoogdieren te bieden? Wat 
broedt hier, zijn er geringde vogels? 
Alle meldingen zijn voor mij van 
belang. Wanneer komen de vogels en 
vlinders?

	 Natuur in De Westereen
	 en Sweacher Mieden.

Natuurlijke bron

Tip:
Wilt u de natuur in huis 
brengen met een foto van 
Robin van der Land aan 

de wand? 
 

Stuur gerust een
mail naar: 

vdlandrobin@gmail.com 

Zie ook: 
natuurlijkvastgelegd.com

Natuurlijk vastgelegd
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www.grondverzetvandenbroek.nl

tel 0511-44 43 80    fax 0511-44 57 54
Boskloantsje 8-A Kollumerzwaag
www.reitsma-timmerwerken.nl

 we zijn  specialist in het auto 
onderhoud & reparatie van de merken BMW en Mini.

• Onderhoud & Reparatie 
   van alle merken
• APK
• Schadeherstel

• Bandenservice
• Voorruit reparatie
• Inbouw van accessoires
• Specialist BMW en Mini

Hegekamp 3, 9287 MB Twijzelerheide
Tel: 0511 - 443400  |  Fax: 0511 - 449514

sikkema@carxpert.nl  |  www.carxpert-sikkema.nl

A.P.K. KEURINGSSTATION
Wij keuren alle merken auto’s.
Speciale prijzen, herkeuring GRATIS!
Onderdelen en banden: scherp geprijsd!
Bij grote beurt: GRATIS KEURING!

GARAGE VRIES
Rijksweg 11 - EESTRUM - Tel. 0512-471252

Schilderwerk
Wandafwerking

 Beglazing

Zwagerbosch T 06 306 808 95

www.skilderbosma.nl

Maand Menu’s voor 2 à 3 personen:

MAAND MENU  A:
8 Mini Loempia’s, Babi Pangang

Tjap Tjoy, 1/4 Kip en 
Nasi of Bami (groot)  

 Voor slechts € 28,95
MAAND MENU  B:

Babi Pangang, Ajam Pangang, 
Foe Yong Hai, 2 stokjes Kipsaté, 

Daging Kerrie of Roedjak en
Nasi of Bami (groot)

 Voor slechts € 32,95
Openingstijden: ma. t/m za. 16.00 tot ± 21.00 uur, 

dinsdag gesloten, zo. 11.30 tot ± 21.00 uur. 
Op feestdagen altijd geopend 11.30 tot ± 21.00 uur. 

Hartelijk welkom in ons restaurant
NOARDER STASJONSSTRJITTE 13, DE WESTEREEN 

TEL. 0511-441824 - www.xusheng.nl

WIJ 
ONTZORGEN
U VOLLEDIG

@
dvenonline

Wij benaderen u graag persoonlijk 
en direct op het gebied van onder 
andere fi scaal- en bedrijfsadvies. 
Wij maken gebruik van online tools 
zodat u uw administratie altijd 
kunt inzien. Daarnaast bieden wij 
maatwerkoplossingen aan voor 

complexe vraagstukken.

ONTZORGEN
U VOLLEDIG

Wij benaderen u graag persoonlijk 
en direct op het gebied van onder 
andere fi scaal- en bedrijfsadvies. 
Wij maken gebruik van online tools 
zodat u uw administratie altijd 
kunt inzien. Daarnaast bieden wij 
maatwerkoplossingen aan voor 

SurhuisterveenDrachten De WestereenRoden

Bezoekadres
A. v/d Meulenstrjitte 12
9271 BL De Westereen

T (0511) 44 38 40
W www.dven.nl
E  dewestereen@dven.nl

Keimpe
Gros

Deze regelt en verzorgt de complete
uitvaart in overleg met de
nabestaanden voor leden.

Uitvaart
Vereniging
Zwaagwesteinde

• Personeel met plaatselijke bekendheid

• Geen winstoogmerk

• Eigen aula met vrij sleutelsysteem

• Opgegeven kinderen tot 18 jaar gratis 

• Toetreding lidmaatschap ongeacht
leeftijd (vraag naar de voorwaarden)

Bodes dag en nacht bereikbaar•

info@uitvaartverenigingzwaagwesteinde.nl
www.uitvaartverenigingzwaagwesteinde.nl

Sjieuwke de Beer   06 14 88 18 06      Karenza Duiverman  06 46 11 68 19
Geertje Postma      06 12 04 17 26      Jouke Hoekstra          05 11 48 24 24

Jouw gezondheid is onze zorg

Altijd dichtbij!
Alphega apotheek 
de Dokkumer Wâlden

Alphega apotheek 
de Dorpsacker

Molenweg 27, Damwoude
T: 0511 423688, www.dokkumerwalden.nl

Badhúswei 1A, De Westereen 
T: 0511 445050, www.dorpsacker.nl
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Vijfde druk 
voor bestseller 
Afke Boven
Terwijl haar boek niet aan te slepen is in boekhandels overal in Neder-
land, bellen we met Afke Boven. Tijdens het interview is ze onderweg 
van de NOS-studio in Hilversum naar haar huis in Ruinen, nadat ze net 
van een rondje Waddeneilanden weer op de vaste wal is. Nog voor we 
ophangen, is het bericht binnen: de vijfde druk van ‘Als de laatste boot 
vertrokken is’ kom eraan.

Tekst: Thea van der Schaaf 

Afke, hoe is het met je?
“Het is ‘oergryslik drok’, maar ook echt 
een leuke tijd met alles rondom het 
boek en mijn werk bij de NOS er bij. 
Het voelt als twee fulltime jobs tege-
lijk. Ik had verwacht dat ik de grootste 
drukte met het boek had gehad toen 
het eenmaal klaar was, maar het wordt 
alleen maar gekker. En leuker natuur-
lijk. Het is prachtig dat mensen zo 
positief reageren op een boek waar je 
zo intensief mee bezig bent geweest.”

We kennen je als presentatrice van 
de NOS, en eerder Omrop Fryslân, 
mogen we je nu ook schrijfster noe-
men?

“Ja, dat ben ik nu wel ook officieel, 
haha! Alhoewel het schrijven er al-
tijd al in zat. Als jong meisje was ik 
al bezig met schrijven. Kleine boekjes, 

met letters die nog geen woorden met 
elkaar vormden. Maar wel met een 
nietje door de bladzijden. Dat was 
mijn boek. Ik heb mijn hele leven al 
heel graag echt een boek willen schrij-
ven. Toen die kans kwam, heb ik hem 
gegrepen.”

Hoe kwam dat op je pad?
“Mijn hele leven en carrière is eigen-
lijk gelopen met wat er op mijn pad 
kwam. Ik heb nooit een heel vast doel 
gehad. Tuurlijk, als je journalistiek 
gaat studeren en je voelt je zo thuis 
op die opleiding, dan weet je wel, dit 
wordt mijn weg. Maar wat er verder 
op die weg zit, dat weet je niet. Er wa-
ren twee dingen die ik heel graag wil-
de maken. Eentje was een documen-
taire over countrymuziek in Nashville, 
USA. Dat is bij de Omrop gelukt toen 

ik op een verhaal stuitte. En zo was 
het ook met het boek, ik wist dat het 
er moest komen. Nu kwam het op 
mij af, met een uitgever die belde of 
in mijn geschiedenis ook een verhaal 
zat.”

En dan blijkt het ook nog eens een 
bestseller te zijn. In de categorie 
non-fictie sta je landelijk op 1. Je 
verkoopt beter dan Mathijs Deen 
op Schiermonnikoog…

“Ja dat betekent echt wat, Mathijs 
is de held van de Wadden met zijn 
thrillers en ik ben groot fan van zijn 
manier van schrijven. Dus dat was wel 
even een moment van ‘wow’.”

Toch is jouw boek allesbehalve een 
thriller.
“Toen de uitgever belde met de vraag 
naar een boek  over de Wadden, wist 
ik meteen dat ik het door de eilanders 
zelf wilde laten vertellen. Er wordt al 
zoveel óver ze geschreven, dit moest 
echt van hun zelf worden. Dus begon 
ik met interviews op alle vijf eilanden. 
Dat heb ik vervlochten met mijn ei-

gen verhaal, over hoe ik geboren werd 
in Dokkum en opgroeide op Ame-
land. Toen het af was, voelde ik aan 
alles dat het precies geworden was zo-
als ik graag wilde dat het zou worden. 
Ik wist, dichter bij het gevoel van hoe 
het leven op zo’n eiland is, kun je niet 
komen.”

Is daar nog veel onwetendheid 
over?
“Weet je, niet-eilanders hebben soms 
de gekste vragen. Kun je pinnen op 
een Waddeneiland, is er wel een su-
permarkt, heb je er alle televisiezen-
ders? Kun je er pakketjes laten bezor-
gen? Of er komen mensen naar het 
eiland die alles beter menen te weten. 
Vaak met een ondertoon alsof wij ei-
landers achterlopen. Wat best wel gek 
is als je er over nadenkt, want juist op 
de eilanden redt men zich al eeuwen 
zelf, daarmee zijn ze juist heel inven-
tief en lopen ze misschien wel vooruit 
op alles. Het was heel lekker om die 
mensen even een spiegel voor te hou-
den, hahaha.”

Welke mensen koos je om het ver-
haal te vertellen?
“Juist door mensen te kiezen die je 
niet zo vaak hoort, is het een boek 
met unieke verhalen geworden. De 
vrouw die op de 112-centrale in 
Drachten zit, is een bijzonder voor-

beeld. Zij ziet aan een telefoon-
nummer of een melding 

van een van de eilanden 
komt. Soms van haar 
eigen eiland. Met de 
wetenschap dat een ei-
lander niet heel gauw 
belt en dat het dus wel 
ernstig moet zijn… Dat 
is een heel persoonlijk 
verhaal over hoe zij dat 
beleeft, maar het vertelt 
ook iets over de eilan-
ders. Je leert als lezer 
dat die dus niet zomaar 
om hulp vragen. Zo heb 
ik geprobeerd in ieder 
verhaal ook de gemid-
delde eilander te van-
gen.”

Wat heeft je het meest 
verrast? 
“Dat we toch wel heel 
veel op elkaar lijken, als 
eilanders. Ik ken Ame-
land en de Amelan-

ders, maar in de verhalen 
vanaf Terschelling, Vlieland, Texel 
en Schiermonnikoog bleek hetzelfde 
temperament te zitten. Het maakte 
me trots. We hebben allemaal onze 
eigen zandplaat waar we op wonen 
en onze eigen gevoelens daarbij, maar 
als het erop aan komt, dan zijn we 
dus toch echt wel één.”

Kom je nog veel in je geboortestad 
Dokkum?
“Ik voel me heel erg Amelandse, maar 
ik zie Dokkum toch echt als een be-
langrijk stuk decor van mijn leven. Ik 
kom er altijd graag. Vorige week was 
ik op Ameland en Schiermonnikoog, 
en beide keren ben ik op de terugweg 
kort door de stad geweest. Dan móet 
ik altijd even over de Oostersingel. Ik 
zag dat het huis waar ik geboren ben 
te koop staat. Mijn eerste reactie was 
‘Ik wil het kopen’, haha. Door de rui-
ten kon ik zien dat de schuifdeuren 
van vroeger er nog in zitten, die kan ik 
me nog herinneren ondanks dat ik als 
5-jarig meisje al wegging uit de stad.” 

Zou je hier weer kunnen wonen?
“Ik zou het fijn vinden als er weer 
een basis op Ameland ligt. Dat kwam 
eerlijk gezegd ook door het boek. In 
een interview op Terschelling liet ik 
me vertellen hoe je op een eiland toch 
meer met de jaargetijden leeft. Dat 
is hoe ik ook altijd geleefd heb. Met 
mijn ouders op het eiland, en dat is 
wat ik nog steeds heel erg voel. Alleen 
ís het niet meer zo. Die bewustwor-
ding kreeg ik pas toen zij dat vertel-
den. Toen realiseerde ik me dat ik ook 
zo iemand ben geworden die in een 
24-uurs wereld leeft en altijd maar 
doorgaat. In mijn ‘lea’ zitten de jaarge-
tijden nog diep, maar in werkelijkheid 
niet meer. En daar schrok ik heel erg 
van. Want toen voelde ik pas hoe erg 
ik dat miste. Dus ik zou het fijn vin-
den als ik die kant meer op kan en dat 
weer voel.”

Krijg je je gezin mee?
“Sander, mijn vriend, werkt voor 
Rijkswaterstaat veel op de Wadden-
zee. Hij zei: “Jij zult dan veel terug 
moeten voor je werk in Hilversum, 
maar als we eenmaal een basis heb-
ben op Ameland, hou er rekening mee 
dat het wel eens lastig kan worden 
mij daar weg te krijgen.” Mijn zoon 
vindt het stiekem ook wel leuk, maar 
die heeft de leeftijd dat je een blik op 
een bredere wereld hebt dan alleen die 
waar je weg komt. Hij is precies zoals 
ik ben, ik snap hem helemaal. Je eigen 
avonturen, voor jezelf. Zo zag mijn le-
ven er op Ameland al uit.”

En nu dus de vijfde druk, van al die 
verhalen… Hoe voelt dat?
“Ik zeg de laatste tijd veel dat ik wel 
kan huilen van geluk, en dat is ook 
echt zo. Ik vond het belangrijk dat 
de eilanders zich in het boek zouden 
herkennen, en dat is precies wat ik te-
rug krijg. Dat dat is gelukt, raakt me 
echt. Het is echt iets geworden wat 
van mezelf is. Even ver weg van de el-
lende van de wereld als Afke van de 
NOS, en terug naar de basis als Afke 
van Ameland.”

Afke bij de Waddenzee | Foto: Tryntsje Nauta

Afke, vroeger op de kermis in Dokkum

Het boek ‘Als de laatste boot vertrokken is’
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De Echte Groenteman

Wiebe en
              Betty Visser

4 Barbecueworsten + 
4 voorgebakken 
hamburgers 
 
 € 9,95

Schouderham  

100 gram € 1,50

Stamppot andijvie 
met spekjes 

 
500 gram € 5,50

0511 - 425 656
www.slagerijbauketalsma.com

De Echte Groenteman

Wiebe en
              Betty Visser

0511 - 422 816
www.groentemanvisser.nl

Opal pruimen
 
1/2 kilo  € 2,99

Kom nog snel even langs!

Onze winkel is gesloten 
van 20 juli t/m 2 augustus

 

3 augustus staan wij weer vanaf 

13.00 uur voor u klaar.
 

Winkelcentrum  DamwâldWinkelcentrum  Damwâld
 Vers, Lokaal & LekkerGeldig van 15 t/m 25 juli

Waldkornbol

 van € 2,86 nu voor € 2,29

i.v.m. vakantie, zijn wij 
gesloten van 20 juli 

t/m 2 augustus

0511 - 421 484
www.bakkerijheslinga.nl

AANBIEDINGEN

Grootste assortiment Auto Poetsproducten
Kijk ook op www.poetsproducten.nl voor kortingen

Ruim assortiment Fietsendragers voor E-bike

Incl. afmelden
en roetmeting

UW WERKPLAATS VOOR:
APK UITLATEN OLIE VERVERSEN

AIRCO DISTRIBUTIESETS STARTERS / DYNAMO’S

BANDEN SCHOKDEMPERS

REMMEN KLEINE BEURT

TREKHAKEN GROTE BEURT

APK
voor auto’s,

bedrijfsbussen

en campers.

Groot assortiment
telefoonhouders
en toebehoren

Houders vanaf

€ 7.95

Groot assortiment
aanhangwagendelen
en stekkers

Pro User 
Fietsendrager
ook voor E-bikes

€ 425.00

BIJNA ALLES 

OP VOORRAAD

Groot assortiment 
poetsproducten 
en toebehoren, we 
geven graag advies.
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ÚT DE ÂLDE FOTODOAZE

DE WESTEREENDER TOEN

Der leit in skat oan ynformaasje yn ‘e foarm fan dokuminten, foto’s, 
kranten en boeken yn it Streekargyf Noardeast-Fryslân. Dat sit ûnder ien 
dak mei de bibleteek fan Dokkum, op Brokmui 62. It Streekargyf hat as 
ûnderdiel fan de gemeente Noardeast-Fryslân ûnder oare it behear oer de 
argiven fan de eardere gemeenten Dokkum, (Oast- en West)Dongeradiel, 
Ferwerderadiel, Kollumerlân c.a. (en de eilannen Skiermuontseach en It 
Amelân). 

Meiwurker Pieter van der Bij siket alle moannen foar De Westereender in 
pronkje út de rynske fotokolleksjes en besiket dêrby as it heal kin oan 
te heakjen by de aktualiteit. Mar der soe ek samar ris in sljochtwei moai 
plaatsje brûkt wurde kinne.

Kuorbalferiening 
De Granaet fiert har 
sulveren jubileum 
Dêr wie dan lang om let de langste dei 
fan it jier 1997 oanbrutsen. Net foar de 
earste en seker ek net foar de lêste kear 
waard de flagge by in spieljende rein 
yn top hyst. Mar sa’t it sechje wol, ‘hoe 
fûler it reint, hoe earder it eint’, klearre 
it waar ek wer op en bruts it sintsje der 
letter noch hoeden trochhinne ek om 
de dei noch wat in feestliker oansjen 
te jaan. Hoewol’t 8 augustus de echte 
oprjochtingsdatum is, hie it bestjoer 
fan kuorbalferiening De Granaet út 
Dokkum miend om it 25-jierrich ju-
bileumfeest fan de feriening foar de 
fakânsjes op te hâlden. 

Om healwei njoggenen wappere de 
Granaetflagge al dapper oan de Rond-
weg by it Dockinga College dêr’t om 
10 oere mei de feestlikheden útein 
set wurde soe mei in optreden fan de 
‘Fryske Hans Kazan’, Ritsko van Vliet 
fan Ljouwert. Fol bewûndering sjogge 
net allinnich de 90 jeugdleden (pupil-
len, welpen en aspiranten) mar ek de 
âldere leden nei de bytiden magyske 
gûchelkeunsten fan Ritsko. En it 
sjocht der sa maklik út. Mar der stiene 
mear feestûnderdielen op it program: 
ite en drinke en... aksje.

Sa wiene der ‘profs’ ynhierd om in 
spultsjessirkwy út te setten yn ‘e beide 

sportsealen fan de skoalle. Dêr waard 
letter fol entûsjasme striden om de 
punten en dêrmei de eare. Men hie dit 
ûnderdiel leaver bûtendoar hâlde wol-
len mar omdat it waar noch wikker-
dewik wie waard der foar keazen om 
it binnendoar te hâlden.

De jeugd waard fûleindich oanfitere 
troch de begelieders en âlden dy’t oan 
de line stiene, it wie nijsgjirrich om de 
bern ris op in oare wize warber te sjen 
as mei kuorbaljen.

Reüny
Om 14.30 oere wie it feest foar de 
jeugd ek dien en koene de earste 
reünisten yn de kantine wolkom 
hiten wurde, mei kofje en in hoeke 
oranjekoeke. De âld-Granaetleden 
woene harren keunsten fansels ek 
noch wol efkes sjen litte, koe dat 
bûten as soe men binnen bliuwe 
moatte? Hoewol’t de loft noch net 
earlik skjin wie, keas men no foar 
bûtendoar. Op it gersfjildsje efter de 
skoalle wiene al twa fjilden útset. En 
as men dan dy (âld-)leden spyljen 
sjocht, dan wurdt ek dúdlik dat dy it 
noch altiten net ferleard binne. Dat 
draaide út op in pear noflike oerkes 
op it sportfjild dêr’t in elk sichtber 
fan genietsje koe.

Resepsje
Dan is it offisjele part fan de dei oa-
nbrutsen: de resepsje. Der binne fers-
killende sprekkers oan it wurd lykas 
de foarsitter fan de feriening, Anko 
van Wijk, in fertsjintwurdiger fan it 
Bûn en de buorferienings. De foar-
sitter wie der wol achter kommen 
dat men by in feriening de skouders 
der mei-inoar ûnder sette moat, oars 
wurdt it in poepetoer en hellet men 
gjin folgjend jubileum. De minske 
wurdt hjoed-de-dei hieltiten yndi-
vidueler. Dêrtroch reitsje benam-
men teamsporten hieltiten mear yn 
‘e knipe. It kuorbaljen bliuwt wol 
ien fan de moaiste teamsporten. Mei 
fanwege it mingde karakter, dat bli-
uwt fansels unyk en in foarbyld foar 
in protte oare sporten. 

Van Wijk sette fjouwer leden yn it 
sintsje fanwegen it feit dat se al dy 25 
jier lid west binne fan de feriening: 
Annie Boomsma, Jopie Zeilinga, Piet 

de Jong en Tjeerd Visser. Hja krigen 
in spjelde mei in oarkonde. 

Ut namme fan de Korfbalbond fierde 
Klaas van Weperen it wurd en hy bea 
de feriening in prachtige flagge mei 
wimpel oan en hy winske de feriening 
alle goeds ta foar de takomst. 
De Granaet krijt it nije seizoen in nije 
trainer: Dirk Winius út Feanwâlden. 
Hy makket fan de gelegenheid gebrûk 
om himsels oan de leden foar te stellen. 

Jubileumboek 
Doe gie men oer nei it hichtepunt fan 
de dei en dat wie de oanbieding fan it 
jubileumboek. Piet de Jong en Rienk 
Sibma hawwe der moannen lang oan 
wurke en it resultaat wie der neffens. 
It is in prachtich boekwurkje wurden 
mei kreaze foto’s. Rienk Sibma lange 
it earste eksimplaar oer oan de foarsit-
ter, foar alle oaren wie der in eksim-
plaar foar 25 gûne te keap. Dy ferkeap 
gie dêrnei as it slydjage.

Nei it kâld buffet gie it feest fierder 
mei muzyk fan Exposure út Dokkum. 
Dêr waard wakker dûnse, de muzyk 
waard ôfwiksele mei sketches fan it 
duo ‘Broeders Sibelius en Cornelius’.

It lêste wurd is dan oan in tal Gran-
aetleden dy’t in soarte fan revue foar 
it fuotljocht bringe wêrby’t 25 jier De 
Granaet noch ris mei humor oereide 
waard. Om healwei twaen is it feest 
foarby en koe men op hûs ôf gean. 

De jubileumkommisje dy’t bestie út 
Wobien Dijkstra, Afke Feenstra, An-
nie de Jong, Arlette Talman, Piet de 
Jong, Anne Talsma, Reinder Thiesc-
heffer en Hans Westra hat mear as in 
jier lang drok west mei de organisaasje 
fan it feest mar koe tefreden werom-
sjen op in tige slagge jubileumfeest.

De foto fan Alex Bouma hat op 23 
juny yn de Nieuwe Dockumer Cou-
rant stien.

De christelijke 
kleuterschool
Een gebouw vol herinneringen. Deze foto van de voormalige christelijke 
kleuterschool in Zwaagwesteinde werd door Jacob Postma gedeeld in 
de Facebookgroep De Westereen Toen en zorgt direct voor een stroom 
aan reacties. Tientallen oud-leerlingen herkennen de school waar zij hun 
eerste stapjes in het onderwijs zetten. Jan Anne Brouwer noemt het sim-
pelweg “de alde kleuterskoalle”, terwijl Annie Brouwer Plantinga zich nog 
goed herinnert dat ze hier van 1959 tot 1961 naar school ging bij juffrouw 
Jannie. Ook Aukje Visser zat bij haar in de klas. Toby Brouwer bewaart 
weer andere herinneringen. Hij bezocht de kleuterschool tussen 1963 en 
1965 en weet nog dat juffrouw Broersma uit Kollum in een groene Simca 
reed.

Douwe Elzinga vult de geschiedenis 
van het gebouw aan. Volgens hem 
was juffrouw Wiersma in 1955 het 
eerste hoofd van de christelijke kleu-
terschool. Dezelfde foto is volgens 
hem ook terug te vinden in het boek 
75 jaar christelijk onderwijs Zwaag-
westeinde. Niet alleen de lessen zijn 
blijven hangen. Sjoerd van Poele ziet 

zichzelf in gedachten weer op de skel-
ter rond de school rijden. En ook de 
grote berkenboom achter de school 
komt weer tot leven in de reacties. 
“Dêr under de beam bin ik al ris yn 
‘e billen biten troch in hûn”, schrijft 
hij met een knipoog. Voor velen was 
dit de plek waar hun schooltijd begon, 
waar vriendschappen ontstonden en 

waar de eerste herinneringen werden 
gemaakt. Een eenvoudig gebouw mis-
schien, maar voor veel dorpsgenoten 
nog altijd een plek vol verhalen.

Speciaal voor De Westereender se-
lecteert Jacob Postma elke maand 
een foto voor de Facebookpagina De 
Westereen Toen. Wilt u reageren op 

deze foto? Of heeft u zelf nog een 
mooie oude foto van De Westereen? 
Laat het ons weten via 
redactie@westereender.nl.
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Iedereen die gezond en lekker wil eten, kan bij ons terecht. Dus niet alleen ouderen, 
maar ook jonge mensen. Elke dag koken wij een gezonde, lekkere en gevarieerde maaltijd voor u. 

Traditionele Fryske stamppotten, gerechten met rijst en pasta... er is teveel om op te noemen. 
 Ook vegetarische gerechten en dieetmaaltijden bereiden wij graag, zonder meerprijs.

Proefactie Proefactie 
2 maaltijden voor slechts € 10,-2 maaltijden voor slechts € 10,-

www.maaltijdserviceaanhuis.nlwww.maaltijdserviceaanhuis.nl

Maaltijdservice aan Huis is onderdeel van de Interzorg Groep:Maaltijdservice aan Huis is onderdeel van de Interzorg Groep:
voor al uw Thuiszorg, Woonzorg, Maatschappelijke Zorg en Maaltijdservicevoor al uw Thuiszorg, Woonzorg, Maatschappelijke Zorg en Maaltijdservice

Foswerterstrjitte 71 | 9172 PS | Ferwert | 088 - 5180200 | www.interzorggroep.nlFoswerterstrjitte 71 | 9172 PS | Ferwert | 088 - 5180200 | www.interzorggroep.nl

✃

Vul de antwoordkaart in en ontvang geheel vrijblijvend 
2 maaltijden voor slechts � 10,-. Normaliter kost een maaltijd 
� 10,45. U kunt voor slechts � 1,35 een voorgerecht (soep) 
bijbestellen en voor slechts � 1,25 een nagerecht.

* Na het ontvangen van de antwoordkaart nemen wij zo snel mogelijk contact 
met u op over het leveren van de twee maaltijden. 

Maaltijdservice aan Huis

Antwoordnummer 6700

9172 ZX Ferwert

Postzegel 
niet nodig

✔ Ik maak gebruik van de proefactie en ontvang 
graag eenmalig 2 maaltijden voor slechts€€ 10,-

Naam:  

Adres:  

Woonplaats:  

Telefoon:  

E-mail: 

Losse maaltijd €€10,45 incl. bezorging/BTW

Tsjerkestrjitte 2, De Westereen
0511 - 44 12 76

plus.nlDe Westereen  | Ljurkstrjitte 63, De Westereen | 0511-448860

        Openingstijden: ma-za 08:00-21:00 zo 10:00 - 18:00

Buitenpost   | Christinastraat 3, Buitenpost | 0511-479260

        Openingstijden: ma-wo 08:00-20:00 do-za 08:00-21:00 zo 10.00-18.00 

      

 

Alle Hertog Jan, Jupiler 
en Stella Artois Pils
    Prijsvoorbeeld: Hertog Jan, 
krat 24 flesjes à 30 cl

21.32 15.99

25% 

KORTING

Alle Hertog Jan, Grolsch 
en Corona 0.0%

    
Prijsvoorbeeld: Grolsch Radler
citroen 0.0%,
2 sets met 6 flesjes à 30 cl

9.98 4.99

1+1
 

GRATIS

Alle PLUS Waterijs,  
ice macs en cornets
    Prijsvoorbeeld: Cornets slagroom, 
3 dozen à 6 stuks

8.97 5.98

2+1
 

GRATIS

+1
BUITENSERVIESZEGEL
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Liana vluchtte uit Oekraïne 
en geeft nu paaldansles in 
Dokkum: “Deze sport heeft 
niets te maken met stripclubs”
Eén misverstand wil Liana Naboka uit de wereld helpen: paaldansen 
heeft niets te maken met stripclubs. Ze legt haar hand op de paal, zet 
zich af en draait in een vloeiende beweging om de paal heen. Niets van 
haar lichaam raakt de paal, behalve haar handen. Moeiteloos blijft ze 
in de lucht zweven, tot ze een paar seconden later weer zachtjes op de 
grond landt. “Zie je?” zegt ze lachend. “Dit is sport.”

Tekst: Marianne Vriesema | Foto’s: All You Can Sport

Sinds februari is Liana eigenaar van 
sportstudio All You Can Sport aan de 
Rondweg-West in Dokkum. Vier jaar 
geleden vluchtte ze samen met haar 
ouders en haar dochter uit Kharkiv, 
een stad in het noordoosten van Oe-
kraïne, toen de oorlog uitbrak. Inmid-
dels heeft ze haar leven in Friesland 
opnieuw opgebouwd en doet ze weer 
waar ze het gelukkigst van wordt: 
paaldansen.

“Paaldansen is een heel serieuze 
sport”, zegt Liana. “In Oekraïne doen 
mannen, vrouwen én kinderen het. 
Er zijn wedstrijden en zelfs nationale 
kampioenen. Hier kennen veel men-
sen het nog niet zo goed. Hoog tijd 
om dat te veranderen!”

Bij All You Can Sport kun je terecht 
voor verschillende vormen van paal-
dansen en sporten die daaraan ver-
want zijn. Op het rooster staat paal-
dansen voor volwassenen en kinderen, 
exotic pole dance voor volwassenen, 
stretching, krachttraining, dance aero-
bics en HIIT, een training waarin je 
korte periodes van maximale inspan-
ning afwisselt met korte periodes van 
rust. Alle lessen geeft Liana zelf.

Ook mentaal goed voor je
Geen enkele les is hetzelfde, zegt ze. 
“Iedere keer leren we nieuwe oefe-
ningen of werken we aan een andere 
techniek. Daardoor blijft het leuk, 
zowel voor beginners als voor mensen 
die al langer trainen. “Op een drukke 
dag geef ik wel vijf lessen. En tussen-
door train ik zelf ook. Als docent moet 
je jezelf blijven ontwikkelen. Ik wil 
nieuwe technieken blijven leren, zodat 
ik mijn leerlingen ook weer verder kan 
helpen.”

Terwijl ze vertelt, demonstreert ze hoe 
een oefening eruitziet. Eén hand hoog 
aan de paal, de andere iets lager. Een 
klein zetje met haar benen en haar li-
chaam draait soepel om de paal heen. 
Zodra ze weer op de grond staat, zegt 
ze: “Mensen zeggen vaak: eerst moet 
ik sterker worden. Of: ik ben niet le-
nig genoeg. Of: ik moet eerst afvallen. 
Maar zo werkt het helemaal niet.” 

Sterker nog, zelfs iemand die al jaren 
in de sportschool traint, heeft volgens 
haar niet automatisch een voorsprong. 
“Als je iemand die alleen aan kracht-
training doet ineens aan een paal zet, 
lukt het meestal ook niet. Paaldansen 

draait om techniek. Natuurlijk word je 
sterker, maar die kracht ontwikkel je 
juist tijdens de lessen. Het is een van 
de meest complete sporten ooit.”

Wat ze daarmee bedoelt? “Je traint 
bijna je hele lichaam. Je werkt aan 
kracht, flexibiliteit, coördinatie én ba-
lans. Maar misschien nog wel belang-
rijker: je leert vertrouwen krijgen in je 
eigen lichaam.” 

Dat ziet ze ook terug bij haar cursis-
ten, zegt Liana. “Sommige vrouwen 
komen onzeker binnen. Ze denken 
dat ze iets niet kunnen of voelen zich 
niet prettig in hun eigen lichaam. Na 
een paar maanden zie ik vaak iets ver-
anderen. Ze lopen rechterop, bewegen 
met meer zelfvertrouwen en durven 
zichzelf uit te dagen. Dat vind ik mis-
schien nog wel mooier dan wanneer 
iemand eindelijk een moeilijke truc 
onder de knie krijgt.”

Ook kinderen beleven veel plezier aan 
de sport, zegt Liana. De meeste meis-
jes die ze lesgeeft zijn een jaar of tien. 
“Ze zien zichzelf elke week vooruit-
gaan en dat motiveert enorm.”

Werken met kampioenen
Zelf ontdekte Liana het paaldansen in 
2010. Ze had net haar rechtenstudie 
afgerond en werkte op kantoor, maar 
sport bleef haar grootste passie. “Via 
sociale media zag ik een uitnodiging 
voor een proefles. Paaldansen was 
toen nog niet zo bekend in mijn stad, 
dus ik dacht: waarom niet?” 

Die eerste les verliep allesbehalve soe-
pel. “Mijn handen gleden steeds van 
de paal af. 
Eigenlijk lukte er bijna niets. Maar 
ik zag vrouwen die al veel verder wa-
ren en dacht alleen maar: dat wil ik 
ook kunnen.” Het bleek liefde op het 
eerste gezicht. Uiteindelijk opende 
ze meerdere studio’s in Oekraïne en 
werkte ze samen met topsporters, 
onder wie landskampioenen Dmitriy 
Fedotov en Tatiana Gordienko.

Toen ze in Nederland kwam wo-
nen, reisde Liana jarenlang twee keer 
per week naar Leeuwarden om daar 
te kunnen paaldansen. Langzaam 
ontstond, aangemoedigd door haar 
vriend Wilfred, het idee om zelf iets 
op te zetten, het liefst dichter bij huis.

“Ik maakte een vragenlijst via Google 
en vroeg mensen welke lessen ze leuk 
zouden vinden, waar ze een studio wil-
den zien en welke sporten ze misten. 
Eerst stuurde ik hem naar vrienden, 

daarna werd hij steeds verder gedeeld. 
De reacties waren veel positiever dan 
ik had verwacht. Toen dacht ik: mis-
schien kan dit echt.” Sinds februari 
huist All You Can Sport aan de Rond-
weg-West 29-6 in Dokkum. “Ik ben 
erg dankbaar voor familie De Jager, 
van wie ik dit pand huur. Zij hebben 
mij deze kans gegeven.”

“Vaak lukt meer dan je denkt”
In een hoek van de studio staan een 
paar opvallend hoge schoenen. “Die 
horen bij exotic pole dance”, legt Liana 
uit. Veel mensen denken dat ze alleen 
voor de sensuele uitstraling zijn, maar 
dat klopt niet. “Ze hebben juist een 
praktische functie. Je gebruikt ze om 
bepaalde bewegingen veilig uit te voe-
ren en soepel over de vloer te glijden. 
Zonder die schoenen kun je sommige 
technieken simpelweg niet doen.”

Elke les begint met een uitgebreide 
warming-up. Daarna volgen oefenin-
gen voor kracht en flexibiliteit. Pas 
daarna gaan de deelnemers naar de 
paal. “Je moet je lichaam echt voor-
bereiden. Eerst techniek, daarna snel-
heid. Mensen denken vaak dat paal-
dansen vooral mooi moet zijn, maar 
eerst moet het technisch kloppen. 
Zodra je begrijpt hoe je je handen, be-
nen en heupen moet gebruiken, lukt 
er ineens veel meer dan je zelf had 
gedacht.”

Vier jaar geleden had Liana nooit 
gedacht dat ze in Dokkum een eigen 
sportschool zou runnen, maar inmid-
dels voelt Dokkum als thuis, zegt ze. 
Ook voor haar dochter. “In Oekraïne 
hebben we geen huis meer. Niemand 
weet hoe de toekomst eruitziet. Voor 
nu bouwen we hier ons leven op.” 

Liana hoopt vooral dat mensen de 
stap durven te zetten om eens een 
proefles te volgen. “Niet omdat ze al 
precies weten wat paaldansen is, maar 
juist omdat ze nieuwsgierig zijn. Vaak 
zijn ze na één les al verrast. En mis-
schien ontdekken ze dan wel, net 
als ik zestien jaar geleden, een sport 
waarvan ze nooit hadden gedacht dat 
die zó leuk kon zijn.”
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Tot snel! Peter en Wilma

OPRUIMING% ACTIE % ACTIE % ACTIE % ACTIE % ACTIE % ACTIE %  % KORTING % KORTING % KORTING % KORTING %  

HOGE 
KORTINGEN 
volop voordeel
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BUITENPOST: 
Voorstraat 6, 
(0511) 54 44 44

LEEUWARDEN: 
Balthasar Bekkerwei 1,
(058) 20 450 00

Persoonlijk

advies

Alles op het gebied

van interieur

Duurzaam

pandkapenga.nl
Jouw interieur,

onze passie
 Scan de QR-code voor  
de voorwaarden online  
of vraag in de winkel.

Afbeeldingen zijn ter illustratie. Kom naar de winkel om ons volledige aanbod te bekijken. Niet alle getoonde producten maken deel uit van de aanbieding.
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Muntgeld
Het plan was waterdicht. We had-
den een fles witte rum, bruiswater 
en na een flinke speurtocht over de 
kruidenafdeling uiteindelijk dus zelfs 
limoenen gevonden. Het enige wat 
nog ontbrak voor onze perfecte va-
kantie-mojito in Noord-Macedonië, 
was een simpel takje munt.

In de zoveelste lokale supermarkt 
liep onze missie spaak. Met handen 
en voeten vroegen we een jonge vak-
kenvuller naar munt. Die keek ons 
vragend aan, riep in het Macedonisch 

een collega erbij en zo ontstond er al 
snel een klein overleg in het gangpad 
over onze cocktailplannen.

Dat was het moment dat een oudere 
vrouw van in de zeventig het gesprek 
oppikte. Ze verstond geen woord 
Engels, maar begreep precies wat we 
zochten. Parmantig begon ze tegen 
de winkelmedewerker te praten en 
gebaarde dat we maar met haar mee 
moesten lopen.

Als nuchtere Nederlanders sta je dan 
toch voor een dilemma. Je bent met 
z’n vieren, maar toch loop je achter 
een wildvreemde vrouw aan door een 

onbekende buitenlandse straat. Het 
was best even spannend: waar ga je 
uitkomen?

Het antwoord: een fantastische ach-
tertuin. Langs de rand van een hok 
stond een hele rij met verse munt. 
Ideaal. Terwijl we dankbaar een paar 
takjes plukten, liep de vrouw alweer 
naar binnen en haalde ze nóg een 
gedroogd bosje munt tevoorschijn. 
Toen stonden we daar natuurlijk 
direct met onze portemonnee klaar. 
Wij zijn in Nederland zo gewend 
dat overal direct een prijskaartje aan 
moet hangen, maar ze weigerde het 
geld pertinent aan te nemen. Ze wil-

de er echt niks van weten. Met een 
gulle glimlach maakte ze duidelijk 
dat gastvrijheid gewoon gratis is.

Het was een prachtig moment. Je 
moet het als oudere vrouw ook maar 
durven om vier vreemde toeristen 
mee naar je erf te nemen. Het was 
voor ons een hartverwarmend mo-
ment. Want ja, je kunt alles in huis 
hebben voor een cocktail, maar zon-
der haar oprechte vriendelijkheid 
hadden we die avond gewoon geen 
mojito gehad.

Binnita Poelman

COLUMN

DoarpsKwis trapt festiviteiten in  
De Westereen al drie weken eerder af
Kleintje Doarpsfeest groeit uit tot driedaags feestweekend
Met een nieuwe DoarpsKwis, een jeugddag en een feestavond in Okto-
berfest-sfeer belooft De Westereen van donderdag 24 tot en met zaterdag 
26 september een drukbezocht feestweekend. Hoewel het evenement 
officieel als 'Kleintje Doarpsfeest' door het leven gaat, is het programma 
volgens de organisatie allesbehalve klein.

Tekst: Wendy Noordzij | Foto’s: Doarpsfeestferieniging De Westereen

Het Kleintje Doarpsfeest wordt ge-
organiseerd door Doarpsfeestferieni-
ging De Westereen. Sinds twee jaar 
staat een grotendeels nieuw bestuur 
aan het roer. “De nieuwe samenstel-
ling heeft voor een frisse dynamiek 
gezorgd”, zeggen Tineke van der 
Veen, Herre Visser, Rienk Postma en 
Petra Westra namens de organisatie. 
“Iedereen heeft er ontzettend veel zin 
in. Hoe dichter het dorpsfeest nadert, 
hoe meer energie we ervan krijgen.”

Dit jaar staat officieel een ‘Klein-
tje Doarpsfeest’ gepland, maar in de 
praktijk bleek het lastig om het pro-
gramma echt klein te houden. “Eigen-
lijk duurt een ‘Kleintje Doarpsfeest’ 
één of twee dagen, maar uiteindelijk 
zijn het er toch drie geworden”, ver-
tellen de commissieleden enthousiast. 
“We hebben zoveel ideeën. En de tent 
en de biertap staan er toch al. Dus 
waarom zouden we er geen gebruik 
van maken.” 

DoarpsKwis moet voor reuring zorgen
De grootste vernieuwing is de eerste 
Westereender DoarpsKwis. Die be-
gint al op dinsdag 1 september, drie 
weken vóór het dorpsfeest. Teams van 
minimaal vier en maximaal zes deel-
nemers voeren verspreid over drie we-

ken zeven opdrachten uit. De thema's 
lopen uiteen van sport en historie tot 
een social media ronde. Welke op-
drachten bij welk thema en ronde ho-
ren blijft nog even een verrassing.

De quiz moet voor extra reuring zor-
gen. “Deelnemers moeten ook het 
centrum in en bijvoorbeeld iets bij 
ondernemers inleveren. Zo brengen 
we extra drukte en gezelligheid in het 
dorp.”

Finale in de feesttent
Na de zeven voorrondes volgt op don-
derdag 24 september de finale in de 
feesttent aan de Sportloane 5, naast 
de sporthal. Daar wachten de deel-
nemers nog drie extra rondes, waarna 
een feestelijke prijsuitreiking volgt. 
Aansluitend wordt een Hollandse 
avond gehouden. “De DoarpsKwis 
vormt het begin van de festiviteiten. 
Zo draaien we al een aantal weken 
warm om iedereen in de stemming te 
brengen voor drie dagen feest.”

Het idee voor de DoarpsKwis komt 
van de Burgumer Doarpskwis, waar 
de quiz al jarenlang een groot succes 
is. De organisatie verwacht dat het 
concept ook in De Westereen aanslaat. 
“We horen in de wandelgangen dat er 

ook in De Westereen veel animo voor 
is. We krijgen veel leuke reacties en 
hebben een promotiefilmpje gemaakt 
dat al veel bekeken is.”

Vrijdag in het teken van de jeugd
Net als vorig jaar staat op vrijdag de 
jeugd centraal. De insteek is dat het 
voor iedereen betaalbaar is. Er komen 
leuke artiesten voor de jeugd en omdat 
de toegang gratis is, kunnen jongeren 
ook hun vrienden en vriendinnen uit 
andere dorpen meenemen.

Op vrijdag begint het programma 
met een VrijMiBo voor het hele ge-
zin. Daarna volgt Jachtseizoen 2.0. 
“Dat onderdeel hebben we twee jaar 

geleden ook georganiseerd en het was 
een enorm succes. We krijgen nog 
regelmatig de vraag wanneer er weer 
een Jachtseizoen komt.” Voor dit spel 
werkt de dorpsfeestvereniging samen 
met Jongerenwerk, de politie en hand-
having. “Het is echt een prachtige sa-
menwerking. De vorige keer kwamen 
sommigen zelfs in een politiebusje 
terecht. Het is leuk dat iedereen zo 
enthousiast meedoet.”
Ook voor de jongste bezoekers zijn er 
activiteiten, waaronder schminken en 
springkussens. De vrijdagavond wordt 
afgesloten met verschillende dj's.

Westereender Fest 
Op zaterdag staat het feest in het te-
ken van Westereender Fest, een knip-
oog naar het Oktoberfest. Volgens 
de organisatie past dat prima, ook al 
is het nog september. “In Duitsland 
begint het Oktoberfest ook al eind 
september.”

De feesttent opent zaterdagmiddag 
met verschillende Bierfest-spellen, zo-
als lederhosen hangen en spijkerslaan. 
“Maar het allerbelangrijkste is ge-
woon de gezelligheid.” Zowel ‘s mid-
dags als ‘s avonds zorgen verschillende 
bands voor de muziek. Om 22.00 uur 
staat een grote vuurwerkshow op het 
programma. “Vorig jaar eindigde de 
avond met het vuurwerk, maar nu 
hebben we besloten om daarna nog 
gezellig door te gaan. We hebben een 
mooie vuurwerkshow geboekt en ma-

ken er daarna samen nog een mooie 
afsluiting van.”
'Het dorp weer verbinden'
De organisatie kijkt uit naar het feest-
weekend. De voorbereidingen zijn 
vrijwel afgerond en de laatste punt-
jes worden op de i gezet. “Natuurlijk 
blijft het spannend hoe alles uitpakt, 
maar we hebben er heel veel zin in. De 
dorpsfeesten zorgen voor verbinding 
en mienskip. Door het feest wordt het 
dorp echt weer met elkaar verbonden. 
Dat is altijd geweldig om te ervaren.”

De organisatie kan daarbij altijd extra 
hulp gebruiken. Wie als vrijwilliger 
wil meehelpen tijdens de feestweek 
kan zich aanmelden via de website van 
de vereniging: doarpsfeest.nl.

Doarpsfeestferieniging De Westereen

De Westereender Piraat Sjoerd de Vries in actie

Jachtseizoen in 2024
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Hoekstra snackservice organiseert:

Vanaf 11.00 uur  -  De Vaart 12, Buitenpost
Uw oldtimer graag aanmelden via: oldtimerdagbuitenpost@outlook.com

Van der Heide
Buitenpost

Zaterdag 29 augustus 2026
Plezier voor jong en oud, hapje & drankje, vanaf 14.00 uur live muziek !

Boersma
Buitenpost

|   R a a m b e k l e d i n g   |   V l o e r e n   |   H o r r e n 

Ferlinge Stasjonsstrjitte 46 - De Westereen - Tel. (0511) 44 21 21

VISSERGORDIJNEN.NL

Wij verzorgen graag uw 
raambekleding en vloeren.
In onze winkel ontdekt u de 

eindeloze mogelijkheden en 
uitgebreide collecties

Inbetweens - Vitrages - 
Overgordijnen - Vouwgordijnen - 

Jaloezieën - Plisségordijnen - Horren 

Pvc - Laminaat - Tapijt - 
Vinyl - Marmoleum 

Klean & sa
Bjirkewei 133, Twijzelerheide  |  T. 0511 443696

ma 13.00-18.00  |  di/woe/do 10.00-18.00
vrij 10.00-21.00  |  za 10.00-17.00

Sykje jo in kadootsje of binne 
jo oan wat nijs ta? Sjoch dan 
ris by Klean & sa

HERENJEANS EN DAMESMODE

16 JULI
Klean & sa’s
DRIE DOLLE DAGEN

17 JULI
50% KORTING

18 JULI
OP ALLES!!!
OOK OP BASICS, JEANS,
(WAS)PARFUM*, ALLE ACCESSOIRES ENZ.

WildSALE

*Eén per klant

•  Advies op maat

•  Airco Installatie

•  Onderhoud en Reparatie

•  Airco in bedrijfstelling

•  A- Merken aircos

•  Eigen montage Dienst

•  Uit voorraad leverbaar

•  F- gassen gecertifi ceerd

ENERGIE SERVICE NEDERLAND 
Westkern 16 A-16  |  9288 CD  Kootstertille

Whatsapp  06-82439911  |  Email   info@energieservice-nederland.nl
www.energieservice-nederland.nl
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Van generatie op generatie: het belang 
van vrijwilligers bij VV de Wâlden
2026 is uitgeroepen tot het Internationale Jaar van de Vrijwilliger. In 
Nederland staat dit themajaar in het teken van de campagne De kracht 
van doen. Een mooi moment om stil te staan bij de onmisbare inzet van 
zes tot zeven miljoen Nederlanders die zich week in, week uit vrijwillig 
inzetten voor anderen. Dat doen we met een verhalenreeks in De Wester-
eender in samenwerking met Stichting Yfke. We beginnen deze verhalen-
reeks met VV de Wâlden. Want ook bij VV de Wâlden vormen vrijwilligers 
al generaties lang het kloppend hart van de vereniging. 

Tekst: Jelle Siebolt Westra | Foto’s: Marit Anker

In de kantine van de voetbalvereniging 
uit Damwâld schuiven drie generaties 
van dezelfde familie aan tafel: Johannes  
Schingenga (74) en zijn vrouw  
Tine (68), dochter Tineke Visser-
Schingenga (45) en haar man Herman 
Visser (51) en (klein)dochter Nynke 
Visser (19). Hoewel ze allemaal een 
andere rol binnen de voetbalclub ver-
vullen, delen ze dezelfde overtuiging: 
de vrijwilliger is van enorm belang. 

Generatie op generatie
Voor Johannes begon het bijna veertig 
jaar geleden. “Ik haw hjir sels ek altyd 
fuotballe. Uteinlik rôlje je der sa dan ek 
automatysk yn.” Inmiddels zet hij zich 
al 38 jaar als vrijwilliger in voor zijn 

geliefde voetbalclub. “Wat ha ik net 
dien?” Een retorische vraag. Johannes  
was trainer van alle seniorenteams, 
maakte deel uit van het bestuur en be-
heert na al die jaren nog altijd de kanti-
ne. Het is een kleine greep uit alles wat 
hij voor de vereniging heeft gedaan. “Ik 
bin hjir nog steeds alle dagen te finen.” 

“Der stiet hjir noch krekt gjin bêd”, 
vult zijn vrouw Tine lachend aan. Tine 
heeft hem al die jaren bijgestaan en 
heeft zelf ook nooit stilgezeten. Zo 
verzorgt zij al 38 jaar de boekhou-
ding van de vereniging, een taak die zij 
nog altijd met veel toewijding op zich 
neemt. “Ik fyn it leuk om mei siferkes 
dwaande te wêzen.” Het doel is duide-

lijk: de veertig jaar aantikken. “As wy fit 
bliuwe, geane wy hjir fansels wol foar.” 

“Dat is de helte fan it bestean fan De 
Wâlden”, zegt schoonzoon Herman. 
VV de Wâlden bestaat dit jaar name-
lijk tachtig jaar. Het geheim achter die 
jarenlange inzet? “Ik bin in fuotballeaf-
hawwer pur sang. Dat makket it in stik 
makliker”, glimlacht Johannes. Deze 
instelling is zonder moeite overgedra-
gen aan de volgende generatie. Doch-
ter Tineke coördineert al jarenlang de 
vrijwilligers, terwijl Herman actief is 
binnen de technische commissie (TC) 
en zich regelmatig inzet als leider. 

Een echte familieclub
“Foar de grap sizze wy wolris dat wy 
in famyljebedriuw binne”, zegt Tineke.  
En ook de derde generatie staat inmid-
dels alweer klaar. “Dat is miskien wol it 
moaiste. Datst sjochst dat it entûsjasme 
trochjûn wurdt.” Zo zit (klein)dochter 
Nynke sinds kort bij de feestcommis-
sie. “Ik bin hjir ek mei opgroeid. Yn de 
bernewein wie ik hjir al op feestjes”, 
lacht ze. “Binnenkoart sil ik hjir de 
feestjes organisearje.” 

Het is illustratief voor de sfeer binnen 
de club. “Natuerlik binne wy as fuot-
balklup op prestaasje rjochte, mar ge-
sellichheid is ek belangryk. Dit sosjale 
aspekt wurdt noch te faak fergetten”, 
vindt Johannes. Samen met enkele an-
dere betrokken families staat er iedere 
week weer een grote groep vrijwilligers 
klaar op Sportpark Op de Skieding. “It 
is in echte famyljeklup. Elkenien is hjir 
wolkom en elkenien docht der ta”, zegt 
Tineke. 

Niet meer vanzelfsprekend
Toch merken ze dat het doen van vrij-
willigerswerk minder vanzelfsprekend is 
geworden. Vooral de generatie dertigers 
is volgens hen lastig te bereiken. “Ear-
tiids wiene âlden automatysk belutsen 
at harren bern begûnen te fuotbaljen. 
Tsjintwurdich is dat net mear sa”, con-
stateert Tineke. Vaak krijgen ze te horen 
dat mensen het druk hebben. Iets waar 
Tineke een kanttekening bij plaatst: 
“Drok is in belibbing. Ik wurkje ek 32 
oeren yn de wike, haw in húshâlding en 
jou gemiddeld noch tsien oeren oan de 
klup.” 

Vaak ontbreekt het besef om iets bij te 
dragen aan de omgeving waar je woont, 
vinden ze. Desondanks ziet de familie 
ook genoeg positieve ontwikkelingen. 

Zo telt VV de Wâlden ruim honderd 
vrijwilligers, iets waar menig club uit de 
regio jaloers op is. “Natuerlik docht de 
ien wol wat minder as de oar, mar dit 
is hielendal net slim”, zegt Johannes. “Je 
moatte it mei syn allen dwaan”, voegt 
Herman toe.  

Het belang van de vrijwilliger
Helaas wordt het belang van de vrij-
williger nog steeds niet altijd ingezien. 
“At alle frijwilligers moarn ophâlde 
soene, leit hiel Nederlân op de rêch. Fan 
de tsjerke oant de fuotbalklup”, aldus  
Johannes. “Minsken beseffe faak pas 
hoe belangryk of ’t frijwilligers binne at 
se der net mear binne.” 

Iets wat de familie maar al te jammer 
vindt. “Je moatte op je frijwilligers passe. 
Sûnder dizze minsken bist neat”, zegt 
Tineke. Allemaal hopen ze dan ook dat 
mensen het belang van vrijwilligerswerk 
weer gaan inzien. “Doch asjeblieft wat 
oan frijwilligerswurk. Sa makkest in 
feriening dragend en bloeiend”, is de 
boodschap van alle drie generaties. 

Bij wie vinden we de volgende keer de 
Gouden lijst van Internationaal Jaar van 
de Vrijwilliger terug? Laat je verrassen 
door een nieuw verhaal in de volgende 
editie van De Westereender.

Buitenpost in teken van 
sfeervolle Oldtimerdag
BUITENPOST – De Oldtimerdag in Buitenpost is hard op weg om een 
traditie te worden. Waar het in juni nog geannuleerd werd in verband 
met werkzaamheden, vindt de Oldtimerdag nu plaats op 29 augustus. 
Voor de vierde keer organiseren Theunis Hoekstra en zijn zoon een dag 
met oude tractoren, auto’s, brommers en motoren op het terrein bij De 
Kûpe in Buitenpost. 

Tekst: Johannes van Kammen | Foto’s: Theunis Hoekstra

De Oldtimerdag start om 11.00 uur 
en vanaf 14.00 uur is er weer livemu-
ziek met diverse optredens. Het me-
rendeel van de lijst met deelnemers, 
die nog ieder jaar stijgt, komt uit de 
regio. Maar ook van buiten de regio 
is de belangstelling groeiende waar-
door de locatie bijna te klein is voor 
al het mooie wat de Oldtimerdag te 
bieden heeft. Een dag die bovendien 
gratis te bezoeken is.

“De Oldtimerdag wordt ieder jaar 
mooier. Dit komt mede doordat de 
belangstelling voor deze dag in Bui-
tenpost, zowel van deelnemers, als 
bezoekers groeit. Dit jaar is de animo 
ook weer groot en valt er veel te ge-
nieten. Dat er ook weer livemuziek is 
geeft de dag toch een speciaal karak-
ter”, verklaart Theunis Hoekstra van 
de lokale snackservice in Buitenpost 
op een mooie, voor hem vrije dag, die 

volledig in het teken staat van zijn 
eigen oldtimer auto’s. 

Theunis Hoekstra is een liefheb-
ber pur sang van oude auto’s en dat 
hij er meer dan één bezit is dan ook 
logisch. Lekker bezig zijn met in ere 
herstellen, zoeken naar originele on-
derdelen en sleutelen en daarnaast 
praten over zijn hobby, noem het 
maar gerust passie. De auto’s moeten 
er piekfijn voor staan op zaterdag 29 
augustus. 

De vierde Oldtimerdag in de omge-
ving van het zwembad in Buitenpost 
wordt niet alleen ieder jaar groter, 
maar belooft ook dit jaar weer een 
mooi feest voor iedereen te worden. 
Het prachtige, gevarieerde program-
ma biedt niet alleen veel kijkplezier, 
maar zoals al gememoreerd is er ook 
een breed scala aan muziek en uiter-

aard plezier voor zowel jong als oud. 
Natuurlijk is er ook volop gelegen-
heid voor een hapje en een drankje. 
Na drie mooie voorgaande edities 
is er wellicht al bijna sprake van een 
mooie traditie. Natuurlijk blijven 
de prachtige oldtimers als een rode 
draad door het programma lopen.
 
“Wij willen iedereen de kans geven 
om met zijn oldtimer aanwezig te 
zijn. Wij kijken niet zo nauw naar de 
ouderdom of zeldzaamheid. We ho-
pen dat er vooral veel deelnemers uit 
de regio komen. Vanuit eigen dorp 
is er ook een goede belangstelling, 
zo zal Niek Dijkstra met zijn Volvo 
en V8 aanwezig zijn. Als liefhebbers 
kennen we het plezier dat je beleeft 
aan je oldtimer, het sleutelen, een on-
derdeel vinden en het er over praten. 
Daarbij heeft de één meer mogelijk-
heden dan de ander. Het gaat om het 

totaalplaatje en dat willen we ook 
graag terugzien op de Oldtimerdag.

Alle deelnemers krijgen een plekje 
toegewezen. “We hebben inmiddels 
een mooie overzichtelijke indeling 
gemaakt.” De bezoekers kunnen ge-
nieten van de historische voertuigen, 
zoals brommers, motoren, auto’s ook 
vrachtauto’s, tractoren, eigenlijk alles 
wat er in het recente of langere ver-
leden is gefabriceerd om vooruit te 
komen. Prachtige nostalgische beel-
den zullen voor velen herinneringen 
oproepen, voor weer anderen is het 
een eerste kennismaking.

Imponerend en zeer zeker een 
prachtig onderdeel vormen al een 
aantal jaren de trekkers, waaronder 
befaamde merken als Deutz, Fendt, 
Massey Ferguson en Fahr. Dat er 
ook een stokoude Cobijn voortge-

trokken door paarden aanwezig is, 
vormt een attractie op zich. De ro-
buuste trekkers die vooral indruk 
maakten tijdens trekkertrekwedstrij-
den ontbreken uiteraard ook niet. 
Een wedstrijd zit er helaas niet in, 
het terrein leent zich daarvoor niet. 
Dat de oude trekker van melkfabriek 
Hûsternoard, compleet met melk-
bussen ook acte de présence geeft is 
ook zo’n blikvanger.

De brommer maakt de laatste ja-
ren een opvallende comeback. Veel 
liefhebbers van vroeger hebben hun 
oude hobby weer opgepakt en trek-
ken er regelmatig gezamenlijk op 
uit. Ook op de Oldtimerdag in Bui-
tenpost zijn tal van brommers te 
bewonderen, naast zo’n 200 andere 
oldtimers die herinneringen oproe-
pen aan vervlogen tijden.

Johannes en Tine

Tineke en Nynke Herman
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Last One Standing Dokkum 
drijft deelnemers tot het  
uiterste voor het goede doel
Op zaterdag 20 september is het Tolhuispark in Dokkum het decor van 
een heuse ‘afvalrace’. Zowel hardlopers als wandelaars worden ieder uur 
weer uitgedaagd om dezelfde afstand af te leggen, zolang ze maar op 
tijd terug zijn. Dit met het doel om zoveel mogelijk geld in te zamelen 
voor Stichting Ik ben Wil.

Tekst: Jelle Siebolt Westra | Foto’s: LOS Dokkum/Binne Louw Katsma

‘Ga je nog een rondje?’ Die vraag staat 
centraal tijdens de eerste editie van 
Last One Standing (LOS) Dokkum. 
Deelnemers lopen of wandelen ieder 
uur opnieuw hetzelfde parcours. “Of 
je nu één, twee of alle twaalf rondes 
loopt, dat is helemaal aan jezelf ”, zegt 
Dennis Mellink, een van de organisa-
toren van LOS Dokkum. 

“We zijn gaan kijken naar wat er nog 
niet was. Een sportevenement als dit 
hadden we nog niet in de regio”, ver-
volgt hij. “Het is een evenement voor 
iedereen. Tijdens deze eerste editie 
staat Stichting Ik ben Wil centraal. Je 
loopt niet voor jezelf, maar echt voor 
een ander.” 

Stichting Ik ben Wil 
De opbrengst van deze eerste edi-
tie gaat dan ook naar deze stichting. 
“Stichting Ik ben Wil zet zich in voor 
mensen met dementie, hun naasten en 
mantelzorgers”, legt Mellink uit, die 
tevens voorzitter van de stichting is. 

De stichting is actief in de gemeen-
ten Noardeast-Fryslân en Dantu-
madiel en werkt aan een betrokken 
en dementievriendelijke mienskip. 
Door activiteiten, voorzieningen en 
ondersteuning te bieden aan mensen 
met dementie, hun naasten en zorg-
verleners, wil de stichting het welzijn 
vergroten en zorgen voor meer begrip, 
verbinding en inclusie.  

Dit jaar bestaat Stichting Ik ben Wil 
vijf jaar. Om dat jubileum kracht bij 
te zetten, organiseert de stichting 
een bijzondere uitdaging: een boost-
camp waarbij een groep mensen met 
dementie de hoogste berg van Ne-
derland beklimt. “Voor veel mensen 
klinkt een berg van nog geen vijfhon-
derd meter misschien niet zo indruk-
wekkend”, zegt Mellink. “Maar om 
die beklimming samen met mensen 
met dementie mogelijk te maken, is 
een enorme prestatie.” 

Vanuit dat initiatief is ook LOS Dok-
kum voortgekomen. “Het is ontstaan 
door een samenwerking tussen een 
groepje sportievelingen die zich wil-
den inzetten voor deze boostcamp van 
Stichting Ik ben Wil.”

Twaalf rondes in twaalf uur 
Om zoveel mogelijk geld in te zame-
len, kunnen deelnemers kiezen tussen 
hardlopen en wandelen. Hardlopers 
leggen iedere ronde 6,7 kilometer af, 
terwijl wandelaars een route van 3,9 
kilometer lopen. “De bedoeling is dat 
je binnen het uur weer terug bent”, 
legt Mellinkt uit. “Doe je er bijvoor-
beeld drie kwartier over, dan heb je 
nog een kwartier rust voordat de vol-
gende ronde begint.” 

De mogelijkheid om per ronde af te 
wisselen tussen hardlopen en wande-
len is er niet. “Je kiest vooraf echt voor 
het hardlopen of voor het wandelen. 
Natuurlijk kun je tijdens het hardlo-
pen best een stukje wandelen, en an-
dersom.” 

Er zijn twee startmomenten: 08.00 
uur en 12.00 uur. “De die-hards be-
ginnen om acht uur”, zegt Mellink. 
Deze die-hards kunnen dan maximaal 
twaalf rondes afleggen. “Van 08.00 
uur tot 20.00 uur. De laatste ronde 
start om 19.00 uur.” 

Voor de kinderen wordt ook nog 
een kidsrun georganiseerd. Tijdens 
deze kidsrun rennen de kinderen een 
rondje van 200 meter, waarbij het de 
bedoeling is dat ze ontsnappen van de 
politie. “Voor de start krijgen de kin-
deren een echt boevenshirt.” 

Dubbele marathon
De hardlopers lopen vanuit het Tol-
huispark onder Dokkum door rich-
ting de industrie. Hier draaien ze weer 
om richting de finish. De wandelaars 
lopen in tegenovergestelde richting 
van de hardlopers en slaan het stukje 
richting de industrie over. “Zo loop je 
dus steeds hetzelfde rondje, waardoor 
je jezelf elke keer weer tegenkomt. 
Op een gegeven moment wordt dit 
een hele uitdaging. Zowel mentaal als 
fysiek.” 

Twaalf rondes van 6,7 kilometer 
hardlopen lijkt bijna onmogelijk. 
Met een totale afstand van ruim 80 
kilometer zou dit betekenen dat je 
bijna twee marathonafstanden loopt. 
Toch verwacht Mellink dat er genoeg 
hardlopers zijn die deze uitdaging 
aan zullen gaan. “Er doen veel lopers 
mee die al meerdere marathons heb-
ben gelopen. Die gaan zeker proberen 
alle twaalf rondes te voltooien.” 

Ook voor de wandelaars wordt het 
een flinke uitdaging. Wie alle twaalf 
rondes loopt, legt bijna 47 kilometer 
af. “Als ik zelf mee zou doen, zou ik 
ook voor alle twaalf rondes gaan. Dat 
is toch een prachtige uitdaging?”, 
knipoogt Mellink. Tegelijkertijd be-
nadrukt hij dat het niet draait om de 
eigen prestatie. “Eén of twee rondes 
meelopen is ook voldoende. Uitein-
delijk loop je voor het goede doel.” 

Enthousiasme
Hoewel LOS Dokkum op 20 sep-
tember plaatsvindt, is de belangstel-
ling nu al groot. “We zitten momen-
teel over de 200 deelnemers. Dat is 
nog zonder alle hoofdsponsoren. Bij 
hun sponsorpakketten zitten ook 
startbewijzen, waardoor we uitkomen 
op ongeveer 400 deelnemers.” Aan-
vankelijk hoopte de organisatie op 

zo’n 500 deelnemers. “Die kant lijkt 
het wel op te gaan”, zegt Mellink en-
thousiast. 

Opvallend is dat deelnemers uit het 
hele land zich aanmelden. “Amster-
dam, Rotterdam, deelnemers komen 
echt overal vandaan”, ziet Mellink. “Je 
merkt dat de ultraloopwereld dit soort 
evenementen goed weet te vinden. Veel 
lopers gebruiken zulke evenementen 
bijvoorbeeld als voorbereiding op een 
marathon.” 

Naast deelnemers zijn ook vrijwilligers 
hard nodig. “Al met al hebben we wel 
meer dan honderd vrijwilligers nodig.” 
Vrijwilligers kunnen zich aanmel-
den voor verschillende shifts van drie 
uur, maar ook de hele dag meehelpen. 
Denk aan functies als verkeersregelaar, 
medewerker bij een verzorgingspost, 
parkeerbeheerder, horecavrijwilliger of 
een allround ondersteunende rol. 

Zo wordt er alles aan gedaan om de 
eerste editie van LOS Dokkum een 
groot succes te maken. De organisatie 
hoopt er zo een jaarlijks evenement 
van te kunnen maken. “Twee weken 
na afloop gaan we alles evalueren. De 
basis ligt er dan, waardoor het orga-
niseren van een volgende editie alleen 
maar makkelijker wordt”, gaat Mellink 
vanuit. 

Inschrijven
Aanmelden voor LOS kan nog tot kort 
voor het evenement. Wie een officieel 
deelnemersshirt wil ontvangen, moet 
zich vóór 10 augustus inschrijven. Voor 
wie geen behoefte heeft aan een shirt is 
aanmelden nog mogelijk tot een week 
voor de start. 

Interesse gekregen? 
Inschrijven kan via 
deze QR-code. 

De route voor de renners

De route voor de wandelaars
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Honderd 
kinderen genieten 
van onvergetelijke 
zomerdag dankzij 
sponsoren en 
donateurs
Met maar liefst 100 basisschoolkin-
deren en hun ouders/verzorgers 
beleefde Stichting Altijd Doen! 
vandaag een gezellige dag uit. Al 
vroeg in de ochtend vertrokken 
twee volle bussen vanuit Dokkum 
richting Duinen Zathe in Appelscha, 
waar jong en oud genoten van een 
dag vol plezier en ontspanning.

Na een geslaagde dag werd de excursie 
afgesloten met een heerlijke barbecue 
in Dokkum. Voor alle kinderen lag daar 
bovendien een cadeautje klaar als fees-
telijke afsluiting van een bijzondere dag.

De stichting benadrukt dat dergelijke 
activiteiten alleen mogelijk zijn dank-
zij de steun van sponsoren en dona-

teurs. Een groot deel van die steun 
komt uit de regio Dokkum. Sinds het 
interview met de Koning en Koningin 
tijdens Keningsdei merkt Stichting 
Altijd Doen! bovendien dat steeds 
meer mensen de stichting een warm 
hart toedragen en bereid zijn een bij-
drage te leveren aan haar activiteiten.
Na de zomervakantie staat er opnieuw 

een aantal activiteiten op het pro-
gramma, onder meer voor ouderen en 
andere doelgroepen die extra onder-
steuning kunnen gebruiken. De voor-
bereidingen hiervoor zijn inmiddels 
gestart. Meer informatie over deze ac-
tiviteiten wordt op een later moment 
gedeeld via de sociale mediakanalen 
van Stichting Altijd Doen!

Een betaalbare woning realiseren in  
De Wiken in De Westereen
De gemeente Dantumadiel onderzoekt of een deel van de woningen in 
woningbouwplan De Wiken in De Westereen ontwikkeld kan worden via 
Collectief Particulier Opdrachtgeverschap (CPO). Om te onderzoeken of 
hiervoor voldoende belangstelling is, organiseert de gemeente na de 
zomer een informatiebijeenkomst.

Wat is CPO?
Bij CPO ontwikkelen toekomstige 
bewoners samen nieuwe woningen. 
Dat is interessant voor mensen die 
binnen hun eigen budget een wo-
ning willen realiseren die past bij hun 
woonwensen en het leuk vinden om 
dat samen met anderen op te pakken. 
Doordat de groep gezamenlijk ont-
wikkelt en er geen projectontwikke-
laar tussen zit, kan een CPO-woning 
goedkoper zijn dan een bestaande wo-
ning of een nieuwbouwwoning.

Vervolgbijeenkomst na de zomer
Tijdens een eerste informatiebijeen-
komst in juni maakten inwoners ken-
nis met CPO. Inmiddels hebben de 
eerste geïnteresseerden zich aange-
meld om de mogelijkheden verder te 
verkennen. Na de zomer organiseert 

de gemeente een tweede bijeenkomst. 
Tijdens deze avond staat de praktijk 
centraal. Een architect uit De Wester-
een, met ruime ervaring in CPO-pro-
jecten, laat zien hoe een CPO-traject 
verloopt en welke keuzes toekomstige 
bewoners onderweg maken. Ook 
krijgt u meer informatie over het op-
richten van een CPO-vereniging. De 
datum en locatie van de bijeenkomst 
worden later bekendgemaakt.

Meer informatie en interesse
Meer informatie over De Wiken en 
CPO vindt u op www.dantumadiel.
frl/de-wiken. Bent u geïnteresseerd 
in CPO in De Wiken? U kunt zich 
vrijblijvend aanmelden bij CPO-
procesbegeleider Jeroen Tingen via 
 cpo@jeroenverbindt.nl.    

Zomervakantie vol activiteiten in  
Bibliotheek De Westereen  
Deze zomer organiseert Bibliotheek De Westereen een gevarieerd pro-
gramma vol creatieve en gezellige activiteiten voor jong en oud. Tijdens 
de zomervakantie is de bibliotheek dé plek om elkaar te ontmoeten, iets 
nieuws te leren of gewoon gezellig mee te doen. Er is voor iedere leeftijd 
wel een leuke activiteit. 

Van 20 juli tot en met 7 augustus 
kan er iedere middag van 14.00 tot 
16.00 uur worden meegebouwd aan 
Het Muizenhuis. Denk aan kleine 
kamertjes, meubels, trapjes en allerlei 
andere leuke details. 

Daarnaast kunnen creatieve bezoe-
kers op 23 en 30 juli en 6 augustus 
van 15.00 tot 16.30 uur een zomerse 
collage maken. Voor kinderen zijn er 
op 24 en 31 juli en 7 augustus van 
14.00 tot 17.00 uur workshops Hap-
py Stones maken.  

Op 13 augustus sluiten de kinder-
activiteiten af met een workshop 
Striptekenen van 14.30 tot 16.00 
uur, waarin kinderen hun eigen 
stripverhaal leren bedenken en te-
kenen. 
Ook volwassenen kunnen deze zo-
mer creatief aan de slag.  

Op 21 en 28 juli en 4 augustus wordt 
van 15.00 tot 16.00 uur de workshop 
Creatief schrijven georganiseerd. Ie-
dereen die plezier heeft in schrijven 
is van harte welkom, ervaring is niet 
nodig. 
 
Kortom, er is deze zomer volop te 
beleven in Bibliotheek De Wester-
een, wil je meer informatie over de 
activiteiten kijk dan op www.ontdek-
debieb.nl. Kom gezellig langs en doe 
mee aan één of meerdere activiteiten. 
De medewerkers van de bibliotheek 
heten iedereen van harte welkom. 

Brassband Westersweach sluit  
seizoen succesvol af
Brassband Westersweach uit Kollumerzwaag, De Westereen en om-
geving kijkt terug op een muzikaal seizoen vol hoogtepunten. De af-
sluiting vond eind juni plaats tijdens het 9e Borkum Festival, waar de 
band met Lake of the Moon van Kevin Houben 85 punten behaalde. 
Dat leverde een eerste prijs op in de vierde divisie én de bijbehoren-
de beker. Na de jurering verzorgde de brassband een buitenoptreden 
met bekende nummers als Thrift Shop en Hello Dolly, waarbij ook het 
publiek enthousiast meezong. Het festival werd afgesloten met een 
gezellige avond en een overnachting op het eiland.

Ook eerder in het seizoen waren er 
verschillende hoogtepunten. Tij-
dens het najaarsconcert in november 
stond het thema Westersweach op 
het witte doek centraal en klonk mu-
ziek uit bekende films. Gastartiest 
Krijn en de Waldpykblazers, het ge-
zamenlijke jeugdkorps van meerdere 
verenigingen, verleenden hun mede-
werking. Violiste Miriam Kommerie 
zorgde met Schindler’s List voor een 
bijzonder moment. Daarnaast werd 
dirigent Reimer Jan Rondaan in het 
zonnetje gezet vanwege zijn tienjarig 
jubileum bij de brassband.

In april nam Westersweach deel 
aan het Gouden Spiker Festival. 
De band maakte daarbij een uitstap 
naar de derde divisie en behaalde de 

eerste prijs met het verplichte werk 
New Beginnings. Ook Melis viel in 
de prijzen met een derde plaats voor 
zijn solo. Daarmee won de brass-
band bovendien de Gouden Spiker 
voor het totaalprogramma.

In mei volgde nog een buitenoptre-
den bij Toutenburg, waar de Wald-
pykblazers het programma openden 
voordat Westersweach het stokje 
overnam.

Met een seizoen vol muzikale suc-
cessen achter de rug richt de brass-
band de blik inmiddels op het vol-
gende doel. Na de zomervakantie 
starten de voorbereidingen op de 
Nederlandse Brassband Kampioen-
schappen (NBK) in oktober.

Dertig jaar Petit Bijou en de gla-
mour van Avenue in De Schierstins
FEANWÂLDEN – Van zaterdag 11 juli tot en met zondag 30 augustus 
staat De Schierstins in het teken van mode, sieraden en nostalgie. In 
de nieuwe wisselexpositie Petit Bijou, 30 jaar modesieraden brengt 
Herman Verduijn een eerbetoon aan de kleurrijke wereld van Petit 
Bijou en het legendarische modetijdschrift Avenue.

Aan de Nieuwestad 81 in Leeuwar-
den bevond zich jarenlang het kleine, 
karakteristieke winkeltje van Gerda 
Verduijn: Petit Bijou. Vanaf 1966 

verkocht zij hier een bijzondere col-
lectie sieraden en modeaccessoires. 
Om steeds weer verrassende ontwer-
pen te vinden, bezocht zij internatio-
nale modebeurzen en maakte zij vele 
reizen. Naast het importeren van 
exclusieve collecties liet zij ook zelf 
sieraden vervaardigen, waaronder 
breiwerk, broches en vetercolliers.

Petit Bijou groeide uit tot een ge-
liefde bestemming voor liefhebbers 
van mode en accessoires. Naast sie-
raden waren er onder meer haarsie-
raden, handschoenen, zonnebrillen, 
sjaals, hoeden, baretten, ceintuurs en 
stijlvolle tassen te vinden. Het kleur-
rijke en sfeervolle winkeltje liet bij 
veel bezoekers een blijvende indruk 
achter.
In de tentoonstelling brengt Her-
man Verduijn, de echtgenoot van 

Gerda Verduijn, een persoonlijk eer-
betoon aan dertig jaar Petit Bijou. 
Daarnaast wordt aandacht besteed 
aan het invloedrijke Nederlandse 
mode- en reistijdschrift Avenue. Dit 
toonaangevende glossy magazine, 
opgericht in 1965, stond bekend 
om zijn hoogwaardige fotografie, 
internationale uitstraling en aan-
dacht voor mode, cultuur en reizen. 
Het blad werd vaak vergeleken met 
Vogue en publiceerde werk van ge-
renommeerde fotografen, onder wie 
Ed van der Elsken.
Hoewel Avenue in 2003 definitief 
verdween, laat Herman Verduijn in 
De Schierstins zien dat de uitstra-
ling en kwaliteit van het tijdschrift 
nog altijd tot de verbeelding spreken.

De tentoonstelling Petit Bijou, 30 
jaar modesieraden is van 11 juli tot 
en met 30 augustus te bezichtigen in 
De Schierstins aan de Haadstrjitte 1 
in Feanwâlden. Het museum is ge-
opend van dinsdag tot en met zon-
dag van 13.30 tot 17.00 uur. Naast 
de wisselexpositie kunnen bezoekers 
ook de middeleeuwse toren, de vaste 
tentoonstelling Het Laatste Friese 
Torenkasteel en de Theun de Vries-
keamer bezoeken.
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        Nu komt gezelligheid in huis: het gefineerde eiken front in paneel optiek is een prachtige blikvanger. 

       Licht fluweellak fronten in kassette stijl voegen aantrekkelijke accenten toe. Een keuken van hoge kwaliteit

      het welk is doorgewerkt tot in de details. Hier heeft u een top-keuken voor jarenlang zorgeloos plezier! 

* Keukens

* Keukenrenovatie

* Dé- en montage

* Bouwkundige 

                 aanpassingen

* Leiding- en stucwerk

* Plafonds

* Tegelvloeren

* Keramisch parket

* PVC-vloeren

* Vloerverwarming

* Aan- en verbouw

* Sanitair en tegels

* Waterontharders

* Blacksteeldeuren &

               -schuifwanden

Doniawei 85 - 9104 GK Damwâld - 0511 423288 -  www.accentokeukens.nl

Specialist in kraanverhuur en grondwerk

De Reidflechter 5, 9271 VP De Westereen  |  06 52684641
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Nieuw seizoen tekenen en schilderen bij Combs Art School
DOKKUM – Per 1 september start 
bij Combs Art School een nieuw 
seizoen tekenen en schilde-
ren. Naast de bestaande lessen 
worden in Dokkum twee nieuwe 
groepen gestart op de dinsdag-
ochtend en woensdagochtend. 
Daarnaast zijn er instapgroepen in 
Buitenpost en Kornhorn.

De lessen zijn gericht op het ont-
wikkelen van de eigen mogelijkhe-
den en talenten van de deelnemers. 
Daarbij vormt een brede basis in de 
beeldende kunst het uitgangspunt. 
Onderwerpen als tekenen, schilde-
ren, materiaal- en techniekkennis en 
kunstgeschiedenis komen aan bod. 

De cursussen zijn geschikt voor be-
ginners die een goede basis willen 
opbouwen, maar ook voor gevorder-
den en deelnemers die hun kennis en 
vaardigheden willen opfrissen.

Op dinsdagochtend wordt gewerkt 
volgens een gestructureerde opbouw 
aan vijf basismodules: kleur, licht, 
vorm, compositie en perspectief. Elke 
module bestaat uit vijf lessen. Deze 
reeks biedt een stevige basis voor 
beginnende kunstenaars en helpt 
gevorderden hun techniek verder te 
verdiepen.

Op woensdagochtend worden insta-
plessen olieverfschilderen aangebo-

den. In een toegankelijke en rustige 
opzet maken deelnemers stap voor 
stap kennis met de mogelijkheden 
van olieverf en leren zij de belang-
rijkste technieken van dit veelzijdige 
materiaal.

Bij Combs Art School wordt ge-
werkt in kleine groepen, waardoor 
veel ruimte ontstaat voor persoon-
lijke begeleiding, individuele ont-
wikkeling en het ontdekken van een 
eigen beeldtaal.

Inschrijving voor het nieuwe seizoen 
is vanaf nu mogelijk. Meer informa-
tie en aanmelden via: info@comb-
sartschool.com.

Hollandse Avond in Theatertuin Broeksterwâld
De Theatertuin in Broeksterwâld vormt op zaterdag 22 augustus het decor van een gezellige Hollandse Avond. 
Bezoekers kunnen vanaf 17.00 uur terecht in de tuin, waar ook het terras en de keuken geopend zijn. Het muzi-
kale programma begint om 20.00 uur.

Op het podium staan piratenband 
Donders, Laura Dik en DJ Johan-
nes. De avond staat in het teken 
van Nederlandstalige muziek, ge-
zelligheid en ontmoeting in de 
sfeervolle tuinsetting van de The-
atertuin.

De Theatertuin is een initiatief van 
Sake van der Wal, die zijn passie voor 
groen en theater samenbracht in een 
bijzondere ontmoetingsplek. Inmid-
dels is de locatie uitgegroeid tot een 
kleinschalig cultureel podium waar 
regelmatig evenementen worden ge-

organiseerd en bezoekers uit de regio 
samenkomen.

Kaarten kosten € 15,- in de voorver-
koop en € 20,- aan de kassa. Meer in-
formatie en kaarten zijn verkrijgbaar 
via de organisatie van de Theatertuin. Kunst en historie komen  

samen in Ferwert
FERWERT - Kunst, cultuur en histo-
rie staan deze zomer centraal in 
Ferwert. In de Sint Martinuskerk 
worden op zes zaterdagen expo-
sities gehouden met werk van 
verschillende kunstenaars. Op de-
zelfde dagen kunnen bezoekers 
deelnemen aan een historische 
dorpswandeling.

De exposities zijn te bezoeken op 4 
en 18 juli, 1, 15 en 29 augustus en 
12 september tussen 11.00 en 17.00 
uur. De deelnemende kunstenaars 
zijn zelf aanwezig om hun werk toe 
te lichten en met bezoekers in ge-
sprek te gaan.

De historische rondleidingen door 
Ferwert starten telkens om 14.00 
uur vanaf het Vrijhof en duren on-
geveer een uur. De wandeling ein-
digt in de Sint Martinuskerk.

Op 18 juli exposeren Ellen Francke 
met textielkunst en Liesbeth Sijt-
sma met kleurrijke mozaïeken en 
glasobjecten. Daarna volgen expo-
sities van Kirsten Keijzer (1 augus-
tus), Henk Stapert (15 augustus), 

Bep Hijlkema, Anja Kuipers en Jan 
Woudstra (29 augustus) en Els Pos-
tumus (12 september).

De activiteiten worden geor-
ganiseerd door Dorpsbelangen 
Ferwert-Hegebeintum, Outdoor 
Mozaïek Gallery en Tsjerkepaad. 
Meer informatie is te vinden via 
Ferwertonline, de sociale media van 
Ferwert of de Dorpsapp Ferwert-
Hegebeintum.

Pro Rege zoekt zangers voor kerstproject
Christelijk Mannenkoor Pro Rege uit Dokkum is op zoek naar nieuwe 
zangers voor het kerstproject van 2026. Mannen die graag zingen of het 
eens willen proberen, zijn van harte welkom om na de zomervakantie 
vrijblijvend aan te sluiten.

De repetities starten op woensdag 
26 augustus om 19.30 uur aan de 
Stationsweg 45a in Dokkum. Tijdens 
het project werken de zangers samen 
toe naar een groots kerstconcert. 
Volgens het koor biedt deelname 
niet alleen een muzikale uitdaging, 
maar ook ontspanning, gezelligheid 
en kameraadschap.

Nieuwe deelnemers kunnen zonder 
verplichtingen meedoen aan de repe-
tities. Na het kerstconcert kunnen zij 
zelf beslissen of zij lid willen blijven 
van het koor.

Belangstellenden kunnen voor meer 
informatie contact opnemen via dok-
kum@mannenkoorprorege.nl of tele-
fonisch via 06-22620590.

Tsjerkepaad opent deuren van Kollumer kerken
In het kader van Tsjerkepaad zijn 
de Maartenskerk en de Oosterkerk 
in Kollum van zaterdag 4 juli tot en 
met zaterdag 12 september iedere 
zaterdagmiddag geopend voor 
bezoekers. De kerken zijn in deze 
periode elf keer geopend, telkens 
van 13.30 tot 17.00 uur.

De Maartenskerk, die dateert uit 
circa 1450, is een monumentaal kerk-
gebouw met onder meer plafond-
schilderingen, een afbeelding van 
Sint-Christoffel, rijk bewerkte heren-
banken en historische grafstenen in 
het koor. De Oosterkerk uit 1924 is 
eveneens een monument en werd ont-
worpen door architect Egbert Reits-
ma. Het rijk beschilderde plafond is 
van de hand van George Martens.

Het jaarthema van Tsjerkepaad 2026 
is Er zit muziek in. Daarom klinkt 
er iedere zaterdagmiddag orgelmu-
ziek in de kerken. Organisten Harm 
Elgersma en Rudolf Huizenga nodi-
gen gastorganisten uit om de orgels 
te bespelen. Op zaterdag 1 augustus 

vindt een bijeenkomst van Organum 
Frisicum plaats, waarbij verschillende 
organisten, na aanmelding, op de or-
gels zullen spelen.

Daarnaast is in zaal 4 van Pro Rege 
in de Oosterkerk een expositie te zien 

met werk van schilder Rein Halbers-
ma (1949-2021). Bezoekers kunnen 
beide kerken bezichtigen, een kaarsje 
aansteken of in alle rust genieten van 
de bijzondere sfeer, de historie en de 
muziek.
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ZOMERS GENIETEN

� Koffie met gebak
� Lunch
� Menu’s vanaf €37,95
� Gezellig terras

� Fiets en wandelroutes
� Gratis WiFi
� Kindvriendelijk
� Dinsdag t/m zaterdag

Schoolstraat 82 - Burgum - 0511461556
www.depleats.nl � depleats � depleatsburgum
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        Harm Smidswei 13, 9298 RE  Kollumerzwaag
Tel.:(0511) 443615• info@kvdp.nl

Ken jij de regio op je duimpje en weet je 
precies hoe je een efficiënte veegroute rijdt? 
Wij zoeken een gemotiveerde machinist met:

-Ervaring op de onkruidborstelmachine.
-Technisch inzicht 
-Leidinggevende skills.
-Een flexibele instelling

Wij bieden:
Een fte contract (38u) met uitzicht op een vast 
dienstverband! 

Interesse? Laat van je horen en wie weet start 
jij volgende week al op de machine!

Stuur je motivatie met CV naar 
solliciteren@atcmultiservice.nl 

Ken jij de regio op je duimpje en weet je precies hoe je 
een efficiënte veegroute rijdt? Wij zoeken een gemotiveerde 
machinist met:
•	 Ervaring op de onkruidborstelmachine.
•	 Technisch inzicht
•	 Leidinggevende skills.
•	 Een flexibele instelling

Wij bieden:
Een fte contract (38u) met uitzicht op een vast
dienstverband!

Interesse? Laat van je horen en wie weet start jij  
volgende week al op de machine! Stuur je motivatie met CV 
naar solliciteren@atcmultiservice.nl
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Historisch Ferwert 
ontdekken met de 
dorpsgidsen
FERWERT - Wie Ferwert deze zomer 
op een andere manier wil ont-
dekken, kan op zes zaterdagen 
aansluiten bij een historische 
dorpswandeling onder leiding van 
de dorpsgidsen. De rondleidingen 
vinden plaats op 4 en 18 juli, 1, 15 
en 29 augustus en 12 september en 
starten steeds om 14.00 uur op het 
Vrijhof.

Tijdens de ongeveer een uur durende 
wandeling vertellen de gidsen over de 
rijke geschiedenis van Ferwert. De 
rondleiding eindigt in de imposante 
Sint Martinuskerk, waarvan bezoekers 
ook de toren kunnen beklimmen.

De rondleidingen sluiten aan bij Tsjer-
kepaad, dat dit jaar het thema ‘Er zit 
muziek in de kerk’ heeft. Op dezelfde 
dagen is in de Sint Martinuskerk tus-
sen 11.00 en 17.00 uur ook de exposi-
tie Kunst in de Kerk te bezoeken, met 
werk van verschillende kunstenaars.

Deelname aan de rondleidingen is 
gratis. Aanmelden is niet nodig, al 
wordt een vrijwillige bijdrage op prijs 
gesteld. Voor groepen zijn ook rond-
leidingen op afspraak mogelijk.

Meer informatie is te vinden via Fer-
wertonline, Facebook, Instagram en 
de Dorpsapp Ferwert-Hegebeintum. 
Aanvragen voor groepsrondleidingen 
kunnen worden gemaild naar dorps-
gidsferwert@gmail.com.

Start to 
Run in De 
Westereen
Na de zomervakantie starten 
Runningtherapie Hurdegaryp en 
AA Fysio met een nieuwe editie 
van Start to Run in De Westereen. 
Tijdens een programma van zeven 
weken bouwen deelnemers onder 
professionele begeleiding op naar 
20 tot 30 minuten aaneengesloten 
hardlopen.

De cursus is bedoeld voor begin-
nende hardlopers en mensen die het 
hardlopen weer rustig willen oppak-
ken. Dankzij de samenwerking met 
AA Fysio is tijdens het traject ook een 
fysiotherapeut betrokken. Deelne-
mers krijgen begeleiding bij de loop-

techniek, een persoonlijk oefensche-
ma voor thuis en advies om blessures 
te helpen voorkomen.

De cursus begint op maandag 31 au-
gustus. Er kan worden gestart om 
19.00 uur of 20.00 uur. De trainingen 

vinden plaats bij De Vesteynde in De 
Westereen. Deelname kost €55 voor 
de volledige cursus.

Aanmelden kan via: https://forms.
gle/Tg2FsGiaKSjTzHBv5. Wacht niet 
te lang, het aantal plaatsen is beperkt.

Literair tuinconcert in Twijzelerheide
In de tuin van Jaep Meems aan het 
Jinkepaed 3 in Twijzelerheide vindt 
op zondag 19 juli weer het jaarlijkse 
literair tuinconcert plaats. Het con-
cert begint om 15.30 uur en biedt 
een afwisselend programma met 
verhalen en muziek in een ontspan-
nen sfeer.

Aan het programma werken verha-
lenvertelster Gerda van der Wijk, 
zanger Melle H. Leegstra, violiste 

Ietsje Meems en harpiste Floortje 
Goettsch mee. Samen verzorgen zij 
een middag vol verhalen en muziek 
op een bijzondere plek in de Fryske 
Wâlden.

Bezoekers wordt gevraagd zelf een 
stoel mee te nemen. Er is een col-
lecte ter bestrijding van de onkos-
ten.

Foto ter illustratie.

Theater beleef je samen: De Zonnekoning van 
Dokkum zet in op toegankelijkheid
Een avond naar het theater gaan is niet voor iedereen vanzelfsprekend. 
Voor mensen die slechtziend/blind en/of slechthorend/doof zijn kan een 
voorstelling letterlijk of figuurlijk buiten bereik liggen. Met De Zon-
nekoning van Dokkum wil Stichting NOF Producties daar verandering in 
brengen. 

“Een voorstelling moet niet alleen 
mooi zijn, maar ook toegankelijk,” 
vertelt de organisatie. “We vinden het 
belangrijk dat iedereen kan meegenie-
ten van het nuvere verhaal van Julius 
Schelto van Aitzema.” Met advies van 
ervaringsdeskundige Gretha Dijkstra 
uit Dokkum en dankzij samenwer-
king met stichting Komt het Zien! 
zijn er twee speciaal toegankelijke 
voorstellingen ontwikkeld.

Voor blinden en slechtzienden
Op vrijdag 25 september om 15.00 
uur is er een voorstelling voor blinde 
en slechtziende bezoekers. Zij wor-
den voor aanvang ontvangen voor een 
meet & feel, waar zij de acteurs ont-

moeten, kostuums kunnen voelen en 
kennismaken met de personages. 

Tijdens de voorstelling luisteren be-
zoekers via een koptelefoon naar au-
diodescriptie van stichting Komt het 
Zien!. Op de momenten dat er niet 
wordt gesproken, beschrijft de blin-
dentolk wat er op het toneel gebeurt, 
zodat ook de visuele scènes beleefd 
kunnen worden. Gretha Dijkstra: 
“Denk aan: de Zonnekoning komt 
van links het podium op en kijkt 
boos.”

Voor doven en slechthorenden
Op zaterdag 26 september om 15.00 
uur is er een voorstelling waar dove 

en slechthorende bezoekers welkom 
zijn. Tijdens de voorstelling zijn ook 
bezoekers aanwezig zonder hulpvraag. 
De dove en slechthorende bezoekers 
worden voor aanvang ontvangen voor 
een korte introductie door de geba-
rentolken. Tijdens de voorstelling 
vertalen twee gebarentolken niet al-
leen de gesproken tekst, maar ook de 
muziek, emoties en sfeer. De tolken 
wisselen elkaar ieder kwartier af om 
de kwaliteit van de vertaling hoog te 
houden. 

Daarnaast is er een schrijftolk aan-
wezig. Dove of slechthorende be-
zoekers die geen gebruik maken van 
Nederlandse Gebarentaal, kunnen de 
volledige voorstelling via een tablet 
meelezen.

Bij alle voorstellingen van De Zonne-
koning is een ringleiding beschikbaar 
voor bezoekers met een hoortoestel, 

mogelijk gemaakt door de Rabobank. 
Daarnaast zijn er rolstoelplaatsen be-
schikbaar en staan vrijwilligers uiter-
aard klaar om bezoekers te begeleiden 
naar hun plaats.

De organisatie hoopt dat deze voor-
zieningen de drempel verlagen voor 
mensen die anders misschien twijfelen 
om een theater te bezoeken. Gretha: 

“Dit is de eerste keer dat Stichting 
NOF het op deze manier organi-
seert. Misschien gaat niet alles meteen 
goed, maar we doen ons uiterste best. 
Al maken we één iemand heel erg blij, 
dan is het voor mij geslaagd.”

Tickets zijn verkrijgbaar via nofpro-
ducties.nl.

Kunstenaars gezocht 
voor kunstmarkt op 

Camping Simmerwille
Maak jij schilderijen, tassen, 
kaarten, bloemstukken, planten-
bakjes, hoedjes, beelden, schalen 
of andere creatieve werken? Dan 
ben je van harte welkom om deel 
te nemen aan de kunstmarkt op 
Camping Simmerwille in Kollu-
merzwaag.

De kunstmarkt vindt plaats op 
zaterdag 22 augustus van 13.00 
tot 17.00 uur. Je kunt je werk ex-
poseren én eventueel verkopen. 
Deelname is gratis.

Aanmelden kan door een bericht 
te sturen naar 06 39013432.

938 handgemaakte potjes vormen kunst-
werk in Museum Dokkum
Vanaf vrijdag 10 juli is in de kelder van Museum Dokkum een bijzonder 
kunstwerk te zien: een installatie van 938 handgemaakte en gebakken 
kleipotjes. De installatie is een initiatief van de organisatie achter de 
KleiKunstEnRoute, die dit jaar op 25 en 26 juli voor de zesde keer wordt 
gehouden.

De potjes zijn gemaakt van klei af-
komstig uit verschillende delen van 
Noardeast-Fryslân. Tijdens de vijfde 
editie van de KleiKunstEnRoute 
maakten bezoekers in twee dagen 
tijd ieder een eigen potje. Jong en oud 
deden enthousiast mee, waardoor uit-
eindelijk 938 unieke exemplaren ont-
stonden.

Samen vormen de potjes een kunst-
werk dat symbool staat voor de ver-
bondenheid met het landschap en de 

gemeenschap. Het is een blijvende 
herinnering aan de schoonheid van 
het Waddengebied, gemaakt dóór be-
zoekers en vóór bezoekers.

Speciaal tijdens de KleiKunstEnRou-
te, op zaterdag 25 en zondag 26 juli, 
is de toegang tot Museum Dokkum 
gratis voor bezoekers die de installatie 
willen bekijken. De expositie is vervol-
gens nog te zien tot en met maandag 3 
augustus 2026.
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KOM VOORDELIG GENIETEN
OP ONS ZONNIG TERRAS OF

IN ONS RESTAURANT

KOM VOORDELIG GENIETEN
OP ONS ZONNIG TERRAS OF

IN ONS RESTAURANT

Restaria Rinse's | Ljurkstrjitte 45 | 9271 CR De Westereen | 0511 - 444659

VISWINKEL - CAFETARIA - RESTAURANTVISWINKEL - CAFETARIA - RESTAURANT

Verse huisgemaakte patatVerse huisgemaakte patat

Gezellig terrasGezellig terras

Heerlijk ijsHeerlijk ijs

BESTEL
ONLINE
BESTEL
ONLINE

Voor de 
lekkerste bbq 
gaat u naar:
• Diverse soorten vlees

• Verhuur van bbq

Bezoekadres:
Fogelsang 69
Ingang industrieweg
De Westereen

 

Uw specialist in onderhoud, reparatie en
schadeherstel van caravans, campers (boven en 

onderbouw) en aanhangwagens. 
Tevens levering en montage van movers, luifels, 

sateliet en zonenergiesystemen.

Postadres:
Eintemastraat 13
9104 EW
Damwoude

E-mail: info@Feddemarecreatieservice.nl
Telefoon: 0511-421599

WWW.FEDDEMARECREATIESERVICE.NL

Verhuur     Verkoop     Reparatie     Onderhoud     Schadeherstel

Ook voor uw camper 
APK keuring!

www.minicampingdedobbe.nl
Spoarbuorren Sûd 2, Kollumerzwaag

06 - 119 18 777@minicampingdedobbe
@tent.en.tub

Relaxen en genieten
bij dé minicamping van Friesland!

De omgeving biedt prachtige fiets- en wandelroutes,
bovendien zijn er leuke dorpen en steden in de buurt

vdie echt een bezoekje waard zijn.



juli 2026 |  de Westereender |  31

Let op: openingstijden, prijzen, natuurregels en waterkwaliteit kunnen veranderen. Controleer daarom voor vertrek altijd de actuele informatie bij de aanbieder of terreinbeheerder.

Simmer yn it noardeasten 
fan Fryslân
Tsien tips foar in dei op, oan of krekt wat 
fierder fan de bekende paden

Het water op bij De Leijen
Een zandstrand, open water en uitzicht vanaf het terras: De 
Leijen bij Rottevalle is geschikt voor zwemmers én actieve be-
zoekers. Bij Paviljoen De Leyen kun je onder meer een SUP-clinic volgen, 
een e-scooter huren of het water op met een barbecue- of high-teaboot. Bij 
SUP Centre Fryslân zijn SUP-boards en begeleide tours te boeken.

Praktisch: Bildreed 3 in Rottevalle. Reserveren en actuele informatie via 
deleyen.nl en supcentrefryslan.nl.

Stil varen door het Bûtefjild
Vanuit Jachthaven Kuikhorne vaar je zo het Bûtefjild in. Hier 
maken brede vaarten plaats voor smallere waterwegen tussen 
rietkragen en natte natuur. Bij de jachthaven zijn verschillende sloe-
pen te huur en er is een speciale IZI Travel-vaarroute richting het Bûtefjild. 

Praktisch: Jachthaven ’t Eibertsnêst, Kûkhernsterwei 31, De Westereen. Reser-
veer en bekijk tarieven via jachthavenkuikhorne.nl.

Laarzen aan in De Houtwiel
Het gebied bij Broeksterwâld en De Falom is bij uitstek ge-
schikt voor wie een wat ruiger wandelpad zoekt. Via de God-
deloze Singel kom je langs het Goddeloze Tolhuis en de God-
deloze brug. Rond de oude route doen al generaties streek- en 
spookverhalen de ronde. De naam helpt daar behoorlijk bij.

Praktisch: trek stevige of waterdichte schoenen aan. Delen zijn 
onverhard, honden zijn niet toegestaan en de route is minder 
geschikt voor mensen die slecht ter been zijn.

Extra beleven: in IZI Travel staat een verhalenroute door het 
Bûtefjild. 

Uitwaaien op een nieuwe terp

Bij Blije ligt buitendijks de Terp fan de Takomst. De terp werd in 
2022 samen met inwoners van het dorp aangelegd en verbindt een eeu-
wenoud Fries landschapselement met het huidige kweldergebied. Vanaf 
de verhoging kijk je uit over slik, gras, lucht en Waddenzee. De route er-
heen is onverhard en de zee bepaalt uiteindelijk of je de terp van dichtbij 
kunt bereiken. 

Praktisch: bereikbaar vanaf de zeedijk bij Blije. Honden zijn niet toege-
staan. Buiten het broedseizoen toegankelijk wanneer het terrein en getij 
dat toelaten.

Proeven 
en plukken
Bij Simmerfruit in Noard-
burgum pluk je zelf aardbeien en 
verschillende soorten bessen. De 
aardbeien groeien op stellingen, 
waardoor ook kinderen er ge-
makkelijk bij kunnen en het fruit 
schoon blijft. Wat er te plukken 
is, hangt af van het seizoen. Denk 
aan rode, witte en roze aalbessen, 
kruisbessen, zwarte bessen en 
blauwe bessen. Na afloop kun je 
in de theetuin neerstrijken voor 
een smoothie van eigen aard-
beien, koffie, thee of een ijsje met 
vers fruit.

Praktisch: Zomerweg 94 in No-
ardburgum. Maandag tot en met 
zaterdag geopend van 10.00 tot 
16.30 uur, of zolang de voorraad 
strekt. Kijk voor het actuele plu-
kaanbod op simmerfruit.nl.

Van boomstam tot 
klomp

Bij Scherjon’s Klompenmakerij in Noardburgum 
zie je een ambacht dat nog altijd wordt uitgevoerd. In 
hetzelfde gebouw zit het Fierljepmuseum. Vooral voor 
gezinnen is dit een fijne regentip: compact, begrijpelijk en 
met machines die volop in bedrijf zijn. En ‘in pear echte 
Skerjontsjes’ is natuurlijk hét souvenir voor een Wâldpyk 
in de dop.

Praktisch: Dr. Ypeylaan 8, Noardburgum. Maandag tot 
en met vrijdag 9.00 tot 17.00 uur, zaterdag 9.00 tot 12.00 
uur. Entree beide musea: €5.

Wonen in  
een schilderij
In het Ruurd Wiersma Hûs in Burdaard hangt 
de kunst niet alleen aan de muur. Melkvaarder 
Ruurd Wiersma beschilderde zijn complete 
woonkamer met een kleurrijk landschap. Be-
zoekers staan daardoor letterlijk midden in zijn 
voorstelling. Het huis bleef na zijn overlijden 
vrijwel onveranderd en vertelt niet alleen iets over 
zijn werk, maar ook over de man die hier woonde 
en pas op latere leeftijd begon te schilderen.

Praktisch: Mounewei 7, Burdaard. Con-
troleer actuele openingstijden en entree via 
ruurdwiersma.nl.

Een boeket uit De Wâlden
Aan It Skeanpaed in Twijzelerheide ligt Pluktuin De Wâlden. Op een 
perceel van bijna 7000 vierkante meter groeien meer dan honderd soorten 
dahlia’s. Vanaf 18 juli kunnen bezoekers hier zelf tussen de bloemen doorlopen en een 

eigen boeket samenstellen. Bij de ingang staat It 
Blommehúske, waar tijdens het plukseizoen even-
eens bloemen en andere producten verkrijgbaar 
zijn.

Praktisch: Pluktuin De Wâlden, It Skeanpaed 
2 in Twijzelerheide. Het seizoen start op 18 juli 
2026. Bekijk de actuele openingstijden en tarieven 
vooraf via pluktuindewalden.nl.

Op pad met je telefoon
Via de gratis app IZI Travel zijn in Noordoost-Friesland 

verschillende wandel-, fiets-, vaar- en autoroutes te volgen. 
Onderweg starten automatisch verhalen, historische weetjes en 

beeldfragmenten. Er zijn onder meer tours door het Bûtefjild, de haven van 
Lauwersoog, Veenklooster, Kollumerland en Kootstertille. De Foodwalk 
Buitenpost voert langs eetbare planten, kruiden en lokale adressen. Down-
load een route vooraf.

Foto: Marcel van Kammen

Vissersle-
ven achter 
de zeedijk
In Museum ’t Fiskershúske in 
Moddergat stap je de wereld van 
vroegere vissersgezinnen binnen. 
De kleine huisjes laten zien hoe 
dicht wonen, werken en de Wad-
denzee ooit met elkaar verbon-
den waren. Ook de vissersramp 
van 1883, waarbij tientallen man-
nen uit Moddergat omkwamen, 
krijgt er een gezicht. Na afloop 
loop je zo de dijk op, waar het 
museumverhaal overgaat in het 
echte landschap.

Praktisch: Fiskerspaad 4-8a, Mod-
dergat. Controleer openingstijden en 
tarieven via museummoddergat.nl.

Je hoeft deze zomer niet ver weg om iets nieuws te ontdekken. Stap 
in een kano, trek laarzen aan of loop een woonkamer binnen die van 
vloer tot plafond is beschilderd. In het noordoosten van Friesland liggen 
genoeg plekken waar zelfs inwoners nog niet allemaal zijn geweest. Wij 
selecteerden tien uitstapjes voor waterratten, wandelaars, gezinnen en 
nieuwsgierige omrijders. Soms gratis, soms tegen betaling, maar alle-
maal goed voor een paar uur of een hele dag eropuit.
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DE KRUIDHOF
EEN VERRASSEND 

DAGJE UIT

Buitenpost  |  www.dekruidhof.nl

Ijstijdenmuseum

Gemiddeld wachten mensen zeven jaar met het maken 
van een afspraak bij een audicien. Zonde, aangezien de 
behandeling van gehoorproblemen het verlies van denk-
vermogen en geheugen vertraagt. Bovendien, hoe fijn 
is het om weer ontspannen mee te doen in het gesprek, 
minder vaak ‘wat zeg je’ te zeggen en meer energie over 
te houden aan het eind van de dag: alle reden om bij 
gehoorverlies naar een audicien te stappen.

Onze oren en hersenen 
zijn een team
Het belang van een 
goed gehoor wordt vaak 
onder schat. Luisteren 
naar geluiden en het 
verwerken van spraak 
zorgt er niet alleen voor 
dat je beter mee kan 
doen, het houdt ook de 
hersenen fit. Onze 
hersenen zijn namelijk 
constant bezig met wat 
we horen en te bepalen 
hoeveel aandacht we elk 
geluid moet geven. 
Bij gehoorverlies worden 
onze hersenen minder 
geactiveerd.

Horen zoals je nog 
nooit hebt gezien

+

Maak nu een 
afspraak 

voor een gratis 
hoortest!

Vermoed je gehoor verlies? Bij Schoonenberg ben je welkom voor 
een hoortest en vrijblijvend advies. Maak snel en gemakkelijk een 

afspraak via schoonenberg.nl/afspraak.

Schoonenberg De Westereen, 
Ljurkstrjitte 72A

Roazeloane 96a
9271 VT De Westereen
06- 50 84 82 11
info@kozijntotaal-friesland.nl www.kozijntotaal-friesland.nl
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Tandarts en piloot stonden niet op 
het lijstje van Jaap Boersma
DE WESTEREEN – Twee dingen wist Jaap Boersma uit De Westereen zeker. 
Hij zou nooit in de voetsporen treden van zijn vader, die een tandarts-
praktijk in Zwaagwesteinde had. Bovendien zou hij ook, dit vanwege 
misselijkheid in een vliegtuig, nooit piloot willen worden. Dit terwijl dat 
laatste destijds voor veel opgroeiende jongens een ultieme droom was.

Tekst: Johannes van Kammen | Foto’s: Marcel van Kammen

Jaap Boersma, geboren en getogen op 
de Foarstrjitte 27 in De Westereen, 
bleef niet alleen het dorp van zijn jeugd 
trouw, maar woont inmiddels al 71 jaar 
op het adres waar hij een mooie jeugd 
heeft gekend. “De Westereen leit my 
nei oan ’t hert. Ik voel mij hier thuis. Ik 
bin ’n Westereender. Dat ik de mentali-
teit van mijn dorpsgenoten kende, was 
zeker een voordeel op het moment dat 
ik de praktijk van mijn vader overnam.” 
Met de nadruk op het woordje was, 
want Jaap Boersma is sinds kort ge-
stopt als tandarts en heeft zijn praktijk 
overgedaan aan Maurice Bouckaert, die 
inmiddels vier jaar werkzaam is in de 
praktijk. Een opvolger waarin Boersma 
alle vertrouwen heeft.

“Iedereen om mij heen stopte met zijn 
werk als tandarts. Dat deed bij mij de 
vraag rijzen of ik nog door wou gaan. 
Ik was van mening dat ik de leeftijd wel 
had om te stoppen. Dus ben ik gestopt, 
zo simpel is het eigenlijk.” Zo simpel 
als het klinkt, is het echter niet, dat 
heeft Jaap Boersma zeker ervaren.

“In principe lag de weg naar verkoop 
open, nadat de praktijk in november 
2021 verhuisde van de Foarwei 27 naar 
het pand van de voormalige Rabobank, 
dat Boersma in 2020 had gekocht, aan 
de Ferlinge Stasjonsstrjitte in het dorp. 
“Ik kon mijn praktijk aan huis niet ver-
kopen, dat was zeker.”

Bovendien was er voor Boersma een 
groot dilemma: de enorm snel veran-
derende maatschappij. Grote praktij-
ken, waarbij cliënten meer nummer 
dan mens zijn, komen enorm in op-
mars. “Dat wilde ik absoluut voorko-
men. Ik wou dat mijn bezoekers ook 
in de toekomst op een goede en men-
selijke wijze geholpen worden. Ik heb 
er nu een goed gevoel over, ken mijn 
opvolger al vier jaar en weet dat hij zijn 
werk goed doet. Dat geeft innerlijke 

rust”, aldus Boersma, die uiteraard nog 
wel even moet wennen aan zijn nieuwe 
leven.

Prachtige jeugd
Jaap Boersma groeide op in De Wes-
tereen. Hij kende vrijwel iedereen en 
nog meer mensen kenden het gezin 
Boersma. Een tandarts was vroeger 
een notabele in een dorp, iets wat zeker 
niet aan het gezin was te merken. “Wij 
waren niets anders dan anderen, ook als 
kinderen niet. We hadden een prach-
tige jeugd. Ik heb daar heel mooie her-
inneringen aan. Ook aan onze buren, 
de familie Heun. Heun was een dokter 
van de oude stempel. Zeven dagen per 
week beschikbaar. Vooral van mevrouw 
Heun heb ik veel geleerd wat betreft 
positiviteit. Haar glas was altijd half-
vol in plaats van halfleeg. Als een van 
haar kinderen een onvoldoende had op 
school, een drie bijvoorbeeld, dan was 
haar reactie: dat is in ieder geval beter 
dan een één. Nog even een stapje erbo-
venop en het komt weer goed. Ik heb 
geprobeerd deze positiviteit mee te ne-
men in mijn leven.”

Zoals al gememoreerd, lag het geens-
zins in de toekomstplanning van de 
jonge Jaap Boersma om ooit de prak-
tijk van zijn vader over te nemen. Jaap 
Boersma ging in eerste instantie stu-
deren en had een aantal hobby’s, zoals 
het repareren van auto’s, waar wel toe-
komstperspectieven in zaten. Het liep 
anders.

Hij ging bij het Korps Mariniers en 
werkte zich op tot officier. Er gloorde 
een mooie toekomst, vooral toen hij 
werd uitverkozen voor een zevenjarige 
opleiding met daarbij ook de mogelijk-
heid om het brevet voor helikopterpi-
loot te halen. Een prachtig vooruitzicht, 
waar op het laatste moment een forse 
streep door werd gehaald. De opleiding 
tot helikopterpiloot werd geschrapt.

Tandheelkunde
Het Westereender bloed kroop daar 
waar het niet gaan kan. Boersma reed 
nog dezelfde dag naar de universiteit 
om zich in te laten schrijven als stu-
dent tandheelkunde. “Ik kon alleen 
maar mijn contract van acht jaar bij 
de marine vroegtijdig beëindigen als 
ik ging studeren of een goede baan 
had gevonden. Via de zogenaamde 
hardheidsclausule kon ik mij op de 
allerlaatste dag nog inschrijven en 
werd ik alsnog ingeloot. Zo kwam er 
een einde aan mijn dienstverband met 
kortverbandcontract.”

“Ik denk dat mijn ouders en vooral 
mijn vader dat niet erg vonden. Inte-
gendeel, hij kreeg een opvolger, in de 
vorm van zijn eigen zoon en ik kreeg 
direct werk. De studiejaren waren 
enerzijds prachtige jaren, anderzijds 
leerde je ook veel in mijn ogen over-
bodige zaken. De praktijk is veel ef-
ficiënter. Er moest op de universiteit 
veel papierwerk verricht worden. Je 
moest iedere behandeling en bevin-
ding uitgebreid beschrijven. Iets wat 
in de huidige maatschappij in de zorg 
langzaam, maar zeker een plaag aan 
het worden is.”

Efficiënt werken
“Ik ben meer een man van de praktijk, 
handelend, pijn oplossend en voorko-
mend bezig zijn. Daar ligt mijn hart. 
Ook later, toen ik de praktijk van mijn 
vader had overgenomen, was mijn vi-
zier daarop gericht. Efficiënt werken 
met oog voor de belangen van de cli-
ënten. In de praktijk waren er geluk-
kig assistentes die actief meewerkten 
en die bovendien het noodzakelijke 
papierwerk verrichtten.”

In de praktijk van zijn vader bleek dat 
Jaap een aardje naar zijn vaartje had. 
Een aanpakker, een doener. Mensen 
willen helpen. “In eerste instantie 
kreeg ik een eigen stoel om behande-
lingen te verrichten en ging het lang-
zaam. Tandarts zijn is een vak dat je 
in de praktijk leert, ervaring opdoen, 
waardoor je beter, sneller en efficiën-
ter kunt werken, zodat mensen niet 
nodeloos lang in de stoel hoeven te 
liggen.”

Na drie jaar met zijn vader samenge-
werkt te hebben, stond tandarts Jaap 
Boersma op eigen benen en bouwde hij 
een praktijk die klonk als een klok, met 
daarbij de meest moderne apparatuur. 
“Ik merkte aan mijn vader dat hij er op 
het laatst geen zin meer in had. Hij zei 
tegen sommige cliënten: ‘Daar moet 
mijn zoon maar even naar kijken, die 
heeft er veel meer verstand van.’” Jaap 
lachend: “Ik had daar ook een in die tijd 
speciaal röntgenapparaat voor gebit- en 
schedelfoto’s.

Het gebeurde dat collega’s uit de re-
gio een patiënt van hun praktijk eerst 
naar mij toe stuurden voor zo’n foto. 
Laat eerst maar even een foto maken 
bij Jaap aan de Foarstrjitte in De Wes-
tereen, was hun advies. Sommige men-
sen gingen dan in plaats van naar Jaap 

Boersma naar foto Jaap de Boer, die in 
dezelfde straat gevestigd was als ik. Dit 
werd uiteraard niet de juiste foto.”

Piloot
‘Och, dat is Jaap weer.’ Een veelge-
hoorde reactie van Westereenders als 
ze een vliegtuigje boven hun dorp zien 
cirkelen. Voor velen is Jaap Boersma 
als piloot een even groot begrip als als 
tandarts. Dat de wereld voor Boersma 
veel groter is dan alleen De Westereen, 
blijkt vooral ook uit zijn reizen, maar 
nog meer uit de vluchten die hij inmid-
dels heeft gemaakt naar veel kleine en 
grote internationale vliegvelden in Eu-
ropa. Boersma heeft enorm veel vluch-
ten naar de Duitse eilanden gemaakt. 
Dat roept zeker de vraag op: hoezo 
nooit piloot?

“Als ik vroeger met mijn ouders naar 
Zwitserland vloog, werd ik misselijk in 
het vliegtuig als dit rondjes draaide. Ik 
dacht: dit is dus helemaal niks voor mij. 
Een vriend van mij, Durk Venema, was 
bezig met de opleiding in Eelde en die 
materie boeide mij wel. Hij zei toen: ga 
je ook opgeven voor de opleiding, ge-
zellig. Mijn antwoord was dat ik eerst 
de studie tandheelkunde moest vol-
tooien. Hij zei toen: daarna ga je hem 
wel doen? Ik zei: ja. En hij herinnerde 
mij daaraan toen ik klaar was met de 
studie. Een afspraak is een afspraak en 
hij heeft mij toen in Eelde aangemeld 
voor de opleiding.

Echt, als ik in een vliegtuig zat dat, 
voordat de piloot wou landen, nog even 
moest cirkelen, werd ik misselijk. Als 
ik zelf de stuurknuppel in handen heb, 
heb ik dat gevoel totaal niet. Ik moet 
zelf de controle houden.”

De Westereen mist Jaap Boersma als 
tandarts, maar als piloot Jaap zeker 
niet. Nog steeds staat vrijwel iedere 
maandag in het teken van vliegen en 
vliegtuigen. Dit vooral mede vanwege 
de techniek. Vliegen, wat bovendien 
een mooie ontspanning was om zijn 
werk goed te kunnen verrichten, blijkt 
nu een prachtige tijdsbesteding en als 
het aan Jaap ligt, blijft hij liever actief 
in het luchtruim dan werkzaam te zijn 
in de tuin.
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Krop sla
Toen het nog geen 38 graden was, 
maakten we vanaf de Franse cam-
ping in de avonduren een wan-
delinkje langs de rivier. Na een 
kilometer stuitten we op een be-
scheiden volkstuincomplex. Het 
lag er verlaten doch goed onder-
houden bij.

We keken naar de bedden met sla, 
met komkommers, courgettes, met 
boontjes. Het had ook een volks-
tuin kunnen zijn in Gytsjerk of 
Burgum of de Westereen. Hier en 
daar stond een tuinhokje en een 
paar kleine kassen.

Terwijl we daar zo stonden, kwam 
er een man uit een van de bergin-
kjes. Hij zag ons nieuwsgierig aan, 
maar zei niets. We brachten met ons  
redelijk mondje Frans het gesprek 
op gang en de man ontdooide lang-
zaam.

“Kom”, nodigde hij ons uit en we 
betraden zijn heiligdom. Hij liet ons 
zijn gewassen zien en we oefenden 
onze Franse taalkennis. We wezen 
op de prei en zeiden “poireau” en 
hij knikte goedkeurend. We wezen 
op de worteltjes en herinnerden ons 
“carottes”. Eigenlijk ging het best 
goed met ons Frans.

Hij leidde ons langs zijn tomaten, 

gunde ons een blik in zijn kas en op 
zijn aardbeien. Hij zei niet veel, bang 
dat we hem niet zouden begrijpen, 
maar met gebaren en wat Franse 
trefwoorden voerden we een soort 
van gesprek, waar we eigenlijk best 
trots op waren. Hij legde uit dat de 
grond uit rivierklei bestond en dat 
hij het water uit de rivier in een tank 
pompte.

Het was zo’n stille zomeravond na 
een hete dag, zo’n avond met een 
toevallige ontmoeting die steeds 
waardevoller werd voor ons, en we 
hoopten ook voor de Franse tuinier. 
“Haricots verts”, zeiden we en wezen 
op de boontjes oftewel de tesjetten 
dan wel de poeltsjes.

We scharrelden naar het pad langs de 
rivier en hij sloot het hekje naar zijn 
tuin. Hij had de deur van de auto al 
open toen hij zich bedacht en terug-
ging naar het hok, er een mes uithaal-
de en een krop sla uit de grond sneed. 
“Voila”, zei hij en we bedankten hem 
uitbundig.

Hij glimlachte en reed weg in zijn 
auto, naar huis met een mooi verhaal 
voor zijn vrouw. Met de krop sla on-
der de arm wandelden we terug naar 
de caravan, opgetogen over het gebaar 
van deze vriendelijke Fransman, op-
getogen over een bijzondere ontmoe-
ting.

Bonne Stienstra

COLUMN

Van brug naar brug: zwemmen voor Stichting Opkikker
Op zaterdag 22 augustus springen er voor de tweede keer tientallen 
zwemmers in het water bij de brug van Kûkherne om vervolgens 2,4 kilo-
meter te zwemmen richting de brug bij De Westereen. Dit alles om zoveel 
mogelijk geld in te zamelen voor Stichting Opkikker. 

Tekst: Jelle Siebolt Westra | Foto’s: Marcel van Kammen

10.101 euro. Dat was het bedrag dat 
in 2021 werd opgehaald voor KiKa 
door H. De Boer Burgum BV. Pre-
cies vijf jaar en één dag later komt 
het grondverzetbedrijf, dat achter de 
organisatie van dit zwemevenement 
zit, met een tweede editie. “Der sit wol 
echt in soad wurk yn, dus we dogge it 
net elk jier. Boppedat moat ik ek leuk 
en spesjaal bliuwe”, zegt Jan de Roos, 
actief binnen de organisatie. 

Aan die eerste, succesvolle editie de-
den 42 fanatieke zwemmers mee. Dat 
smaakt naar meer. “Op dit stuit sitte 
wy op in dikke 30 dielnimmers. Ik fer-
wachtsje dat wy wol oer dy 42 fan fiif 
jier lyn hinne geane”, aldus De Roos. 
“Elkenien mei yn prinsipe meidwaan. 
Under de 16 moat wol mei begelie-
ding swimme. Fansels moat elkenien 
in swimdiploma hawwe.”

Stichting Opkikker 
Dit jaar wordt er gezwommen om 
geld in te zamelen voor Stichting Op-
kikker. “Fiif jier lyn ha we swom foar 
KiKa. Dit jier woene wy it breder lûke. 
Sadwaande ha wy foar Stichting Op-
kikker keazen”, legt De Roos uit. Deze 
stichting geeft gezinnen met een ziek 
gezinslid een steuntje in de rug door 
zorgen uit handen te nemen en bij-
zondere momenten te creëren wan-
neer die het hardst nodig zijn. 

“As it deistich libben fan ien drastysk 
feroaret troch sykte, stiet ek it libben 
fan de famylje folslein op syn kop”, 
vervolgt De Roos. “It binne ûnwisse 
tiden, fol fragen, en dat kostet in hiel 
soad enerzjy. Miskien klinkt it frjemd, 
mar soms sjochst dat dejinge dy’t siik 
is noch sterker yn de skuon stiet as de 
neisten. Sy sitte mei de hannen yn it 

hier, omdat se neat dwaan kinne. Se 
binne machteleas.” Juist voor die men-
sen zet Stichting Opkikker zich in. 

Van brug naar brug
En op zaterdag 22 augustus dus ook 
H. De Boer Burgum. “Wy dogge wol 
geregeld dingen foar it goede doel. 
Sûn wêze is sa belangryk. Doe kaam 
in kollega mei it idee om fan brêge nei 
brêge te swimmen”, legt De Roos uit. 
Bij de brug van Kûkherne springen 
voor de tweede keer tientallen deel-
nemers het water in. “Dat is in moai 
gesicht, dat elkenien tagelyk it wetter 
yn giet.”

Vervolgens zullen ze 2,4 kilometer 
moeten zwemmen om te kunnen fini-
shen bij de brug bij de Zilveren Maan 
in De Westereen. Een afstand waar 
je zomaar anderhalf uur tot twee uur 
mee bezig bent. “Der moat fansels ek 
wol in bytsje útdaging ynsitte”, knip-
oogt De Roos. 

Om het de deelnemers toch iets mak-
kelijker te maken, hoopt De Roos 
een beetje op de weergoden. “At we 

in bytsje mazzel ha en it wat reind 
hat, steane de slûzen by Lauwerseach  
iepen. At je dan in bytsje driuwen  
bliuwe, komme je der fansels wol”, 
lacht hij. 

Veiligheid voorop
Onderweg zijn wel twee pitstops. 
“Hjir kinne de swimmers op azem 
komme en wat ite en drinke foar nije 
enerzjy.” De veiligheid van de deelne-
mers staat natuurlijk voorop. Zo varen 
er onderweg ook zes bootjes mee en 
verscheidene suppers. “As der 40 man 
it wetter yngeane, moatte der ek wer 
40 útkomme.” 

Het is een belangrijke reden waarom 
er voor de brug van Kûkherne naar 
de brug bij De Westereen is gekozen. 
“Stel; der giet ûnderweis wol wat mis, 
kinne we op dit parkoers maklik by 
de swimmers komme. Ek is it net de 
drokste farrûte, mar dochs hingje we 
noch spandoeken op mei: tink derom, 
swimmers yn it wetter.” 

VIP voor het goede doel
Het doel is in ieder geval duidelijk. 

“Fiif jier lyn ha we 10.101 euro ophel-
le. Dêr wolle we dit jier eins oerhinne. 
Dat is ús doel”, spreekt De Roos uit. 
“Ik tink dat we hjir oerhinne geane. 
It rint bêst wol. De teller stiet no op 
4271 euro, dus wy hawwe noch wol in 
goede 6000 euro te gean.” 

Om dit bedrag in te zamelen, heeft de 
organisatie nog verschillende troeven 
achter de hand. Zo is er een VIP-
boot. “Foar 100 euro sitst op dizze 
boat”, zegt De Roos. Dit bedrag gaat 
natuurlijk naar Stichting Opkikker. 
“Dizze boat pikt minsken op by de 
finish en sil yn tsjinoerstelde rjochting 
nei de start farre. Sa kinne de VIP’s de 
start sjen en dêrnei mei de swimmers 
meifarre. Ek krije se fansels in hapke 
en in drankje.” 

Om een zo’n hoog mogelijk geldbe-
drag in te zamelen, zijn er ook nog 
lootjes en een draaiend rad tijdens het 
afsluitende feest. “Wy stelle ien ding 
hiel bot foarop, dat is Stichting Op-
kikker. Al it jild dat wy binnenhelje, sil 
hjir hinne gean. Eltse euro helpt dan 
ek”, sluit De Roos af. 
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• In-verkoop  • Onderhoud • Reparatie • APK

info@kempenaar-autos.nl Bjirkewei 99, 9287 LC 
Twijzelerheide

0511 - 441238 www.kempenaar-autos.nl

Berging of overkapping?
Fries Houtbouw laat uw tuin leven!

Kwaliteit voor een betaalbare prijs.

Roazeloane 77, 9271 VT De Westereen

T 06-21680171 | www.frieshoutbouw.nl

info@frieshoutbouw.nl
FRIES
HOUTBOUW

De notaris voor uw regio!
Ga voor meer informatie naar www.notariskantoorbeks.nl of bel 0511-472212

WWW.TUINCENTRUMTUIN.NL

Tuin! Zwaagwesteinde
Boppewei 17, 9271 VH De Westereen  |  Tel.: (0511) 44 31 80

Bij Tuincentrum Tuin! vind je veel tuin- en interieurideeën.
Kom naar het meest inspirerende tuincentrum van Friesland!

Nagelsalon 
Baukje

06 - 133 00 899

De Flearen 7
9269XA
Feanwalden

Ongeacht bij welke verzekering/vereniging u aangesloten bent.

Tel. 06 133 79 648
www.harmkerekker.nl
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Puzzel en win! 
Iedere maand staat er een puzzel 
in de Westereender waarmee je 
een leuk prijsje kan winnen. De 
winnaar ontvangt een Primera 
keuzecadeaukaart t.w.v. € 25,-

Stuur de beide oplossingen via de e-mail of met de traditionele post. Je kunt dit sturen naar info@heidstramedia.nl of per post naar Heidstra Media 
Haadwei 51a, 9104 BC Damwald o.v.v. ‘puzzeloplossing de Westereender nr. 7 2026’ tot uiterlijk 2 augustus 2026.

DE WINNAAR VAN DE JUNI  PUZZELS IS  F.  MEI JER UIT DAMWÂLD.

De Westereen
Winkelcentrum De Westereen
0511 - 447 334

Jousma

De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in alle richtingen in de 
puzzel verstopt. Ze kunnen elkaar overlappen. Zoek ze op en streep ze af. De 
overblijvende letters vormen achter elkaar gelezen de oplossing.

W L E K A N R E B A T O T E M
I A G E W R E K N I L K A T F
M M K P E J S E O P J B F N A
P M A R K R U N G E D O G E N
E E H O O G L I E D G N U D T
L T G L S O T U I D E D N I A
N J N E S U E R O P L G S S S
H E M E L B R O O D U E T S I
E S O T S A E F G O I N H I E
I U P N M T N N P G D O C D P
H B E E L D I A O L L O A O I
T O N Z U I P L A P A T L V S
A T E L E R C D F L U N S E T
P U Z Z E L E H U M D C K N E
A A H T E N R N T D U R F A L

www.puzzelpro.nl©

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14

15 16 17 18 19 20

21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34

35 36 37

38

39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49

50 51 52 53 54

55 56 57 58

59 60 61 62 63 64

65 66 67

68 69

38 4 58 31 68 6 33

Breng letters uit de puzzel over naar de hokjes met het 

corresponderende nummer.

Horizontaal: 1 lekkernij 6 Viking 12 slachtoffer 

14 bakpoeder 15 Nieuwe Testament 17 inwendig 

orgaan 20 bevel 21 stuk grond 22 boerenbezit  

23 grappenmaker 24 uitroep van pijn 25 huwelijkspartner 

27 zuivelproduct 30 Algemeen Dagblad 31 gebouw  

33 spottende voorstelling 35 vaat 37 deel v.h. lichaam 

38 volk 40 legerplaats 42 uitdraai 46 concurrente  

48 IJslandse springbron 50 grondtoon 51 voetbalpool 

53 boomvrucht 54 Romanum Imperium 55 zwarte 

kleverige stof 56 nieuw (in samenst.) 58 zo-even 59 tot 

en met 60 ongewoon 64 nikkel 65 deel v.e. trap 66 deel 

v.e. bloem 68 bedreven 69 koude dorstlesser.

Verticaal: 1 filmmaker 2 of dergelijke 3 regieteken  

4 weer 5 energiezuinige verlichting 7 grootmoeder  

8 heel eentonig 9 vertrager 10 milliliter 11 pl. in Noord-

Holland 13 Spaanse uitroep 16 foefje 18 eerste vrouw 

19 scheepsvloer 20 voldoende gekookt 25 riv. in Irak 

26 steensoort 28 eetbare stengelplant 29 trammelant 

32 hectare 34 ingenieur 36 sluiskolk 37 teleurgesteld 

39 uitbarsting 40 besloten vennootschap 41 stakker 

43 Europees land 44 tasto solo 45 commentaar  

47 onderwerp 49 roemen 52 oostnoordoost 53 vaatwerk 

57 pl. in Drenthe 60 grote papegaai 61 ontkenning  

62 grote bijl 63 vod 65 televisie 67 vader.

AFGUNST
APATHIE
AUTOBUS
BEELD
BIJOU
BONDGENOOT
DATUM
DISSIDENT
DOVEN
DURFAL
EPISTEL
FANTASIE
FLITSEN
GEDOGEN

GELUID
GOKJE
HELDEN
HEMELBROOD
HOOGLIED
KLINKERWEG
KRAMP
LADEN
LAMMETJES
LOGIES
NAALD
NEONLICHT
OPGOOI
POESJE

POREUS
PROLEET
PUZZEL
RAMEN
RESULTEREN
RUINE
SLACHT
SPEUREN
SURFPLANK
TABERNAKEL
TELER
TOTEM
WIMPEL
ZUIPLAP
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Jumbo Dokkum
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Koop uw Westereender Keaplju cadeaubonnen bij Primera

De Westereender
Keaplju

•  AKBK
Foarstrjitte 34, Tel. 06-29326378, info@akbk.nl

•  Alkema Hoveniers BV
Boppewei 10 A, 06-22210627, info@alkemahoveniers.nl
www.alkemahoveniers.nl, www.oude-fruitbomen.nl

•  Anja, Snackbar 
Salomon Levystrjitte 1, tel. 444488

•  ASK Horses
It Skier 2,De Westereen,
askhorses@gmail.com, 06-23286358

•  Auto Bosma 
Foarwei 21, Kollumerzwaag, 
tel. 444960, www.bosmaautos.com

•  Auto en Motor Totaal
De Tolwei 24, 0511-44 38 69
Autoenmotormaterialen@gmail.com,

•  Autobedrijf Kempenaar 
Bjirkewei 99, info@kempenaar-autos.nl, 0511-441238

•  Baarsma Texo 
Texo Foarstrjitte 46, tel. 441201

•  Bandencentrum Bloemsma 
Roazeloane 53, 06-3602 9412
info@bandencentrumbloemsma.nl

•  Bakkerij: Heslinga’s Smulpaleis 
Skriesstrjitte 1, tel. 442233

•  Boersma, aardappelen, groente en fruit 
Ljurkstrjitte 74, tel. 441424

•  Brugchelencamp, Zorgcentrum
Brugchelencamp 1, tel. 448181

•  Dantuma, Slagerij 
Noarder Stasjonsstrjitte 41, tel. 441672

•  De Bruin Isolatie / ISO Noord 
Roazeloane 64, tel. 449537

•  De Dorpsacker, Apotheek 
Badhúswei 1a, tel. 445050

•  De Hossebos, Café-Restaurant 
Foarstrjitte 21, tel. 444622, www.hossebos.nl

•  De Vesteynde, Therapie- en trainingscentrum 
Sportloane 10, tel. 447337 
www.devesteynde.nl

•  De Vries Everts Numan Accountants Adviesgroep 
A. v/d Meulenstrjitte 12-14, tel. 443840 www.DVEN.nl

•  De Westereender
Feddamastrjitte 2, 06-11434272 / www.westereender.nl

•  De Zilveren Maan, Minicamping 
Boppewei 2, tel. 442957

•  Dienstverlening A Visser
Yndustriewei 22,De Westereen,
avisserdienstverlening@gmail.com,06-14582108

•  Dijk Optiek 
Ljurkstrjitte 43a, tel. 441705, www.dijkoptiek.nl

•  DMA Bouwkundig Bureau 
 Foarwei 72, Kollumerzwaag tel 449900,www.dma.frl

•  Dozein, Groothandel in slagerij-
benodigdheden en verpakkingsmateriaal
Nijverheidswei 7, tel. 445045

•  Eddy de Jong, De Echte Bakker 
Ljurkstrjitte 57, tel. 441872

•  Eelke Idsardi Kraanverhuur 
De Reidfl echter 5, De Westereen,
ee.idsardi@gmail.com, 06-52684641

•  Elzinga, Schilderwerken 
Conradistrjitte 2, tel. 441818
www.elzinga-schildersbedrijf.nl

•  EMKA Makelaardij
Roazeloane 51,mieke@emkamakelaardij.nl,06-51424163

•  Fries Houtbouw
Roazeloane 77, 06-50920171, info@frieshoutbouw.nl

•  Friesland Sportprijzen 
Yndustrywei 5, tel. 443220

•  Glavecom Verf- en Glasgroothandel 
Roazeloane 67, tel. 444805, www.glavecom.nl

•  Geld & Woning De Westereen 
Ferbiningspaad 4, tel. 445511, www.geldenwoning.nl

•  Gerrit Brolsma Transport en Trading
Reidfl echter 3, gerritbrolsma@gmail.com, 06-20619397

•  Heidstra Media
Feddamastrjitte 2, info@heidstramedia.nl, 06 11434272

•  Installatiebedrijf H. Wagenaar 
De Strieblom 3, tel. 445823/06-13282490,
info@hwagenaar.nl

•  Jachthaven ’t Eibertsnêst 
Kûkhernsterwei 31, tel. 472775
www.jachthavenkuikhorne.nl

•  Jeeninga-Auto’s
Roazeloane 60, tel. 468 000
info@jeeninga-autos.nl

•  Jilderda, Bloemenboetiek 
Ljurkstrjitte 53, tel. 443068

•  Kago-atm
Roazeloane 69 en 79, tel. 06-21854886, www.kago-atm.nl

•  Kapsalon S’he 
Skoallestrjitte 1, tel. 447216

•  Koster Installatiebedrijf 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 70, tel. 473877

•   Kozijn Totaal Friesland / Noordwester Dakkapellen
Ferlinge Stationstrjitte 88, 
info@kozijntotaal-friesland.nl, 06- 5084 8211

•   Matchsen,
Keapmanswei 11, 9271 GG  De Westereen
06-57 872 323, info@matchsen.nl 

•  Nagelproduct
Noarderstationsstrjitte 50
06-27 99 13 25, info@nagelproduct.nl

•  Old Dutch, Horeca- en Zalencentrum 
Noarder Stasjonsstrjitte 52, tel. 442638, www.old-dutch.com

•  PLUS supermarkt 
Ljurkstrjitte 63, tel. 448860

•  Poiesz Supermarkt en Slijterij 
Foarstrjitte 49, tel. 443939

•  Primera Jousma 
Ljurkstrjitte 72c, tel. 447334

•  Rijwielservice De Westereen
Gruttostraat 3a, e.toering@knid.nl

•  Rinse’s Resto Vis & Snacks 
Ljurkstrjitte 45, tel. 444659

•  Sake Store 
Foarstrjitte 37, tel. 442900

•  Schoonheidssalon Le Cygne 
Noarder Stasjonsstrjitte 65, tel. 449888  
www.schoonheidssalon-lecygne.nl

•  Slagerij Van der Sluis
Tsjerkestrjitte 2, 0511-441276, Slagerijvandersluis@hotmail.com

•  Stienstra Timmerwerken 
Dwarsreed 6, tel. 06-22050862 
stienstratimmerwerken@home.nl

•   Simone’s Beautysalon,
Skoallestrjitte 7, 9271 BT  De Westereen
06-18051825, simonesbeautysalon@live.nl

•  Talsma Electro World 
Tsjerkestrjitte 1, tel. 444013  
www.electroworldtalsma.nl

•  Tsiis en Lekkers 
Foarstrjitte 80 A, info@tsiisenlekkers.nl, 06-24998245

•  Part&More 
Noarder Stasjonsstrjitte 40b, Dt&w@kpnmail.nl

•  Timmer- en onderhoudsbedrijf E. Kazemier 
Miedloane 8, tel. 06-30789111

•  Treast
Skoallestrjitte 16, tel. 085-8884659, info@treast.nl

•  Tuin! Zwaagwesteinde
Boppewei 17, 9271 VH De Westereen, tel. 0511-443180

•  Van der Lei Montage 
Roazeloane 73, 06-5355 8394
info@vanderleimontage.nl

•  Visser, Woninginrichting 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 46, tel. 442121

•  West Products
Keapmanswei 1, info@westproducts.nl, 06-42173192

•  Xu Sheng, Chinees Indisch Restaurant 
Noarder Stasjonsstrjitte 13, tel. 441824

•  v.d. Zwaag Tegelbedrijf en Kitwerken 
Brongersmastrjitte 5, tel. 06-25591740 
www.vdzwaag-tegelbedrijf.nl

Kijk voor meer info op westereenderkeaplju.nl•  A & H Elektro 
Suder Stasjonsstrjitte 19, tel. 441323 
www.AenH-elektro.nl

•  Administratie- en Acquisitiekantoor 
Veenstra & Visser 
Suder Stasjonsstrjitte 10a 
tel. 447695

•  Alma Pannenleggersbedrijf 
De Reade Klaver 12, tel. 06-29626728 
info@alma-pannenleggersbedrijf

•  Anja, Snackbar 
Salomon Levystrjitte 1, tel. 444488

•  Auto Bosma 
Foarwei 21, Kollumerzwaag  
tel. 444960, www.bosmaautos.com

•  Baarsma, Texo 
Foarstrjitte 46, tel. 441201

•  Boersma, aardappelen, groente en 
fruit 
Ljurkstrjitte 74, tel. 441424

• �Fotografie�Jaap�de�Boer 
Foarstrjitte 69, tel. 447300  
www.fotoJaapdeBoer.nl

•  Hans Brolsma verhuizingen - 
transporten - pianovervoer - opslag 
Ferlinge Stasjonsstrjitte72  
tel. 445193 
www.hansbrolsma.nl

•  Brugchelencamp, Zorgcentrum 
Brugchelencamp 1, tel. 448181

•  De Bruin Isolatie 
Miesstrjitte5, tel. 449537

•  Coop supermarkt 
Ljurkstrjitte 63, tel. 448860

•  DA Drogisterij Fizel 
Ljurkstrjitte 61, tel. 445177

•  Dantuma, Slagerij 
Noarder Stasjonsstrjitte 41, tel. 441672

•  Dijk, Optiek 
Klysterstrjitte 43, tel. 441705  
www.dijkoptiek.nl

•  De Dorpsacker, Apotheek 
Badhúswei 1a, tel. 445050

•  DMA 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 94  
tel. 449900, info@adcad.nl

•  Dozein, Groothandel in 
slagerijbenodigdheden en 
verpakkingsmateriaal 
Nijverheidswei 7, tel. 445045

•  Elzinga, Evenementenhal 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 7  
tel. 442245

•  Elzinga, Schilderwerken 
Conradistrjitte 2, tel. 441818  
www.elzinga-schildersbedrijf.nl

•  Faber Bouwbedrijf 
De Gentiaan 23, tel. 446021  
anja.andries@hetnet.nl

•  Feenstra, GroenRijk 
Boppewei 17, tel. 443180

•  Fierljepcentrum De Westereen 
Lange Reed 18-20, tel. 447371  
www.fierljeppen.nl

•  Friesland Sportprijzen 
Yndustrywei 5, tel. 443220

•  Glavecom, grossier in 
schildersvakbenodigdheden 
en deskundig in glas- en 
schilderwerken 
Tolwei 24, tel. 444805  
www.glavecom.nl

•  Geld & Woning De Westereen 
Ferbiningspaad 4, tel. 445511  
www.geldenwoning.nl

•  Het Haarboetiekje, Kapsalon 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 83, tel. 447170

•  Van der Heide, Technisch bedrijf 
Noarder Stasjonsstrjitte 28, tel. 443551

•  Bakkerij: Heslinga’s Smulpaleis 
Skriesstrjitte 1, tel. 442233

•  De Hossebos, Café-Restaurant 
Foarstrjitte 21, tel. 444622  
www.hossebos.nl

•   Jilderda,�Bloemenboetiek 
Ljurkstrjitte 53, tel. 443068

•  Eddy�de�Jong,�De�Echte�Bakker 
Ljurkstrjitte 57, tel. 441872

•   Timmer- en onderhoudsbedrijf 
E. Kazemier 
Miedloane 8, tel. 06-30789111

•  Koster Installatiebedrijf 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 70, tel. 473877

•  De Kûle, Copyshop 
Boskwei 7-A, tel. 443055

•  La Okido/Fietsenzaak.eu 
Skriesstrjitte 5a, 443413 
info@fietsenzaak.eu

•  De Zilveren Maan, Minicamping 
Boppewei 2, tel. 442957

•  Marskramer / Toys 2 Play 
Ljurkstrjitte 72, tel. 447128

•  Multimate Bouwmarkt 
Tolwei 22, tel. 444747

•  NOF B.V., Taxi- & Touringcarcentrale 
Foarwei 235, Kollumerzwaag  
tel. 444000, www.taxinof.nl

•  Old Dutch, Horeca- en Zalencentrum 
Noarder Stasjonsstrjitte 52, tel. 442638 
www.old-dutch.com

•  Poiesz Supermarkt en Slijterij 
Foarstrjitte 49, tel. 443939

•  Present Promotion 
Tsjerkestrjitte 16, tel. 06-29037447

•  Primera�Jousma 
Ljurkstrjitte 51, tel. 446207

•  Rabobank 
Ferlinge Stasjonsstrjitte1, tel. 441815

•  Riemersma, Slagerij 
Tsjerkestrjitte 2, tel. 441276

•  Rinse’s Resto Vis & Snacks 
Ljurkstrjitte 45, tel. 444659

•  Sake Store 
Foarstrjitte 37, tel. 442900

•  Kapsalon S’he 
Skoallestrjitte 1, tel. 447216

•  Schoonheidssalon Le Cygne 
Noarder Stasjonsstrjitte 65, tel. 449888 
www.schoonheidssalon-lecygne.nl

•  Stienstra Timmerwerken 
Dwarsreed 6, tel. 06-22050862 
stienstratimmerwerken@home.nl

•  Talsma, Electro World 
Tsjerkestrjitte 1, tel. 444013  
www.electroworldtalsma.nl

•  Topfiets 
Noarder Stasjonsstrjitte 21  
tel. 06-13318736

•  Total Tankstation en Carwash 
Noarder Stasjonsstrjitte 40

•  K. Venema Assurantiën / RegioBank 
Tsjerkestrjitte 58-60, tel. 447500 
info@kvenemaassurantien.nl 
www.kvenemaassurantien.nl

•  De Vesteynde, 
Therapie- en trainingscentrum 
Sportloane 10, tel. 447337 
www.devesteynde.nl

•  Visser, Woninginrichting 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 46  
tel. 442121

•  De Vries Everts Numan 
Accountants Adviesgroep 
A. v/d Meulenstrjitte 12-14  
tel. 443840 www.DVEN.nl

•  Installatiebedrijf H. Wagenaar 
De Strieblom 3  
tel. 445823/06-13282490 
info@hwagenaar.nl

•  Handelsonderneming de Wâlden 
Hout en Bouwmaterialen 
Noarder Stasjonsstrjitte 79-81  
tel. 445407,  
www.bouwmaterialendewalden.nl

•  Xu Sheng,  
Chinees Indisch Restaurant 
Noarder Stasjonsstrjitte 13  
tel. 441824

•  v.d. Zwaag Tegelbedrijf en 
Kitwerken 
Brongersmastrjitte 5, tel. 06-25591740 
www.vdzwaag-tegelbedrijf.nl
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Telefoon 0511 - 23 30 53
www.nijboeruitvaartzorg.nl

Ik ben er voor u.

Peter van Reeven
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Neem nu contact op voor
een gratis waardebepaling

NVM vestiging Friesland: Surhuisterveen, Jan Binneslaan 2a
NVM vestiging Groningen: Grootegast, Hoofdstraat 116

Surhuisterveen
Molenweg 3
Vraagprijs: € 415.000,- k.k.

Sumar
Solcamastraat 30-1
Vraagprijs: € 325.000 k.k.

Drogeham
Skieppedrifte 9-A
Vraagprijs: € 998.000 k.k.

EN VEEEEEEEEEEL MEER...

GEEN OPSTARTKOSTEN

GEEN TUSSENTIJDSE REKENINGEN

GEEN ABONNEMENTSKOSTEN

LUXEPAKKET OP FUNDA

MEEST OPTIMALE PRESENTATIE

ADSCAMPAGNE (uniek in Nederland)

PROFESSIONELE 4D PRESENTATIE

GRATIS IN O.A. DEZE KRANT

DIT IS INCLUSIEF VELE EXTRA’S:

TE KOOP | O.a. de volgende huizen gaan u in uw buurt voor:

NR. 1 VAN NEDERLAND!
Beste makelaarwebsite (3.518 onderzochte websites)

GEEN VERKOOP,
GEEN KOSTEN

(NO CURE, NO PAY)

Gytsjerk 
Rinia van Nautaweg 6
Vraagprijs: € 395.000,- k.k.

Feanwâlden
Nijewei 19
Vraagprijs: € 489.000,- k.k.

Surhuisterveen
Badlaan 20
Vraagprijs: € 325.000,- k.k.

Eastermar
Torenlaan 17
Vraagprijs: € 825.000,- k.k

Drogeham
De Sânnen 1
Vraagprijs: € 725.000,- k.k.

Eastermar
Torenlaan 22
Vraagprijs: € 675.000 k.k.

Langweer
Brédyk 1
Vraagprijs: € 750.000,- k.k.

Ternaard
Van Aylvastrjitte 4
Vraagprijs: € 245.000,- k.k.

Surhuisterveen 
Ds. Boekholtstraat 29
Vraagprijs: € 340.000 k.k.

Aldwâld
Foarwei 21-88
Vraagprijs: € 335.000 k.k.

Bouwkavels Aldwâld
Foarwei 21
Vanaf: € 75.000 k.k.

Surhuisterveen
Vossepol 37
Vraagprijs: € 289.000,- k.k.

Surhuisterveen 
Taeke Schuilengalaan 69
Vraagprijs: € 365.000,- k.k.

Jistrum
Joost Wiersmaweg 18
Vraagprijs: € 449.000,- k.k.

Surhuisterveen 
De Buizerd 32
Vraagprijs: € 415.000 k.k.

SLEUTEL
ACTIE

ZOEK DE SLEUTEL EN
WIN MOOIE PRIJZEN! 

Volg ons op social media.


