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Alle zaterdagen vrij!

Van elkaar en met elkaar leren in de loods
DE WESTEREEN – Een mager zonnetje 
priemde door de wolken, maar bin-
nen in de loods straalde iets anders: 
trots. Donderdag 2 oktober vond de 
officiële heropening plaats van het 
Westereen Handelscentrum (WHC), 
een unieke samenwerking tussen 
onderwijs, ondernemers en het 
sociale domein.

Tekst: Binnita Poelman | Foto’s: Jaap de Boer

Ruim vijftig bezoekers verzamelden 
zich tussen de pallets, dozen en boe-
ken. Op de heftruck vertelden de ver-
schillende partners over de kracht van 
het concept: levensecht leren. Wet-
houder Rommy Kempenaar knikte 
goedkeurend: “It is moai om te sjen 

dat ûndernimmers in aktive rol pakke 
yn it oplieden fan ús jeugd. Dêr leit de 
krêft fan de mienskip dy’t foarút wol.”

Het lint werd doorgeknipt, de koffie 
stond klaar en tussen de 1000 vierkan-
te meter bedrijvigheid was het duide-
lijk: dit is geen gewone leerplek, maar 
een mini-maatschappij. Hier werken 

studenten, ondernemers, jongeren en 
werknemers van Dokwurk letterlijk 
onder één dak. Een plek waar samen-
werking geen doel is, maar vanzelf-
sprekendheid.

Het Handelscentrum laat zien hoe 
krachtig de combinatie van kennis en 
doen kan zijn. 

Waar studenten de theorie in de prak-
tijk brengen, ondernemers ruimte 
geven om te leren en organisaties el-
kaar versterken. Niet in een klaslokaal, 
maar midden in het echte leven. Be-
nieuwd naar het verhaal van het Wes-
tereen Handelscentrum? Lees verder 
op pagina 5.

Herbert Groenevelt, Monique de Vries, Rommy Kempenaar en 
Sierd Henk de Bruin knippen het lint door en openen het WHC

Vier de WOONmaand met 
scherpe kortingen op voorraad 

én showmodellen!”

Oktober WOONmaand
bij WOONland



2  |  de Westereender  

DEZE 
WINTER
NOG 
VAN HET 
GAS AF?

Warmtebrengers
Hantum  |  088 2400 030 

info@warmtebrengers.nl

WARMTEPOMP   |   THUISBATTERIJ   |   AIRCO

Dat kin gewoan! Binnen 4 weken geregeld - van advies tot installatie.
Plan een adviesgesprek met Wybe of doe de Energiecheck op warmtebrengers.nl.

‣   Tot wel €3.075 subsidie
‣   Intelligente timing, maximaal rendement
‣   Modern design, Nederlandse productie
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Fenna (9) is blij met haardonatie
DE WESTEREEN - Fenna uit De Wes-
tereen doneerde in augustus haar 
haar via stichting Toupim. Zij ma-
ken haarbanden voor kinderen en 
volwassenen die door ziekte hun 
haren kwijtraken. Meestal maken 
ze deze haarbanden met het eigen 
haar, maar met een haardonatie 
kunnen zij de haarband van eigen 
haar aanvullen voor een volle en 
natuurlijke look.

Hoe kaamst op it idee om dyn hier 
te donearjen?
“Tidens koroana hiene myn sus en ik 
in challenge: 24 oeren op in luchtbêd 
oerlibje. Mar sy glied út oer in teke-
ning en kneusde har enkel, dus it koe 
net trochgean. Doe tocht ik: wy moat-
te in nije challenge betinke. It waard it 
donearjen fan ús hier, foar bern sûn-
der hier. Myn sus koe net meidwaan 
omdat har hier ferve wie, dus die ik it 
allinne.”

Mem Anna vult aan: “Se hat fanôf 
har fierde altyd al sein: ik wol graach 
berntsjes helpe dy’t gjin hier mear ha. 
Troch dy challenge kaam dat allegear 
hiel moai út.” 

Wêr komt dat wei, datst sa iets 
woedest? 
“Ik tocht: de bern dy gjin hier mear 
ha, dy fechtsje om libjen te bliuwen. Ik 
sjoch dit dan as in soart traktaasje, dat 
se wer hier ha. En at berntsjes siik bin-
ne en op tiid hun hier ôfknippe, kinne 
se hun eigen hier opstjoere sadat Tou-
pim der in hierbân fan meitsje kin.”

Wat fûnst it leukst oan dyn lange 
hier?
“It leukste wie dat ik altyd mei in 
flecht sliepte, mar dat kin no net mear. 
Se ha der by my 32 sintimeter ôfhelle.”

Wat fynst fan dyn koarte hier?
“Ek wol leuk, want de kapster hat fer-
teld wa’tst mei koart hier dwaan kinst. 
Toen tocht ik: litte we dat mar ris pro-
bearje. De kapster hie toen in flechtsje 
yn myn ponny makke.”

Hoe seach de dei derút?
“Myn heit, mem, sus en broer giene 
mei. Ik moast myn hier fan te foaren 
waskje, sûnder conditioner. By de kap-
per ha se der allegear sturtsjes yn mak-
ke. Toen de skjirre deryn gie toch ik 
wol efkes: oh shit, no kin ik net mear 
werom. Dat fûn ik wol in bytsje span-
nend. Ik mocht it lêtste stutsje sels 
ôfknippe.”

Hoe reagearden minsken?
“Ik bin de earste pear dagen efkes 
binnen bleaun. Dêrnei gie ik nei de 
winkels en nei de bakker. Toen seinen 
minsken: ‘Hey, ik ha dy sjoen op RTV 
NOF en op Omrop Fryslân.’ 

Soedest dyn hier noch ris donearje?
“Dêr twivelet ik noch wol oan. Ik sei 
‘nee’, mar ik twivelje noch wol. Gelok-
kich ha ik noch wol eefkes om nei te 
tinken”, - want mem schat in dat ze 
rond haar 16e weer zulk lang haar zal 
hebben.

Wat soest tsjin oare berntsjes sizze 
dy’t hun hier donearje wolle?
“Doch it en betink wa’tst allegear bliid 
makkest dy’t hun hier kwytreitsje 
troch in sykte.”

Volgieteren
Tijdens het opruimen van de over-
woekerde vijver ontdekte ik vorige 
week per toeval tussen de struiken een 
prachtige, oude, ijzeren gieter. Als een 
volleerd archeoloog maakte ik mijn 
vondst voorzichtig schoon met een 
oude tandenborstel. Mijn gevonden 
schat bleek weliswaar door de ver-
roeste onderkant niet meer bruikbaar, 
maar was nog behoorlijk intact. Trots 
zette ik mijn gieter bij de voordeur, als 
een pronkstuk uit de prehistorie.

Ik was dit hele voorval alweer vergeten 
tot ik ‘s avonds aan de keukentafel de 
vraag kreeg waar die ‘roestige, ouwe 
gieter’ vandaan kwam. Terwijl ik mijn 
verhaal uit de doeken deed over dit 
wonderschone overblijfsel uit de oud-
heid, zag ik aan de andere kant van 
de tafel twee gefronste wenkbrauwen. 
“Hmmm. Denk je niet gewoon dat 
het een gieter van de Gamma is?”

Maar toen kwam er een vraag waar 
míjn wenkbrauwen van in het gelid 
sprongen. Een vraag die ik zelf nooit 

had kunnen verzinnen. Een vraag die 
kennis vereist waar mijn brein tot op 
dat moment niet over beschikte. En 
deze vraag was: “Weet je trouwens ze-
ker dat zo’n gieter bij de voordeur niets 
ánders betekent?” Ik moest twee keer 
nadenken. “Niets ánders? Wat zou dat 
moeten zijn?” “Nou, zoiets als een om-
gedraaide ananas, bijvoorbeeld.”

Welkom in de wondere wereld van 
voorwerpen met een diepere beteke-
nis. Laten we beginnen met de ana-
nas. Die vrolijke tropische vrucht, met 

z’n geel geschubde schil en kroon van 
puntige bladeren. Bomvol vitamine 
C en antioxidanten. Lekker voor op 
een pizza Hawaii; een eilandengroep 
waar-ie oorspronkelijk trouwens he-
lemaal niet vandaan komt. Tot zover 
de meest voor de hand liggende feitjes 
over de ananas, die je zelf met één klik 
op de knop kunt vinden. 

Maar dan ken je de betekenis van de 
omgekeerde ananas nog niet. Zet ‘m 
op z’n kop en deze passievrucht doet 
z’n naam ineens eer aan. Een omge-
keerde ananas heeft namelijk een ge-
heel andere boodschap. Zet een ana-
nas ondersteboven bij je voordeur en 
je uitnodiging voor nieuwe spannende 
contacten is letterlijk de deur uit. Dit 
is namelijk het teken voor swingers die 
op zoek zijn naar nieuwe avonturen.

En zo zijn er meer verborgen bood-
schappen waar ik geen weet van heb. 
Dat geinige paarse aubergine-plaatje 
in WhatsApp is het teken voor een 
piemel. Niet handig dus om in een be-
richtje met een goedbedoelde digitale 
fruitmand te zetten. En in de zomer 
een appje sturen met de tekst: ‘Het 

wordt mooi weer, dus ik wil je uitnodi-
gen voor een barbecue in de achtertuin’ 
kan al helemaal niet. ‘Een barbecue in 
de achtertuin’ is namelijk codetaal voor 
het likken aan een heel ander, in dit 
geval bruinkleurig lichaamsdeel. Drie 
letters uit het woord ‘ananas’ kun je 
hiervoor hergebruiken. Je hoeft alleen 
nog zelf de ‘u’ toe te voegen.

Na al deze informatie aan de keuken-
tafel stond mijn eenvoudige leventje 
ook even op z’n kop. Zou ik – zonder 
het te weten – met mijn pas opgegra-
ven gietertje bij de voordeur óók een 
dubbele boodschap afgeven? Dat ik 
al weken droogsta, bijvoorbeeld, en 
dat ik niet kan wachten om eens even 
flink volgegieterd te worden. Ieks!

Ik heb mijn unieke bodemvondst voor 
de zekerheid maar bij de voordeur 
weggehaald. Hij staat nu veilig in de 
achtertuin op het terras. Zet ik er vol-
gende zomer lekker een ananasplant 
in.

Nynke van der Zee
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Tijdverspilling
Het was een vindingrijke kop: Bierrijke 
optocht Westereen. Daar kan ik niet om-
heen, maar toch ergerde ik mij hier enorm 
aan en vond ik dat deze kop bij lange na 
de lading niet dekte. Dat het een negatief 
beeld gaf aan iets. waar vooral in eerste in-
stantie kinderen bij betrokken zijn. Waar 
veel mensen dagen en uren mee bezig zijn 
geweest. Dat er tijdens de optocht van De 
Westereen wagens waren die op bier waren 
geïnd valt ook niet te ontkennen, daar heb 
ik persoonlijk geen moeite mee. Het was uit-
stekend geregeld, totaal geen excessen. Bier-
rijke optocht suggereert in mijn visie dat 
er ook veel bier werd gedronken tijdens de 
optocht. Ik heb dat persoonlijk niet ervaren. 
Bezoekers die de optocht hebben bewonderd 
weten beter, mensen die er niet waren, kun-
nen een andere indruk krijgen. Het is weer 
De Westereen. Het kan best zijn dat mijn 
voelsprieten al extra geprikkeld waren door 
een artikel in een provinciale krant, dat er 
iets mis ging tijdens het openingsevenement 
van de feestweek. In de communicatie ging 
het een en ander mis. Verbaal waren er dus 
zeker heftige en volgens insiders niet altijd 
leuke discussies, maar dat dit dan provin-
ciaal nieuws is, waag ik te betwijfelen. Ik 
vind van niet. Jammer genoeg is gewoon 
goed nieuws geen nieuws. Daarom staat er 
in de media altijd heel weinig over de ge-
slaagde aspecten van dorpsfeesten. Dorps-
feesten, ja soms is er wat trammelant, maar 
vaak wordt dit keurig opgelost. Dorpsfees-
ten zijn in mijn visie ontzettend belangrijk 
voor de saamhorigheid in een dorp. Niet al-
leen in De Westereen, maar voor elk dorp. 
Hulde aan de mensen die er steeds weer 
staan. De vrijwilligers en de organisatie. 
En ja, gewoon mensen die hierin niet ge-
traind zijn, het leuk vinden om iets voor 
een dorp te doen. En mag er dan een keer 
iets fout gaan? Ja!   

Jefanka

COLUMN

In deze rubriek ‘Wat dogge jo no?’ staat elke maand een persoon
centraal met een bijzonder beroep of unieke hobby. Deze keer lezen we 
over een bijzondere actie: de 9-jarige Fenna doneerde haar haar. 
Ben of ken jij iemand met een bijzonder beroep of unieke hobby? 
Laat het ons weten via redactie@westereender.nl 

Wat dogge 
jo no?

Oproep aan kappers in de regio

Nu moeten mensen vaak naar Amsterdam of Eindhoven voor een kapper. 
“Ast chemo krijst, fielst dy faak net fit”, zegt Anna, de moeder van Fenna. 
Ze hoopt dat kappers uit deze omgeving zich ook aansluiten bij Toupim. 
Meer info: www.toupim.com
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LUXE TUINKAMERS MET OF ZONDER BERGING

HOUTBOUW DE BRUIN  -  BUITENGEWOON GOED IN KWALITEIT EN PRIJS!

TUINHUIZEN & KAPSCHUREN
Op zoek naar een prachtig tuinhuis met platdak en eventueel uitgebreid met een 
overkapping? Of eindelijk ruimte voor een fraaie landelijke kapschuur met overkapping? 
Wij maken deze luxe modellen in elke gewenste afmeting.

De huidige trend van afgelopen jaar!  Onze luxe tuinkamers 
volledig op maat gemaakt en inclusief glazen schuifwand. 

Uiteraard naar wens voorzien van een houten vloer en fraaie 
-

gen en kleuren. Bezoek vrijblijvend onze overdekte showroom 
en wij laten u graag de mogelijkheden zien.

Berging met of zonder overkapping, een sierlijke tuinhuisje of een functionele garage? Houtbouw de Bruin produceert en plaatst deze al jaren naar tevreden-
heid bij de opdrachtgevers. Wilt u landelijke stijl, modern en strak, horizontale of verticale wandbetimmering? Houtbouw de Bruin heeft hierin een zeer groot 
assortiment gevelbetimmering.

MAATWERK IN HOUTBOUW
Houtbouw de Bruin is al ruim 30 jaar gespecialiseerd in houtbouw producten op maat en 

Uniek is ons assortiment geïmpregneerd vurenhout in maar liefst 7 verschillende kleuren.

De Swette 1c, 9269 RC, Feanwâlden   |   www.houtbouwdebruin.nl   |   Telefoon: 06-22510084

HoutbouwdeBruin
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Onderwijs, werk en 
mienskip onder één dak
DE WESTEREEN – Wie de loods van 
het Westereen Handelscentrum 
binnenloopt, stapt niet zomaar een 
bedrijfshal binnen. Tussen boeken, 
stellingen, verpakkingsmateri-
aal en lokalen leren studenten 
van Firda wat ondernemen in de 
praktijk betekent. Ze draaien mee 
in een écht bedrijf, met echte klan-
ten, echte opdrachten en échte 
verantwoordelijkheid. En dat alles 
midden in hun eigen dorp.

Tekst: Binnita Poelman | Foto’s: Jaap de Boer

Sierd Henk de Bruin, aanjager van het 
WHC, werkt al sinds 2012 samen met 
studenten van Firda (toen nog Friese 
Poort). Daar begon hij mee in Kollum. 
Er was flink wat leegstand, en als voor-
zitter van de winkeliersvereniging daar 
vroeg hij zich af: “Hoe kinne wy dat 
tsjingean?” Samen met meerdere Kol-
lumer ondernemers startte hij een out-
letwinkel waar de studenten midden in 
het werkveld konden leren. “At je te-
gearre soks organisearje, krigest elkoar 
op in heger plan”, zegt Sierd Henk.

In 2016 opende hij het WHC in De 
Westereen. De eerste jaren waren af-
tasten. Onderwijs denkt in leerdoelen, 
ondernemers in omzet. Maar na wat 
pionierswerk bleek dat beide werelden 
juist goed samengaan. In 2020 vestig-
de het WHC in de huidige loods. Nu, 
bijna zes jaar later, werd het WHC 
nog eens heropend: groter, breder en 
met nog meer partners. Niet omdat 
het misging, maar juist omdat het 
groeide. Onder andere Yfke, Dokwurk 
en PostNL zijn erbij gekomen.

Levensecht leren
In de loods wordt niet ‘geoefend’, 
maar gewerkt. Studenten van Firda 
combineren hun theorie met praktijk: 
ze kopen retourpartijen in, controleren 
producten, bepalen prijzen, houden 
de voorraad bij en verkopen artikelen 
via Bol.com. Ze leren onderhandelen, 
plannen en samenwerken.

Herbert Groenevelt, projectcoördina-
tor en docent bij Firda, vertelt: “Het 
mooie aan dit concept is dat het on-

derwijs hier écht is. We werken met 
echte producten, echte klanten en 
echte cijfers. Studenten bepalen zelf 
prijzen, beheren de voorraad en ver-
kopen via Bol.com. Gaat er iets mis, 
dan zetten we het proces even stil en 
bespreken we wat er gebeurde. Dat 
leer je niet uit een boek.”

De studenten zijn vooral niveau 
2-leerlingen, vertelt hij. “Dat zijn de 
doeners. Ze krijgen in de ochtend les 
en staan in de middag in de loods. We 
laten de groepen rouleren: twee dagen 
school, twee dagen praktijk, één dag 
stage.” Ze werken in teamverband en 
krijgen verantwoordelijkheid over hun 
eigen productlijnen. “Se moatte sels 
de prizen bepale, de lokaasjekoades 
betinke, en dan krije se eigenaarskip”, 
vult Sierd Henk aan. “Dan tinke se: 
dit is ek myn bedriuw.”

Herbert ziet wat dat doet. “Ze leren 
samenwerken, rekenen, plannen, maar 
vooral trots zijn. Als iets lukt, is dat 
hún resultaat.” Uit een studentenpa-
nel bleek dat waardering ook terug te 
zien: het WHC kreeg een 9 voor bete-
kenisvol vakmanschap. “Dan witst dat 
it goed sit”, zegt Sierd Henk tevreden.

Boeken en Dokwurk
In de loods draait het niet alleen om 
pakketten en pallets. Studenten wer-
ken ook samen met Van der Velde 
Boekhandel, Bibliotheken Noord 
Fryslân en FERS. Daar worden dui-
zenden boeken geplastificeerd en 

voorzien van stickers. Sierd Henk 
legt uit: “Wy kinne binnen in wike le-
verje, wylst NDB Biblion tolve wiken 
wachtet. De klant hat der foardiel fan, 
en it jild bliuwt hjir yn ’e regio.”

Aan dat project doen ook twee werk-
nemers van Dokwurk mee. Hieke, ac-
countmanager bij Dokwurk, vertelt: 
“Dat binne Bettie en Alie. Se wurkje 
hjir sûnt jannewaris, ôfwikseljend mei 
oar wurk. Se plastifisearje boeken en 
dogge fasilitair wurk. It moaie is datst 
twa froulju tusken de studinten setst. 
Dy kombinaasje wurket hiel leuk. En 
se komme beide út De Westereen, dus 
it is moai tichtby.”

Dokwurk ziet kansen om die samen-
werking verder uit te bouwen. “Wy 
binne fan doel mear minsken hjir te 
pleatsen”, zegt Hieke. “Foar guon is 
dit in stap werom nei regulier wurk. It 
pand is dêr perfekt foar.”

Stichting Yfke en It Doarpswurkplak 
Sinds een jaar werkt ook stichting 
Yfke in het Handelscentrum. Hun 
Doarpswurkplak richt zich op jonge-
ren die extra steun kunnen gebruiken. 
Monique de Vries, directeur van Yfke:
“Yfke had al de ‘Brommerwerkplaats’ 
als project, maar die plek was niet fijn. 
Hier bij het WHC hebben we een 
schone, veilige en gestructureerde om-
geving. Het is een bruisplek geworden 
waar jongeren zich welkom voelen.”

Dat ziet ook Sierd Henk. “De gear-
wurking mei stichting Yfke is unyk. 
Der komme bern fan 14 oant 16. Dy 
bern komme hjir mei de fraach oft ik 
ek in plakje ha foar in snuffelstaazje. 
Dat is it teken foar ús dat it in fijne en 
feilige omjouwing is. Ek studinten by 

wa’t it thús efkes net sa lekker rint, of 
dy’t tusken wâl en skip falle en gjin 
staazje rinne kinne, dy rinne hjir dan 
wol staazje. Dan meitsje wy harren yn 
in wat lytsere omjouwing klear foar in 
staazje yn in wat gruttere organisaasje. 
En mei it netwurk wat wy hjir ha is 
der ek in ûnderlinge gearwurking. We 
spylje it baltsje troch.”

Jongerenwerker Ylsa de Vries merkt 
wat het doet: “Ien fan de famkes sei: 
‘Ik bin sa bliid dat ik hjir west ha, ik 
ha nije freondinnen makke.’ De earste 
kear brochten har âlden har noch, no 
komt se mei har nije freondinnen. Dat 
seit genôch.”

De meiden Isa (14) en Geeske (13) 
vertellen wat ze er doen. “Meastal ha 
wy oan it begjin wat te fertellen, mei 
in bakje tee en soms in gesûnde bor-
relplank”, zegt Isa. “Dêrnei dogge wy 
wat leuks, bygelyks tekenje of bakke. 
De lêste kear ha wy pannenkoeken-
taart makke.”

Geeske vult aan: “Hjir kinst efkes rêst 
nimme. Do hoechst net oan skoalle te 
tinken. En as der thús wat spilet, kinst 
it hjir efkes ferjitte.” Monique: “Dat 
lijkt klein, maar voor deze jongeren is 
het groot. Ze ervaren veiligheid, leren 
samenwerken, en durven weer vooruit 
te kijken. Dat is precies wat we willen 
bereiken.”

Klantcontact via PostNL-punt
Sinds begin september is er ook 
een PostNL-pakketpunt in de 
loods. Bernard Wouda, regio-
accountmanager bij PostNL, vertelt: 
“Sierd Henk sei: ‘Kom ris lâns, ik bin 
sa leuk dwaande yn De Westereen.’ 

Doe’t ik seach wat hjir barde, tocht 
ik: hjir kin ek in pakketpunt by. Sa 
krije studinten wer klantkontakt, want 
hjoed de dei bart hast alles online. 
It rint goed, foar eltsenien in win-
winsituaasje.”

Voor de studenten betekent het een 
extra leerervaring. Ze helpen klanten, 
verwerken pakketten en krijgen in-
zicht in logistiek van begin tot eind. 
“En de minsken út it doarp hawwe 
der ek wat oan”, lacht Sierd Henk.

De kracht van samen
De kracht van het Handelscentrum 
zit in de samenwerking. Ondernemers 
brengen de praktijk, Firda zorgt voor 
begeleiding en kennis, Dokwurk en 
Yfke voegen menselijkheid toe. De 
gemeente ondersteunt via het onder-
nemersfonds, maar de energie komt 
uit het dorp zelf. “Wy wolle net dat 
ús studinten útfleane nei Ljouwert of 
Drachten”, zegt Sierd Henk. “Der is 
hjir genôch te dwaan. As wy se hjir in 
plak jouwe, hâlde wy kennis en krêft 
yn ús eigen regio.”

De loods is duizend vierkante meter 
groot en ligt op loopafstand van het 
station. Er is ruimte voor groei. “Wat 
soe it moai wêze as wy hjir yn ’e 
takomst ek bou-ûnderwiis krije”, zegt 
Sierd Henk. “Dat soe foar it doarp 
in prachtige ûntwikkeling wêze.” 
Herbert vult aan: “De leeropbrengst 
is belangrijk, maar de sfeer maakt 
het succes. Studenten voelen zich 
hier verantwoordelijk. En dat werkt 
aanstekelijk.” Monique sluit af: 
“Iedereen die hier binnenkomt, draagt 
iets bij én krijgt iets terug. Dat is wat 
het WHC zo bijzonder maakt.”

Isa en Geeske in de door henzelf in-
gerichte ruimte van de Meidengroep | 
Foto: Binnita Poelman

Boeken worden hier geplastificeerd en komen bij de Bibliotheken Noord Fryslân te liggen

It Doarpswurkplak biedt voor jongens en meiden een veilige haven en een manier om nieuwe 
vaardigheden te leren
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Albert Heijn Dokkum

In onze gloednieuwe winkel vind je heel veel ruimte voor vers,
volop voordeel en nog meer gemak. Kom je snel langs?

Je vindt ons aan de Koophandel 7.
 

Volg ons voor nieuwtjes. 
   AHDokkum     albertheijndokkum

We 
zijn weer open!

Ontdek de compleet 
vernieuwde 
Albert Heijn 
Dokkum.
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“De Krúswei mei it  
Dokkumer lokaeltsje”
“De wagen rammelt en piept, zacht klinkt het geplof van de paardenhoe-
ven in de modder tussen de rails. Gezelligheid klinkt rond de kachel die 
af en toe door de conducteur wordt opgestookt. Gestadig rolt de tram een 
dorp binnen, de koetsier draait de rem aan. De wagen is aangekomen 
bij De Kruisweg, een halte in het Friese dorpje Murmerwoude.”Dit geeft 
de sfeer weer die men beleefde met een rit in “It Dokkumer Lokaeltsje” 
omstreeks 1880, waarbij paarden als trekkracht dienden. 

Tekst: Thalina Eva Bekkema

Voor de 19e eeuw was het wegverkeer 
primitief. De modderige wegen wa-
ren moeilijk te bereizen, waardoor het 
personen- en goederenvervoer vaak 
over water ging. In de periode van 
1870 tot 1920 onderging Nederland 
ingrijpende veranderingen, een tijd-
perk die we de industriële revolutie 
noemen. Hierin volgden belangrijke 
uitvindingen die toegepast werden in 
de landbouw, mijnbouw en nijverheid. 
Door de hogere lonen in fabrieken en 
efficiëntere landbouwmethoden nam 
de vraag naar arbeidskrachten in de 
landbouw af. Dit bood de mogelijk-
heid om over te stappen naar de op-
komende industrieën, wat urbanisatie 
stimuleerde; mensen trokken massaal 
naar steden op zoek naar werk in fa-
brieken. Deze ontwikkeling zette een 
dringende behoefte aan betrouwbaar 
en betaalbaar openbaar vervoer in 
gang. Op 23 April 1880 trad een wet 
in die de aanleg van tramwegen toe-

stond. Een dag later werd de Neder-
landse tramwegmaatschappij (NTM) 
opgericht. De paardentram werd vanaf 
dit moment ingezet om de snelgroei-
ende stedelijke bevolking te vervoeren 
naar stations en fabrieken. Na 1875 
werd de paardentram het belangrijkste 
middel van personenvervoer. Tussen 
1860 en 1890 werd het spoorwegnet 
in ons land flink uitgebreid van 340 
tot 2634 kilometer. Rond de eeuwwis-
seling was vrijwel heel Nederland per 
spoor bereikbaar.

Ook Dokkum wenste ter bevordering 
van de handel opgenomen te worden 
in het spoorwegverkeer. Hoewel er 
nog geen vergunning was, werd op 
20 juli 1880 toch met de aanleg van 
de tramlijn begonnen. Het personeel 
werd in dienst genomen, de kantoren 
in Veenwouden en Dokkum werden 
gereed gemaakt en de paarden aange-
kocht. Nadat het personeel grof ken-

nis had kunnen ma-
ken met verschillende 
taken binnen het werkvlak 
(door middel van proefritten) 
en de tramlijn geen gebreken vertoon-
de, kon de opening van “It Dokkumer 
Lokaeltsje” plaatsvinden. 

Besparingen op de kosten konden 
onder andere worden gerealiseerd 
door eenvoudige stationsgebouwen te 
gebruiken, wat De Kruisweg tot een 
geschikte optie maakte. In juli 1881 
diende weduwe Alle Jans Wijmenga 
een aanvraag in om een logement te 
mogen bouwen voor haar zoon, Fokke 
Alles Wijmenga. Diezelfde maand 
ontvingen ze de vergunning. In 1918 
verhuisden Anne Sikkema-van der 
Weg en Willem Klazes van der Weg 
vanuit de herberg uit Burum naar de 
Kruisweg te Murmerwoude. In de 19e 
eeuw speelde de paardentram in deze 
omgeving een belangrijke rol, waar-
door De Kruisweg, dat als tramstation 
diende, uitgroeide tot een drukbe-
zochte, centrale plek. De passagiers 
konden kaartjes kopen bij het loket 
dat werd onderhouden door kastelein 
van der Weg. De paarden konden uit-
rusten in de zogeheten “Trochreed”, 
waar ze ook gestald en gewisseld wer-
den. In de tussentijd konden de koet-
siers iets nuttigen in de herberg. 

Het grote aantal paarden baarde zor-
gen, aangezien hun voedselverbruik 
gelijkstond aan dat van vijf mensen. 
Bovendien veroorzaakten de uitwerp-
selen een milieuprobleem. De verdere 
technologische vooruitgang tijdens de 
industriële revolutie leidde tot de ont-
wikkeling van stoom- en later elektri-
sche trams. De introductie van deze 
vervoermiddelen betekenden het ein-
de voor de paardentram. In Friesland 
verhinderden de smalle bermen langs 
de wegen de aanleg van een stoom-
tram van Leeuwarden naar Dokkum, 
waardoor de realisatie van dit tram-
netwerk lange tijd werd uitgesteld. 

De directie richtte zich op 21 februari 
1925 op het nadelige verzoek de dien-
sten van de paardentram te laten stop-
pen. De laatste dienst van “It Dokku-
mer Lokaeltsje” werd op 20 september 
1925 georganiseerd. Nadat de lijn was 
omgebouwd tot mechanische tramlijn, 
volgde op 15 Mei 1926 de feestelijke 
heropening. De tram met stoomtrac-
tie reed tot 1947. De paardentram liet 
een lied achter genaamd “It Dokku-
mer Lokaeltsje”. De plaat kwam hoog 
in de populariteit terecht, omdat velen 
het stopzetten van de paardentram 
onterecht vonden. De muziek bracht 
de herinneringen aan de paardentram 
opnieuw tot leven. 

Tevens functioneerde De Kruisweg 
lange tijd als herberg voor gasten van 
ver weg en dichtbij, wat blijkt uit een 
gastenboek. Kastelein van der Weg or-
ganiseerde ter vergroting van de om-
zet graag festiviteiten. Harddraverijen 
waren rond het jaar 1900 erg geliefd 
evenals de paardenkeuringen die later 
werden gehouden. Daarnaast ontstond 
er een nieuwe rage: het rolschaatsen. 
Naast de vroegere “Trochreed” ver-
scheen in 1910 een rolschaatsbaan, 
waar je voor een kwartje per halfuur 
gebruik van mocht maken. In 1916 
werd de baan omgetoverd tot speel-
tuin, wat voor veel families een uit-
stapje werd. Rond 1920 waren er in de 
drie dorpen meerdere herbergen. De 
burgemeester vond dat alle drankver-
koop naar één centrale plek moest ko-
men, de keuze ging naar De Kruisweg. 

Het was dan ook niet geheel toevallig 
dat de herbergen in de nabijgelegen 
dorpen uiteindelijk werden gesloten 
en De Kruisweg nog drukker bezocht 
werd. Bovendien diende het pand als 
buurthuis waar velen samenkwamen. 
In 1937 nam Wieger, de zoon van 
Willem van der Weg, het bedrijf over. 
Het taxibedrijf van vader en zoon 
was bovendien nauw verbonden met 
De Kruisweg: ritten werden vanuit 
het café besteld en geregeld. Boven-
dien konden bruidsparen bij hen te-
recht voor een klassieke oldtimer als 
trouwauto. In 1966 droeg Wieger van 
der Weg De Kruisweg over aan zoon 
Willem en schoondochter Freerkje 
Van der Weg, die op 1 juli 2000 De 
Kruisweg verkochten. Cor en Pietje 
van Norden-Dam uit Anjum hebben 
De Kruisweg gekocht. Het pand doet 
tot op de dag van vandaag dienst als 
restaurant.

Ik ben Thalina Eva Bekkema, een ge-
dreven en enthousiaste achttienjarige 
student geschiedenis aan de leraren-
opleiding van de NHL Stenden Ho-
geschool. Ik wil jongeren stimuleren 
om meer te leren over de geschiede-
nis in hun eigen omgeving. Tijdens 
het vak “historisch onderzoek” kre-
gen we zelf de opdracht een verslag 
te schrijven over een historische plek 
in de buurt. Omdat ik ben opgegroeid 
in Damwoude, besloot ik te schrijven 
over De Kruisweg. Als uitgangspunt 
gebruikte ik de geschiedenisboeken 
van familie van der Weg.
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De Westereen

Appartementen
Skriesstrjitte

Alles wat u zoekt in een woning 

vindt u in deze nieuw te bouwen 

appartementen in het centrum van 

De Westereen, verdeeld over drie 

bouwlagen. 

U woont hier rustig en alle voorzieningen zijn 
dichtbij. De appartementen zijn gebouwd voor de 
toekomst: ze zijn energiezuinig, gasloos, hebben 
een warmtepompinstallatie en vloerverwarming. 
Ze beschikken over twee slaapkamers, een balkon 
of (dak)terras en zijn licht en ruim. U kunt kiezen 
uit zes verschillende types. De appartementen 
beschikken over een garage of een berging. 

Kortom, met deze toekomstbestendige woning
is uw droomhuis binnen handbereik! 

Het appartementencomplex is een project van
De Woudengroep B.V., het ontwerp is van studio DWP en het 
complex wordt gerealiseerd door Aannemingsbedrijf Kuin bv.

Verkoopprijzen 
startend 

vanaf 
€ 357.000,- v.o.n.

Makelaardij Ytsma  |  Jogchem Alberdaweg 76, 8411 WE JUBBEGA  |  0516-461445  |  info@makelaardij-ytsma.nl  | www.makelaardij-ytsma.nl

Meer informatie
scan de QR-code
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Terugblik op de 

Dorpsfeest 2025 Winter Wûnder Wike

Winter Wûnder Wike 2025 groot succes
De Winter Wûnder Wike in De Wes-
tereen was een feest om niet snel te 
vergeten. Acht dagen lang genoot het 
dorp van muziek, activiteiten en gezel-
ligheid voor jong en oud. De nieuwe 
locatie met grote feesttent en sfeer-
volle aankleding kreeg veel lof van 
bezoekers.

De optocht met 45 wagens, de culinaire 
11-stedentocht, de zeskamp, feestavonden 
en het afsluitende vuurwerk zorgden voor 
hoogtepunten die het hele dorp in bewe-
ging brachten. “Dit doarpsfeest oertreft 
alle foargeande,” klonk het vaak.

De organisatie kijkt trots terug op een 
warme, drukbezochte en vooral saamho-
rige editie. Een feest fan ús allegear!
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        Nu komt gezelligheid in huis: het gefineerde eiken front in paneel optiek is een prachtige blikvanger. 

       Licht fluweellak fronten in kassette stijl voegen aantrekkelijke accenten toe. Een keuken van hoge kwaliteit

      het welk is doorgewerkt tot in de details. Hier heeft u een top-keuken voor jarenlang zorgeloos plezier! 

* Keukens

* Keukenrenovatie

* Dé- en montage

* Bouwkundige 

                 aanpassingen

* Leiding- en stucwerk

* Plafonds

* Tegelvloeren

* Keramisch parket

* PVC-vloeren

* Vloerverwarming

* Aan- en verbouw

* Sanitair en tegels

* Waterontharders

* Blacksteeldeuren &

               -schuifwanden

Doniawei 85 - 9104 GK Damwâld - 0511 423288 -  www.accentokeukens.nl

‘t is risptiid
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De Natuurlijke Bron
Helaas een jaar zonder de zwarte ooievaar in mijn jaaroverzicht. Dat 
vind ik persoonlijk jammer, maar anderzijds hoort dit bij een hobby als 
vogelkijken. Soms lukt het, soms heb je pech. Op Texel had ik het geluk 
van de kleine kokmeeuw in de veerhaven. Een mooie compensatie van 
het missen van de zwarte ooievaar waren de reacties op De Natuurlijke 
Bron uit het septembernummer. Het is oktober en wat betreft vogels en 
speciaal de vogeltrek valt er veel te genieten en ook de liefhebbers van 
paddenstoelen kunnen hun hart weer ophalen.

Tekst: Johannes van Kammen Foto’s: Marcel van Kammen

Een van de reacties wat betreft het 
septembernummer begon eigenlijk 
wel over de zwarte ooievaar, maar de 
vraag ging nog meer over de roof-
vogels, speciaal de buizerd. Een van 
onze lezers heeft al een aantal jaren 
een broedend buizerdpaar in de na-
bijheid van zijn woning. Ik stel mij 

een beetje een boerderijachtig geheel 
voor, zo’n lekker ouderwets geheel, 
met hoekjes waar nog natuur is. Hier 
is bewust voor gekozen. Het bui-
zerdpaar was ook dit jaar succesvol 
met twee jongen. En natuurlijk moe-
ten die juveniele vogels eten heb-
ben. Dat dit niet altijd is, wat wij als 

mensen kunnen missen als kiespijn, 
is denk ik algemeen bekend. Een 
jonge haas werd uit het veld geplukt 
en waarschijnlijk aangeboden aan de 
twee jongen, die inmiddels al buiten 
het nest in de bomen zaten. 

De betrokken beller vond dit zelf 
geen probleem, maar iemand anders 
die het zag, was duidelijk een andere 
mening toegedaan. Er ontstond niet 
alleen een gesprek, maar nog meer 
een heftige discussie, met als gevolg 
dat de ene partij zich stil hield, om 
de familiebanden niet te laten es-
caleren. Wat ik hiervan vond? Ik 
besef dat jonge haasjes heel ‘aaibaar’ 
zijn, maar voor mij vormde het geen 
probleem. Het zijn de wetten van de 
natuur, wetten die voor de ‘ontwik-
kelde’ mens soms wreed lijken, maar 
die in de natuur algemeen zijn. Bij 
niet aaibare soorten hebben we er 
geen enkele moeite mee. Wie maalt 
er om een worm die door een vogel 
wordt gepakt? Ik besef dat we in een 
eindeloze discussie kunnen belanden, 
waarbij sommigen aspecten als jacht 
en vissen kunnen betrekken. Daar 
bedank ik voor in deze rubriek.  

Een beetje gek? Een beetje eigen-
aardig? Natuurliefhebbers en in het 
bijzonder vogelaars worden over het 
algemeen zo gekenmerkt. Wij kun-

nen in vervoering raken van een bij-
zondere waarneming, zoals onlangs 
de wespendief in Leeuwarden, die 
opvallend ‘mak’ was en zich uitste-
kend liet waarnemen en fotografe-
ren, terwijl hij op een kleine twintig 
meter bezig was met het plunderen 
van een bijennest. We zagen de bijen 
in zwermen om hem heen vliegen. 
Hij bleek er ongevoelig voor en nam 
graat na graat onder zijn hoede. Een 
schitterend beeld wat je slechts wei-
nig ziet. Wat ook mooi was om waar 
te nemen, waren zijn minutenlange 
voorbereiding, waarbij het leek of de 
jonge vogel veer na veer onder zijn 
hoede nam en zodoende optimaal 
was voorbereid en beschermd was. 
Indrukwekkend en tot de verbeel-
ding sprekend. Een klein detail, dat 
bewondering oogstte bij die gekke 
vogelaars. Gekke vogelaars, ja ik denk 
het wel. Friese vogelaars, gek genoeg 
om naar Den Helder te rijden om 
een aantal uren heen en weer te va-
ren met de veerboot, dit om de kleine 
kokmeeuw in Nederland te bewon-
deren. Ik vraag mijzelf wel eens af of 
ik hier ook gek genoeg voor zou zijn. 
Mocht ik dit ooit ontkennen, besef 
dan dat dit niet klopt. Ik zou er ze-
ker toe in staat zijn. Was dit keer niet 
nodig, ik zag hem in de veerhaven 
van Texel tijdens mijn traditionele 
najaarsmidweek op Texel, die helaas 

minder bracht dan gehoopt, maar wel 
weer veel plezier bood. Het beleven 
en genieten, daar ging het tenslotte 
om. Het hoeft niet altijd zeldzaam te 
zijn om er van te kunnen genieten.

Een oude bekende
De Westereen, een plek waar veel 
natuur is en waar ik een aantal jaren 
terug otters heb gefotografeerd. Het 
zijn nachtdieren die zich niet snel la-
ten zien, maar afgelopen maand kon 
ik het niet laten om naar Groningen 

af te reizen om ze weer eens te kun-
nen fotograferen - en met succes! 
Dit mooie beestje kwam op 10 meter 
langszwemmen, dat zorgde voor wat 
springende visjes (en zo nu en dan een 
dikke snoek). Kortom, een ‘spetteren-
de’ ervaring die me deed denken aan 
het feit dat ze hier in De Westereen 
ook gewoon rondzwemmen, laat dat 
maar even bezinken.

De 22-jarige Robin van der Land 
uit De Westereen timmert goed aan 
de weg als natuurfotograaf. Hij won 
meerdere fotowedstrijden en zijn 
foto’s worden over de hele wereld ge-
deeld via social media. Hij verzorgt 
elke maand een fotorubriek in deze 
krant: Natuurlijk vastgelegd.

Vind mij op social media:
Instagram  Robinvanderland
Facebook  Robin van der Land

Reacties en ringmeldingen: 
Johannes van Kammen, 
Tsjerkestrjitte 38, 
9271 AN De Westereen.
06-42952908. 
E-mail:  j.vankammen5@knid.nl

Facebook Natuur in De 
Westereen en Sweacher Mieden 
Mijn intentie is om alles op het 
gebied van natuur in De Westereen 
vast te leggen. Wat heeft een dorp 
als De Westereen op het gebied van 
onder andere vogels, wilde bloemen, 
vlinders, libellen en zoogdieren 
te bieden? Wat broedt hier, zijn 
er geringde vogels? Op verzoek 
van velen is deze facebookpagina 
inmiddels uitgebreid met de 
Sweacher Mieden. Alle meldingen 
zijn voor mij van belang. Wanneer 
komen de vogels en vlinders?

	 Natuur in De Westereen
	 en Sweacher Mieden.

Natuurlijke bron

Tip:
Wilt u de natuur in huis brengen met een foto van Robin van der Land aan de wand? 
Stuur gerust een mail naar: vdlandrobin@gmail.com Zie ook: www.natuurlijkvastgelegd.nl

Natuurlijk vastgelegd

De wespendief
plundert een
bijennest
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Jouw gezondheid is onze zorg

Altijd dichtbij!
Alphega apotheek 
de Dokkumer Wâlden

Alphega apotheek 
de Dorpsacker

Molenweg 27, Damwoude
T: 0511 423688, www.dokkumerwalden.nl

Badhúswei 1A, De Westereen 
T: 0511 445050, www.dorpsacker.nl

www.grondverzetvandenbroek.nl

tel 0511-44 43 80    fax 0511-44 57 54
Boskloantsje 8-A Kollumerzwaag
www.reitsma-timmerwerken.nl

 we zijn  specialist in het auto 
onderhoud & reparatie van de merken BMW en Mini.

• Onderhoud & Reparatie 
   van alle merken
• APK
• Schadeherstel

• Bandenservice
• Voorruit reparatie
• Inbouw van accessoires
• Specialist BMW en Mini

Hegekamp 3, 9287 MB Twijzelerheide
Tel: 0511 - 443400  |  Fax: 0511 - 449514

sikkema@carxpert.nl  |  www.carxpert-sikkema.nl

A.P.K. KEURINGSSTATION
Wij keuren alle merken auto’s.
Speciale prijzen, herkeuring GRATIS!
Onderdelen en banden: scherp geprijsd!
Bij grote beurt: GRATIS KEURING!

GARAGE VRIES
Rijksweg 11 - EESTRUM - Tel. 0512-471252

Schilderwerk
Wandafwerking

 Beglazing

Zwagerbosch T 06 306 808 95

www.skilderbosma.nl

Maand Menu’s voor 2 à 3 personen:

MAAND MENU  A:
8 Mini Loempia’s

Babi Pangang + Tjap Tjoy
Daging Kerrie of Roedjak

Nasi of Bami (groot) 

 Voor slechts € 26,95
MAAND MENU  B:

Babi Pangang
Kipfi let in Ketjapsaus

Foe Yong Hai + 2 stokjes Kipsaté
Nasi of Bami (groot)

 Voor slechts € 30,95
Openingstijden: ma. t/m za. 16.00 tot ± 21.00 uur, 

dinsdag gesloten, zo. 11.30 tot ± 21.00 uur. 
Op feestdagen altijd geopend 11.30 tot ± 21.00 uur. 

Hartelijk welkom in ons restaurant
NOARDER STASJONSSTRJITTE 13, DE WESTEREEN 

TEL. 0511-441824 - www.xusheng.nl

WIJ 
ONTZORGEN
U VOLLEDIG

@
dvenonline

Wij benaderen u graag persoonlijk 
en direct op het gebied van onder 
andere fi scaal- en bedrijfsadvies. 
Wij maken gebruik van online tools 
zodat u uw administratie altijd 
kunt inzien. Daarnaast bieden wij 
maatwerkoplossingen aan voor 

complexe vraagstukken.

ONTZORGEN
U VOLLEDIG

Wij benaderen u graag persoonlijk 
en direct op het gebied van onder 
andere fi scaal- en bedrijfsadvies. 
Wij maken gebruik van online tools 
zodat u uw administratie altijd 
kunt inzien. Daarnaast bieden wij 
maatwerkoplossingen aan voor 

SurhuisterveenDrachten De WestereenRoden

Bezoekadres
A. v/d Meulenstrjitte 12
9271 BL De Westereen

T (0511) 44 38 40
W www.dven.nl
E  dewestereen@dven.nl

Keimpe
Gros

Deze regelt en verzorgt de complete
uitvaart in overleg met de
nabestaanden voor leden.

Uitvaart
Vereniging
Zwaagwesteinde

• Personeel met plaatselijke bekendheid

• Geen winstoogmerk

• Eigen aula met vrij sleutelsysteem

• Opgegeven kinderen tot 18 jaar gratis 

• Toetreding lidmaatschap ongeacht
leeftijd (vraag naar de voorwaarden)

Bodes dag en nacht bereikbaar•

info@uitvaartverenigingzwaagwesteinde.nl
www.uitvaartverenigingzwaagwesteinde.nl

Sjieuwke de Beer   06 14 88 18 06      Karenza Duiverman  06 46 11 68 19
Geertje Postma      06 12 04 17 26      Jouke Hoekstra          05 11 48 24 24
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Paradiso en De Koornbeurs met nieuwe 
energie verder onder Rutger Boelsma
KOLLUM – Vijf jaar lang runde hij een bruin café in Warten, daarvoor stond 
hij als horecamanager in een restaurant, en tussendoor draaide hij als DJ. 
Met die ervaring op zak waagt Rutger Boelsma (31) nu de stap naar Kol-
lum. Begin juni nam hij Paradiso en café De Koornbeurs over van Johnny 
de Vries, die jarenlang hét gezicht van beide zaken was. “Ik wilde een 
stap groter. Toen Paradiso op mijn pad kwam, wist ik: dit is m’n kans.”

Tekst: Binnita Poelman

Van Warten naar Kollum
Boelsma weet wat het is om een 
zaak van de grond af op te bouwen. 
In Warten blies hij een ingedut café 
nieuw leven in. “Het café bleef een 
bruin café, maar ik heb het gemoder-
niseerd: assortiment, aankleding, ver-
lichting. Ook bouwde ik een feestzaal 

voor livemuziek. Na vier jaar had ik 
alles veranderd wat ik wilde. In zo’n 
klein dorp miste ik daarna de uitda-
ging.” Omdat hij Paradiso al kende als 
DJ (“Ik heb er wel eens gedraaid bij 
Johnny”) besloot hij de stap te zetten. 
“Ik belde hem, en van het een kwam 
het ander.”

Vertrouwd én vernieuwend
In Kollum trof hij precies de mix die hij 
zocht. De Koornbeurs blijft voor hem 
onaangetast. “Het café blijft een bruin 
café. Het is sfeervol en prachtig, daar ga 
ik niks aan veranderen.” De discotheek 
daarentegen krijgt nieuwe energie. “We 
organiseren frisfeesten voor tieners tot 
18 jaar: alcoholvrij, maar mét muziek. 
Zo ervaren ze dat uitgaan gezellig is 
en niet eng. Daarnaast hebben we een 
nieuwe shotjesbar laten bouwen, die ik 
zelf heb ontworpen.” En sinds de ope-
ning van die nieuwe shotjesbar is het 
een groot succes.

Het dorp komt samen
Dat Paradiso nog altijd aantrek-
kingskracht heeft, ziet Boelsma in de 
weekenden. “Op zaterdagavond rijden 
de taxibusjes de straat in. Mensen ko-
men uit de hele regio. Er zijn niet veel 
discotheken meer, dus ze zoeken het 
hier op.” In Paradiso lopen jong en 
oud bovendien dwars door elkaar. “Op 
vrijdag en zaterdagavond is er veel 
jeugd, maar ook oudere bezoekers. 
Het mooie is dat alles hier door elkaar 
loopt. In andere cafés zie je vaak dat de 

ouderen en jongeren gescheiden zijn. 
Hier gaat het samen.”

Grote namen naar Kollum
Met een zaal die 600 man kan hebben, 
denkt Boelsma groter dan ooit. “Het is 
gewoon kicken dat je bepaalde arties-
ten kan uitnodigen. Omdat mensen van 
heinde en verre komen, kun je artiesten 
als Freddy Moreira of Outsiders boe-
ken. Dat zijn dure namen, maar stoer 
dat die straks in je eigen tent staan.”

Kollum als thuis
Sinds de overname woont Boelsma 
boven de zaak. “Ik nam het 1 juni over 
en 4 juni gingen we open. In drie da-
gen deed ik wat aanpassingen én ver-
huisde ik mezelf. Kollum bevalt me 
uitstekend: dorps, maar groot genoeg 
om alles dichtbij te hebben. En je 
proeft hier echt saamhorigheid. Daar 
hou ik van.”

Vooruitblik
De eerste grote test was Oktoberfest, 
twee weekenden geleden. Dat was 
voor het eerst twee avonden, vertelt 
Rutger. “Ik heb de vrijdag erbij ge-
daan, met een bingo. De kosten van 
zo’n tentfeest zijn hoog, maar de reac-
ties waren positief. Dus wat dat betreft 
alleen maar positiviteit.”

Daarna volgt november, een volle 
feestmaand met vijf zaterdagen op rij. 
“Elke avond krijgt een ander thema: 
jeugd, Hollandstalig, 30+. Zo kan ie-
dereen weer eens een avondje uit, ge-
woon in Kollum.” En verder vooruit: 
“De discotheek wordt moderner, met 
nieuwe licht- en geluidsinstallaties en 
een andere inrichting. Ook gaan we 
weer eten verkopen in de discotheek. 
Dat was er niet meer.”

Vrouwenvereniging ‘Het Mosterdzaadje’ bestaat 45 jaar
ZWAAGWESTEINDE – Een warme club vrouwen die al 45 jaar lief en leed 
deelt. Dat is vrouwenvereniging Het Mosterdzaadje, opgericht op 17 
september 1980 door een groep vrouwen uit de hervormde gemeente 
van Zwaagwesteinde. Wat ooit begon als een jonge vrouwenvereniging 
naast Dorcas, groeide uit tot een bloeiende PKN-groep met 26 leden 
tussen de 62 en 82 jaar.

Foto: Jan Koelstra

De eerste leidsters waren Tjitske 
van der Meer en Ymkje Prins. Toen 
zij doorschoven naar Dorcas, na-

men Annie Visser-van Wieren, 
Anne Gjaltema en Bettie Lourens 
het stokje over. Later kwamen on-

der anderen Froukje Scherjon, Ti-
neke Veenstra en Metty Hoekstra 
in beeld. Inmiddels vormen Baukje 
Koonstra (leidster), Tineke Veenstra 
(secretaresse) en Riekje Riemersma 
(penningmeesteres) het bestuur.

Maatschappelijk betrokken
In 2016 sloten ook de vrouwen van 
de gereformeerde kerk zich aan. 
Sindsdien is Het Mosterdzaadje een 
hechte PKN-vrouwenvereniging 
waar ontmoeting, geloof en gezel-

ligheid hand in hand gaan. Naast de 
gewone bijeenkomsten organiseren 
de vrouwen ook een gezamenlijke 
broodmaaltijd voor ouderen en al-
leenstaanden, en een kerstwijding 
met de dames van Ora et Labora.

Tijdens het winterseizoen komen de 
dames eens per twee weken samen. 
De avond begint altijd met een Bij-
bellezing, meditatie, zang en gebed. 
Daarna is er ruimte voor ontspan-
ning: een quiz, een spreker of een 

avond vol verhalen en humor. Twee 
leden verzorgen het programma, wat 
elk seizoen weer voor verrassingen 
zorgt. Zo deelde Wouter Algra zijn 
belevenissen als gevangenbewaarder, 
vertelde Eelkje Postmus haar eigen 
verhalen, sprak trauma-verpleegkun-
dige Paulien Medema over haar werk 
en liet Jaap Klimstra als ‘Sibbeltsje’ 
de zaal bulderen van het lachen. Ook 
kwamen onderwerpen voorbij als 
valpreventie, fotografie en inspire-
rende levensverhalen.

Het jaarlijkse uitje
En dan is er nog het jaarlijkse uitje 
– het hoogtepunt van het jaar. De 
dames bezochten onder meer Dou-
we Egberts in Joure, Omrop Fryslân, 
de oude gevangenis in Leeuwarden, 
de theefabriek in Houwerzijl, Pano-
rama Mesdag in Den Haag en recent 
nog Urk. Waar ze ook heen gaan, de 
dag eindigt altijd met een goed diner, 
vaak met het vertrouwde chauffeur-
sechtpaar Tjerk en Tineke Greyda-
nus achter het stuur. Sinds twee jaar 
reizen ook de dames van CPB Twij-
zelerheide mee, zodat de bus “moai 
fol” is en de sfeer nog gezelliger.

Op 17 september vierde de vereni-
ging haar 45-jarig jubileum met 
een feestelijk etentje en natuurlijk 
een groepsfoto. Het Mosterdzaadje 
bloeit nog altijd, met ruimte voor 
nieuwe leden die houden van ge-
loof, verbinding en gezelligheid. Wie 
nieuwsgierig is, is van harte welkom 
om eens een avond mee te maken. 
Want één ding is in al die jaren niet 
veranderd: yn dizze feriening wurdt 
leaf en leed dield.
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Een begrip voor kwaliteit in betaalbare mode...

Gratis parkeren - Makkelijk bereikbaar  |  Wij zijn geopend op dinsdag t/m vrijdag van 09.00 -12.00 uur en van 13.00 -17.00 uur

WaardebonWaardebon

Mûnewei 13, 9104 CX  Damwâld - Tel. (0511) 42 19 34Mûnewei 13, 9104 CX  Damwâld - Tel. (0511) 42 19 34Mûnewei 13, 9104 CX  Damwâld - Tel. (0511) 42 19 34

www.heidstramode.nl

Ook voor nachtkleding en Ten Cate ondergoed kunt u bij ons terecht.

PRACHTIGE COLLECTIE, 
RUIME KEUZE, PRIMA ADVIES!

PRACHTIGE COLLECTIE, PRACHTIGE COLLECTIE, 

T/m  31 oktober ontvangt u bij aankoop van 
bovenkleding een waardebon van 20% van het 
bestede bedrag (speciale acties, ondergoed, 
nachtkleding en accessoires uitgezonderd). 
Deze bon kan v.a. 4 november t/m 5 december 
2025 weer bij ons worden besteed.

De Echte Groenteman

Wiebe en
              Betty Visser

Varkensrollade

Handgeknoopt

kilo € 12,50

1 liter snert + 1 rookworst

Huisgemaakt

samen voor € 9,95

Schouderham

100 gram € 1,49

0511 - 425 656
www.slagerijbauketalsma.com

De Echte Groenteman

Wiebe en
              Betty Visser

0511 - 422 816
www.groentemanvisser.nl

Zuurkool
uit het vat
500 gram € 1,49

Satsuma
mandarijnen
Nieuwe oogst
Kilo € 2,99

Leuk als cadeau of lekker voor thuis

WEEKTAS

Vol met verschillende soorten fruit

per tas € 10,00

Winkelcentrum  DamwâldWinkelcentrum  Damwâld
 Vers, Lokaal & LekkerGeldig van 15 t/m 25 oktober

Pepernotenbrood
kruidig, zoet en feestelijk

van € 4,89 voor € 3,90

Parijse Soes
met lekker veel slagroom

per stuk € 2,70

Amandelstaaf
ouderwets genieten

van € 6,96 voor € 5,90

0511 - 421 484
www.bakkerijheslinga.nl
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Sinnen
Soms bliuwt in sin dy jierren-
lang by. In klank, in toan, in geur 
fan thús. It binne wurden dy’t dy 
foarmje, dy’t op it goeie momint 
wer yn ’t sin komme. By my binne 
dat sokke wurden as dizze. 

Earst de hakken en de snute, de rest 
komt fansels.
ús mem, as ik skuonpoetse moast
Ja bern, it is net altiten evangeelje.
ús mem, as ik wat woe, dat eins net koe
Dat is myn patroantsje net.
ús beppe, oer immen, dêr’t se net sa 
graach oer mocht
‘Ons Sjo het hoge huzen sien.’
myn sweager oer syn suster, dy’t yn 
Amsterdam tsjinne en Heechhaarlem-
merdyks praatte, as hja in snein oer yn 
Dokkum wie
Tolve oere is tolve oere.
buorfrou Doet, dy’t in minske fan de 
klok is
Dan is dy middei ek mar wer om.
buorfrou Doet, as hja op saterdeimiddei 
net it fuotbaljen giet
Ik mei it sa graach skjin lije, mar ik 
wol der eins neat foar dwaan.
in freondinne, dy’t de maklikste kant it 
neist is

Leave, dû bist hjir net te flinterknip-
pen.
ús mem, as ik har in dei helpe soe, mar 
earst myn ferhaal kwyt woe
Hasto wolris heard, dat ien ûnder de 
tafel stoarn is? Sa net, dan gean ik der 
lizzen.
myn oerpake, doe’t er dea¬siik wie
Hast is noch net iens heal.
ús mem
In goede man moast ien each ticht-
strike, in ferkearden allebeide.
Kikebeppe
Do hast hjir gjin ikkes en minent.
ús mem, as ik rôp: “dat is fan my!”
Bist moai genôch om minske te wêzen.
ús mem, as ik klage oer myn uterlik
As, ja as de keizer in kut hie, koe er 
foar hoer spylje.
buorfrou Baukje
Doe’t ik sa âld wie as dy, doe friet ik 
hier en skiet ik prûken.
ús heit, as er argewaasje fan my hie om’t 
ik wat net koe of doarst

Guon wurden binne as geurkes út 
it ferline: se bliuwe dy by, ek al bist 
se lang fergetten. En soms, midden 
op in gewoane dei, hear ik se wer 
en moat ik glimkje.

Eelkje Postmus

ÚT IT LIBBEN FAN IN WESTEREENDER

ÚT DE ÂLDE FOTODOAZE

DE WESTEREENDER TOEN

Der is in skat oan ynformaasje yn ‘e foarm fan dokuminten, foto’s, kran-
ten en boeken te finen op it Streekargyf Noardeast-Fryslân. Dat sit ûnder 
ien dak mei de bibleteek fan Dokkum, op Brokmui 62. It Streekargyf hat 
as ûnderdiel fan de gemeente Noardeast-Fryslân ûnder oare it behear oer 
de argiven fan de eardere gemeenten Dongeradiel, Ferwerderadiel, Kol-
lumerlân c.a. (en de eilannen Skiermuontseach en It Amelân). 

Meiwurker Pieter van der Bij, siket alle moannen foar De Westereender in 
pronkje út de rynske fotokolleksjes en besiket dêrby as it heal kin oan te 
heakjen by de aktualiteit. Mar it kin ek samar in sljochtwei foto wurde. 

Dûbel jubileum op it Dockinga-
kolleezje yn Dokkum
Ek dit kear wer is de foto wer mak-
ke troch fotograaf Alex Bouma fan 
Sibrandehûs. De foto hat yndertiid  
stien yn de Nieuwe Dockumer Cou-
rant fan 12 oktober 1998.

Yn ‘e hjerst fan it jier 1998 fierden twa 
meiwurkers fan it Dockinga college 
tagelyk harren jubileum. De beide ju-
bilarissen steane hjir op ‘e foto miden-
mank harren learlingen.

Cees Visser
Cees Visser is hikke en tein yn Dok-
kum en is sels noch in âldlearling fan 
de eardere kristlike Mavo, dy’t letter 
opgien is yn it Dockinga college.  Hy 

kaam yn 1973 as wiskundeleraar wer-
om yn Dokkum. Dêrfoar wie er ûn-
derwizer yn Sleeuwijk en leraar wis-
kunde yn Katwijk. Yn 1988 waard hij 
direkteur fan de kristlike  MAVO. Yn 
syn direksjetiid makke hy mar leafst 
fjouwer fúzjes/reorganisaasjes mei. De 
tiid dat hy ûnderdiel útmakke fan de 
kearndireksje fan fúzjeskoalle Doc-
kinga waarden troch him as de meast 
bannige ûnderfûn.

By it lesjaan hat Visser altiten in soad 
baat hân fan syn tiid yn it leger. Hy 
folge de offisiersoplieding en soe it ta 
majoor skoppe, Majoor Cees dus. 
Hy mei graach kuierje en fytse . Hy 

is ek gauris yn syn grientetún te finen 
en dêrby brûkt er de húskeamer gauris 
as kweekplak (en net foar himp (hen-
nep), sa seit er der hastich by.

Decaan Loen 
Lex Loen, berne op ‘e Lemmer, woe 
oarspronklik bakker wurde. Hy krige 
lykwols lêst fan allergy en moast doe 
wat oars sykje. Tidens syn wurk as le-

anadministrateur folge er jûns in stú-
dzje wis- en natuerkunde,. Syn earste 
baan yn it ûnderwiis wie oan in LTS 
yn Hilversum. Ek hy kaam yn 1973 
oan de kristlike MAVO yn Dokkum 
te stean, as natuerkundeleraar. Letter 
kaam dêr it dekonaat (foarljochting 
beropskar) noch by. Yn 1988 waard er 
adjunkt-direkteur  fan de MAVO. Nei 
de lêste reorganisaasje makke hy sels 

de kar om wer ‘gewoan’ les te jaan. Dat 
fynt er noch altiten it meast boeiende 
aspekt  fan it ûnderwiis. Dêr kaam let-
ter it dekaanskip wer by.

Yn syn frije tiid mei er graach oer 
de Veluwe fytse en hy is warber yn it 
tsjerkewurk. Tagelyk begeliedt er de 
asylsikers yn it asylsikersintrum dat 
der yn dy tiid yn Dokkum kommen is.

Melk is goed voor elk
Waar boodschappen inmiddels weer 
thuis worden bezorgd en je met een 
klik op de knop de nieuwste elektro-
nica besteld, ging dat vroeger wel an-
ders: melkbezorger Keimpe Hoekstra 
bracht de melkproducten gewoon op 
de fiets. Op het bord boven de fiets 
staat A. Hoekstra & Zn. Melkproduc-
ten. Keimpe werkte later bij de CCF 
in Leeuwarden, maar op deze foto – 

waarschijnlijk uit de jaren vijftig – trok 
hij nog als zelfstandige door het dorp. 
Met klompen aan, een leren tas om de 
schouder en de melkbussen stevig vast-
gebonden, bracht hij de melk tot aan de 
deur. Onder het Facebookbericht over 
deze foto deelden dorpsgenoten hun 
herinneringen: “Ja, Keimpe werkte bij 
de CCF,” schreef Hendrik Kooistra, 
waarop Tjeerd de Bruin aanvulde: 

“Maar op de foto was hij nog zelfstan-
dige.”

Speciaal voor De Westereender selec-
teert Thijs de Hoop elke maand een 
foto voor de Facebooksite De Wes-
tereen Toen. Wilt u reageren op deze 
foto? Of heeft u zelf nog een mooie 
foto? Laat het ons weten via redactie@
westereender.nl.

Lex Loen (links) en
Cees Visser (rechts)
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s h o p  i n  s h o p  b i j  M e u l e n  e n  B a a r s m a  Z u i d e r s c h a n s  8  i n  D o k k u m

Nu al 
een Eastborn 

boxspring vanaf

€ 1.795,-

Zuiderschans 8  Dokkum | Telefoon: 0519 - 221 871
www.meulenenbaarsma.nl

2  m o t o r i gv a n  € 2 4 9 5 nu voor€1995

H u k l a  v a n a f  € 1 7 9 5

N IEUWE Collectie
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Twintig jaar Lopen met Hugo: 
plezier boven prestatie
Geen gala of speeches, maar een Run-Bike-Run op gewone fietsen. Zo 
vierde Hugo Veenker het twintigjarig bestaan van zijn loopgroep Lopen 
met Hugo. “De run was maar drieënhalf kilometer, en we moesten zelfs 
door de winkel van Intersport rennen. De teams werden geloot met 
enveloppen. Iedereen had kans op een prijs, niet alleen de snelsten. 
Dat vind ik het mooiste: plezier eerst, snelheid is bijzaak.”

Tekst: Binnita Poelman | Foto’s: eigen foto’s

Plezier en laagdrempeligheid
Twintig jaar geleden begon Hugo met 
een handvol lopers. “Dat groeide uit 
tot zo’n 200 leden. Ik ben AOW’er, 
maar zeker niet met pensioen.” Zijn 
trainingen draaien niet om afstand 
maar om tijd. “We lopen een halfuur, 
drie kwartier of een uur. Het maakt 
me niet uit hoe hard iemand rent. Het 
gaat om het plezier.” Trainen gebeurt 
altijd met een doel voor ogen: de Be-
renloop, de Adventure Run of een 
wedstrijd in het buitenland.

Iedereen traint samen. “Er is geen 
aparte groep voor snelle mensen. De 
een loopt een rondje extra, de ander 
wat minder. Maar het belangrijkste 
is dat niemand alleen loopt. Sinds we 
een keer iemand succesvol hebben 
gereanimeerd in Burgum, let ik daar 
extra op. Als iemand eerder stopt, 
wordt dat altijd gemeld.”

Trainers met hart en verstand
De club telt zeven trainers, allemaal 
met een licentie van de Atletiekunie. 
“Ze volgen bijscholing en krijgen 
gewoon salaris, geen vrijwilligersver-
goeding. Op hun jas staat niet ‘trai-

ner’. Je onderscheidt je door gedrag, 
niet door wat er op je jasje staat. Wij 
zijn heel blij met onze trainers.” 

Van IC tot Olympische Spelen
Hugo werkte jarenlang als IC-ver-
pleegkundige neonatologie in Gro-
ningen, begeleidde jeugdspelers bij 
Cambuur en trainde zelfs bobsleeërs 
op olympisch niveau – onder wie 
zijn zoon Dennis, die in 2022 mee-

deed in Peking. “Voetbal boeit me 
niks,” zegt hij lachend. “Maar men-
sen beter leren bewegen vind ik ge-
weldig. Ook iemand die 35 minuten 
doet over vijf kilometer is voor mij 
een topsporter, want die leeft voor 
zijn doel.”

Blessures zeldzaam
Rustig opbouwen is zijn credo. “Als 
je een paar weken niet hebt getraind, 
begin je opnieuw bij de beginners-
groep. Anders ben je binnen twee 
weken weer geblesseerd.” Die aan-
pak werkt. “We hebben nu twee 
mensen op de blessurelijst: één met 
een langdurige blessure – niet door 
het hardlopen – en één met zwan-
gerschapsverlof. Dat noem ik geen 
blessure,” zegt Hugo lachend. Zelf 
loopt Hugo al 53 jaar, heeft hij 
meerdere marathons gedaan (waar-
van hij de trainingen leuker vond 
dan de marathons zelf ) en dat altijd 
zonder blessures.

Holistische benadering
“De mens is één geheel: lichamelijk, 
geestelijk en sociaal,” zegt Hugo. 
“Hardlopen levert winst op al die 
vlakken. Je wordt fitter, krijgt ver-
trouwen en gelukshormonen en hebt 
een stok achter de deur. Hardlopen is 

geen individuele sport. Mensen zeg-
gen vaak: ‘Ik moest van mezelf niet, 
maar ik voelde me schuldig om niet 
te gaan.’ En daarna zijn ze blij dat ze 
toch gegaan zijn.”

Het gezin als fundament
Voor Hugo zelf is hardlopen een 
verslaving. “Als ik drie dagen niet ga 
hardlopen, zet mijn vrouw de schoe-
nen al bij de deur en zegt ze: ‘Moet 
jij niet even gaan lopen?’ Dan ben ik 
echt aan het afkicken,” lacht hij. Dat 
hij dit werk kan doen, komt volgens 
hem vooral door zijn vrouw en kinde-
ren. “Zonder hun steun was dit nooit 
gelukt. Ik was vaak ’s avonds weg om 
training te geven, ook toen de kin-
deren klein waren. Mijn vrouw doet 
de administratie van de loopgroep en 
van ons sport- en loopadviesbureau. 
Ik doe het praktische deel, zij houdt 
de boel draaiende. En zolang ik het 
leuk vind, blijf ik het doen. Misschien 
nog wel tot mijn negentigste.”

Van de leden ontvingen Hugo en zijn vrouw een bloemstuk in de vorm van ‘20’, 
met een geldbedrag voor een weekend weg met het gezin

‘It is sa’n skamte 
om der oer te praten’
Aukje Luth weet als ervaringsdeskundige 
waar ze het over heeft

DE WESTEREEN – Poep, winderigheid, diarree: ook onder de nuchtere 
Friezen wordt er liever niet te veel over gesproken. “It is sa’n skamte om 
der oer te praten, seker at der problemen binne”, ziet Aukje Luth (42) uit 
De Westereen. “Dan tink ik: rin der net te lang mei om. Sykje help. Der is 
genôch te dwaan om dingen te ferbetterjen.”

Tekst: Binnita Poelman | Foto: Gerrit Jan Luth

Het onderwerp is misschien niet 
charmant, maar Aukje weet uit eigen 
ervaring hoe groot de invloed van je 
darmen is op je gezondheid. Ze woont 
met haar man Gerrit Jan en hun vier 
kinderen in De Westereen. Zes jaar 
geleden kreeg ze de diagnose coeliakie, 
een auto-immuunziekte waarbij gluten 
zorgen voor ontstekingen in de dar-
men. “Dan mei opiens in hiel soad net 
mear”, vertelt ze. “Doe’t bliek dat mear 
út ús húshâlding der lêst fan hieden, sei 
ik: no wol ik echt witte wat iten mei 
dy docht. Wat bart der yn dyn lichem?”

Van thuiszorg naar voedingsdeskun-
dige
Dat werd het begin van een nieuwe 
richting. Jarenlang werkte ze in de 
thuiszorg en had altijd al interesse in 
voeding. De diagnose zette haar aan 
om een opleiding tot voedingsdeskun-
dige met de specialisatie darmthera-
pie te volgen. De kennis die ze daar 
opdeed, gebruikt ze nu in haar eigen 

praktijk aan huis. “As’t do coeliakie 
hast, komt dêr safolle by sjen. It is net 
gewoan gluten stean litte en klear. En 
ik woe net allinnich minsken mei coe-
liakie helpe, mar elkenien dy’t lêst hat 
fan de darmen.”

Zelf had Aukje van jongs af aan last 
van buikpijn en hoofdpijn. “Do learst 
it negearjen, mar doe’t yn ’e famylje in 
tantesizzer coeliakie hie, gie it baltsje 
rôljen. Sa is it by my ûntdutsen.” Door 
haar eetpatroon aan te passen, verbe-
terde haar gezondheid. “Ik fielde my 
lichter, ik hie gjin pine yn ‘e holle mear 
en hie folle mear enerzjy. Alles waard 
nofliker.” Makkelijk is het niet altijd, 
want qua eten moet je meer plannen 
en kun je niet even spontaan uit eten.

De darmen beïnvloeden je hele leven
De darmen beïnvloeden dagelijks je 
hele lichaam, en daarmee je hele leven. 
“Ast altyd diarree hast of ferstoppe 
bist, hat dat effekt op alles. Minsken 

doare soms net mear goed de doar 
út of sykje earst nei in wc as se earne 
hinne geane. En darmen bepale sa-
folle mear as minsken tinke: se beyn-
floedzje dyn hûd, dyn ymmúnsysteem, 
dyn harsens. In sûn mikrobioom, dus 
in goede baktearjeflora, hat ynfloed op 
dyn hiele gestel.”

Adviezen
Niet alle adviezen op sociale media 
kloppen, benadrukt ze. “It idee dat 
gluten altyd min binne, is ûnsin. It is 
gewoan in aaiwyt datst prima ite kinst, 
útsein ast coeliakie hast. Glutenfrij is 
foar in soad minsken in hype wurden.” 
Ook de kritiek op melk en zuivel vindt 
ze overdreven. “It is júst goed foar dy.”

Wat volgens Aukje wél helpt, is eten 
met het seizoen. “It is dochs gek dat 
wy yn jannewaris ierdbeien ite wolle? 
De griente en fruit fan it seizoen be-
fetsje krekt de fitaminen dy’tst dan ne-
dich hast.” Ze pleit voor meer nuch-
terheid en minder stress rondom eten. 
“As do gewoan fariearrest, mei der 
best ris wat lekkers tusken sitte. Dyn 
lichem kin dat prima oan. Do meist 
echt nog wol genietsje.”

Aukje hoopt dat meer mensen dur-
ven praten over hun klachten. “Wylst 
elkenien alle dagen nei it húske giet, 
bliuwe wy der oer swijen. It is sa’n 
skamte om der oer te praten, seker as 
der problemen binne. Mar wachtsje 
net te lang. Sykje help. Der is genôch 
te dwaan om dingen te ferbetterjen.”

Benieuwd of jij de gezondheid van 
jouw darmen kunt verbeteren? Neem 
dan contact met Aukje op via 
www.deblijedarm.nl.



18  |  de Westereender  

Specialist in kraanverhuur en grondwerk

De Reidflechter 5, 9271 VP De Westereen  |  06 52684641

Openingstijden
Maandag 10.30 - 17.30 uur
Dinsdag 10.30 - 17.30 uur
Woensdag 10.30 - 17.30 uur
Donderdag 10.30 - 17.30 uur
Vrijdag 10.30 - 20.30 uur
Zaterdag 10.00 - 17.00 uur

t/m 31 december

Gerard Mollema
06 - 11 15 63 03

facebook.com/gebakkraam

HollandseHollandse
GebakkraamGebakkraam

Eet smakelijk en graag tot ziens!

Winterstandplaats
vanaf oktober t.m december

Bij tuincentrum
‘Tuin!’ De Westereen

Heb jij last van:
• krampen
• winderigheid
• opgeblazen gevoel
• diarree
• verstopping
•  vermoeden dat je bepaalde 

voedingsmiddelen niet kunt 
verdragen?

Als ervaringsdeskundige met 
darmklachten help ik jou graag 
verder. Blijf dus niet langer 
rondlopen met je klachten, 
maar laten wij samen kijken 
naar een passende en haalbare 
verbetering!

De blije Darm,
jouw voedingsdeskundige
bij darmklachten.

Aukje Luth  |  06-37300187  |  info@deblijedarm.nl  |  deblijedarm.nl  
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Freya College: een nieuwe 
middelbare school met hoofd, 
hart én handen
In Leeuwarden wordt gewerkt aan 
iets unieks: de oprichting van het 
Freya College, de allereerste mid-
delbare vrijeschool van Friesland. 
Vanaf 2027 moeten hier jongeren 
terechtkunnen die zich niet alleen 
cognitief, maar ook creatief en 
praktisch willen ontwikkelen. 

Foto: Jacob van Essen

Voor veel ouders in Noordoost-
Friesland – van Dokkum tot Kollum 
en van Damwâld tot De Westereen 
– is dit een heel nieuwe vorm van 
onderwijs. Wat houdt het in? En 
waarom zou je straks je kind met een 
gerust hart op de trein naar Leeu-
warden laten stappen?

Meer dan leren uit boeken
Vrijeschoolonderwijs draait om de 
ontwikkeling van het hele kind: 
hoofd, hart én handen. Natuurlijk 
volgen leerlingen de reguliere vakken 
als Nederlands, wiskunde en En-
gels. Maar daarnaast krijgen kunst, 
muziek, theater en ambachtelijke 
vakken een stevige plek in het roos-
ter. Leerlingen zingen samen in een 
koor, doen aan houtbewerking, teke-
nen en werken met metaal of textiel.

Het idee hierachter: kinderen leren 
niet alleen door kennis op te nemen, 
maar ook door te doen en te bele-

ven. Creativiteit, kritisch denken en 
sociale vaardigheden worden net zo 
belangrijk gevonden als feitenkennis. 
Juist die brede vorming zorgt ervoor 
dat leerlingen sterker in het leven ko-
men te staan.

Een schooldag op de vrijeschool
Wie straks het Freya College be-
zoekt, kan een ander ritme verwach-
ten dan op veel andere middelbare 
scholen. De dag begint vaak met een 
periodevak: drie tot vier weken lang 
verdiepen leerlingen zich iedere och-
tend in één thema, zoals plantkunde, 
meetkunde of ontdekkingsreizen. 
Ze maken daar een eigen ‘perioden-
schrift’ bij, vol aantekeningen, teke-
ningen en reflecties.

In de loop van de dag volgen de meer 
klassieke vakken, maar ook de kunst-
zinnige en ambachtelijke lessen. Zo 
ontstaat een balans tussen theorie en 
praktijk. Bovendien viert de school 
samen de jaarfeesten, zoals Sint-Jan 
of Michaël, waardoor er aandacht is 
voor ritme, gemeenschap en beteke-
nis.

Antwoord op kritieken op het hui-
dige onderwijs
Veel ouders herkennen het beeld: 
middelbare scholen waar de werk-
druk hoog is, de klassen groot en 
de nadruk vooral ligt op toetsen en 

cijfers. In het vrijeschoolonderwijs 
is de benadering anders. Leerlingen 
worden niet voortdurend afgerekend, 
maar krijgen ruimte om zich stap 
voor stap te ontwikkelen. Er wordt 
wél getoetst, zodat aansluiting op 
vervolgonderwijs gegarandeerd blijft, 
maar de nadruk ligt op leren begrij-
pen in plaats van afvinken.

Juist in een tijd waarin er zorgen 
zijn over motivatie, prestatiedruk 
en het vele schermgebruik, biedt de 
vrijeschool een alternatief: meer per-
soonlijke aandacht, meer ruimte voor 
creativiteit en meer nadruk op het 
samen doen.

Waarom juist nu in Friesland?
Friesland kent al decennialang een 
bloeiende vrijeschooltraditie in het 
basisonderwijs – denk aan de Mi-
chaëlschool in Leeuwarden. Maar na 
de basisschool moeten kinderen die 

deze lijn willen voortzetten, nu nog 
uitwijken naar Groningen. Voor veel 
gezinnen in Noordoost-Friesland is 
dat een brug te ver.

Het Freya College brengt daar ver-
andering in. Dankzij de centrale 
ligging in Leeuwarden is de school 
goed bereikbaar met de trein of bus, 
ook voor leerlingen uit bijvoorbeeld 
Dokkum, De Westereen, Kollum of 
Ferwert. Zo komt dit type onderwijs 
voor veel meer Friese kinderen bin-
nen handbereik.

Hoe maken we het mogelijk?
Om in 2027 de deuren te mogen 
openen, moet het initiatief aan de 
landelijke eisen voldoen. Dat bete-
kent onder meer dat er vóór 1 no-
vember van dit jaar 436 vrijblijvende 
ouderverklaringen verzameld moe-
ten zijn. Alleen ouders van kinderen 
die op 1 november 2025 10, 11 of 

12 jaar zijn mogen zo’n verklaring 
indienen. Het is geheel vrijblijvend: 
het verplicht ouders tot niets, maar 
maakt de oprichting van de school 
wél mogelijk.

Samen voor de toekomst
“Friesland verdient een middelbare 
vrijeschool,” zeggen de initiatiefne-
mers. “Een plek waar jongeren hun 
talenten breed mogen ontwikkelen 
en leren hun verantwoordelijkheid te 
nemen voor zichzelf, voor elkaar en 
voor de wereld.”

Voor ouders in Noordoost-Friesland 
betekent het dat er straks een nieuw, 
inspirerend alternatief binnen bereik 
komt. Een school die niet alleen op-
leidt voor een diploma, maar die kin-
deren voorbereidt op het leven. Meer 
weten of een ouderverklaring indie-
nen? Ga naar www.freyacollege.nl of 
volg via Instagram: @freyacollege.

Luuk Dijkhuis, initiatiefnemer van het eerste uur, en kwartiermaker Kommerien Broderick

Kapsalon Barwari: “We willen de beste zaak van Dokkum zijn”
DOKKUM - De broers Nizar en Ahmed Salah zijn de afgelopen jaren uitge-
groeid tot bekende Dokkumers. In hun zaak Kapsalon Barwari knippen en 
scheren ze inmiddels al bijna acht jaar klanten, nu in een vernieuwde zaak. 
“Het vertrouwen van klanten is de ultieme waardering die we hier krijgen.”

Tekst: Mark Bremer | Foto’s: Marit Anker

De broertjes Nizar en Ahmed waren 
nog kinderen toen ze met het gezin in 
Dokkum terechtkwamen. Ze sloegen 
op de vlucht uit hun thuisland Irak en 
bouwden hier hun bestaan op. Ruim 
zeven jaar geleden ontstond Kapsalon 
Barwari, genoemd naar de geboorte-
stad van de twee. Nizar knipte als tie-
ner al zijn familieleden en is al jaren de 
drijvende kracht van de zaak. 

Ahmed had eerst helemaal geen inte-
resse in het vakgebied van zijn oudere 
broer, maar kwam uiteindelijk toch in 
de zaak terecht. “Ik heb de opleiding 
Handhaving, Toezicht en Veiligheid 
gedaan”, vertelt hij. Daarmee kon hij 
uiteindelijk politieagent worden. “Ik 

heb mijn papieren gehaald, maar de 
motivatie was weg. Het was niks voor 
mij, besefte ik.”

Nizar zag een toekomst met zijn broer 
in de kapsalon wel voor zich, maar 
had flink wat overredingskracht nodig 
om Ahmed zover te krijgen. “Uitein-
delijk heb ik mezelf drie maanden 
de tijd gegeven om het vak te leren”, 
aldus Ahmed. Eerst deed hij één of 
twee klanten per dag, in de loop van 
de tijd ging het steeds sneller en werd 
de kwaliteit van zijn werk steeds beter.

Het bevalt Ahmed heel goed. “Je 
maakt iemand frisser en beter”, zegt 
hij. Hij groeide mee in het bedrijf en 

zag het vak veranderen. “Heel veel 
jongeren zien op social media hoe ze 
geknipt willen worden. Vroeger werd 
ik in een enkele stand geschoren, het 
moest korter. Nu heb je jongens van 
tien, elf jaar die precies weten wat ze 
willen en zijn er veel meer technieken 
die we gebruiken.”

En zoals bij elke kapperszaak is de 
sociale interactie met de persoon in 
de stoel heel belangrijk. “Elke twintig 
of dertig minuten heb je een nieuwe 
klant met een ander verhaal”, zegt 
Ahmed. “De eerste maakt zich zor-
gen over zijn zoon, twintig minuten 
later heeft iemand een huis gekocht, 
ontslag gekomen of is iemands vader 
overleden. Zo hebben we altijd bij-
zondere gesprekken, een belangrijk 
aspect van dit werk.”

Ze krijgen de waardering van klanten. 
“Het is bijzonder, maar we zitten in de 
drukke periodes echt drie weken van 

tevoren vol. Dat verwacht je niet zo 
snel bij een barbier, we zijn niet ge-
middeld drie uur met een klant bezig.” 
Het is volgens Ahmed te wijten aan 
de wijze waarop zijn broer de zaak op-
gebouwd heeft: “Het opbouwen van 
het klantenbestand is zijn verdienste, 

hij krijgt het vertrouwen van heel veel 
mensen. Een leuk gesprek is mooi, 
maar uiteindelijk willen we gewoon de 
beste kapperszaak van Dokkum zijn.”

De verbouwing van de zaak, die be-
gin september afgerond werd, helpt 
daarbij. “We investeren onze inkom-
sten graag in de zaak. We zijn hier 
zo vaak, we willen een mooie en fijne 
werkplek hebben. Hier willen we ons 
goed voelen en het moet een plek zijn 
waar mensen zich thuis voelen.” Want 
er wordt heus niet alleen geknipt bij 
Barwari: “We kijken voetbal of men-
sen komen langs voor een kop koffie.”

Kapsalon Barwari is een vaste waarde 
in Dokkum en blijft dat de komende 
jaren. “We zitten in dit pand aan onze 
max, dan moet er een tweede zaak op-
gestart worden”, zegt Ahmed. Met een 
lach: “Maar dan moet je een tweede 
Nizar hebben en die vind je niet zo-
maar…”

Nizar (links) en Ahmed (rechts)
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Voor een eerlijk
en onafhankelijk
hypotheekadvies

Scan voor
meer info

Renzo van der Veen
De Gentiaan 38 9271LD De Westereen
T. 06 129 261 26
E.  renzo@rvadvies.nl
W.  rvadvies.nl

Hypotheken en 
Verzekeringen

Week in week uit de administratie bijgewerkt
hebben? Dat kan bij Beter Besteed!

www.beterbesteed.nl | info@beterbesteed.nl | 085-7607817
Reidroas 4B, 9254 JR, Hurdegaryp

Diensten:

Aangiftes & administratie (zakelijk & particulier)
Financiële planning
Advisering
Personeelszaken
Advies bij ondernemingsgroei
Fiscale optimalisatie

Lokaal betrokken, professioneel en persoonlijk.
Kom ook eens langs voor een kop koffie.

@beter_besteed Beter Besteed Beter Besteed
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Tsiis en Lekkers opent in De Westereen:
‘Alles foar de perfekte borrelplanke’
DE WESTEREEN - Echte levensgenieters kunnen niet zonder een mooi 
gevulde borrelplank of kwalitatief goede kaas, vindt Antje Praamstra 
(22). Na ervaring opgedaan te hebben bij verschillende zaken in de regio 
opent ze begin november haar eigen kaas- en delicatessenzaak in De 
Westereen. “Hjir dreamde ik as sechtjin jierrich famke al fan.”

Tekst: Mark Bremer | Foto’s: Marcel van Kammen

Trots laat Praamstra haar winkel in 
het pand, waar de Bentex vroeger ge-
vestigd was, zien. Het pand werd de 
afgelopen jaren aan verschillende par-
tijen verhuurd en stond veelal leeg. Nu 
is het opgekocht en wordt verbouwd 
tot een appartementencomplex mét 
winkelruimte. De Foarstrjitte heeft 
daarmee in korte tijd een flinke up-
grade gekregen met de nieuwbouw 
van de Poiesz en de appartementen 
die op de plek van de oude apotheek 
gebouwd worden.

Eigenlijk had Tsiis en Lekkers haar 
deuren op 1 juli al moeten openen, 
maar door vertraging in het bouw-
proces ging dat niet door. Ook het 
aansluiten van stroom had de nodige 
voeten in de aarde. Daar was de laatste 
weken het wachten op. Zonder elek-

triciteit kunnen de waren niet gekoeld 
worden en functioneert de kassa niet. 

“Op dat flak binne wy ôfhinklik fan 
oaren, at it oan my leit hienen we al 
folle earder iepen west”, zegt Praam-
stra. Aan de andere kant gaf het haar 
ook de ruimte om alle puntjes op de i 
te zetten voor de opening van de win-
kel. “Sûnder tiidsdruk koenen wy nei 
de iepening tawurkje en ha wy in moai 
oanbod foar de winkel fersammele.”

Eigen werkwijze
Met de opening van Tsiis en Lek-
kers gaat een droom in vervulling 
voor Praamstra. Als tiener ging ze 
naar de opleiding Ondernemen en 
Retail, waar ze in het eerste jaar een 
denkbeeldig ondernemingsplan moest 
schrijven. “Ik wist doe al dat ik sa’n 

saak begjinne woe, hie al úttocht hoe 
ik dat dwaan woe”, vertelt ze. “Fansels 
wie ik doe fiersten te jong om dêrmei 
te begjinnen. Dan moast in goeie lok-
aasje fine, der moat jild op it kleedsje 
komme en it wie doe foar my in grut 
risiko.”

Intussen durft Praamstra de sprong 
wel te wagen. Na het afronden van 
haar opleiding werkte ze bij verschil-
lende delicatessenzaken in de regio. 
Ook tijdens haar werk zat het openen 
van een eigen winkel altijd in haar ge-
dachten. “Dat is in stikje frijheid, mar 
ek hoe’t je sa’n saak foar je sjogge. Ik 
ha it oait leard, mar by in nije baas giet 
it wer oars. Ik ûntwikkele myn eigen 
wurkwize wêr ik it leafste mei wurkje. 
Dat kinne jo allinich folslein dwaan yn 
in eigen saak, dat wol ik no besykje.”

Met een gedegen plan en een flinke 
portie enthousiasme begint Praamstra 
aan haar avontuur.  Haar ideaalbeeld? 
“In kombinaasje fan allegear lekkere 
dingen by elkoar, it moat in gesellich 
plak wêze. Ik fyn persoanlik kontakt 
mei de klant belangryk, ik wol earlike 
hannel dwaan en de produkten moatte 
goed wêze. It moat in kloppend plaats-

je wurde.” In de basis runt ze de zaak 
zelf, maar vrienden en familie zijn be-
reid om te hulp te schieten: “Myn sus-
kes ha ek ûnderfining yn dit wurk en 
myn mem wol it graach leare.” 

Delicatessenzaken hebben de laatste 
jaren flink aan populariteit gewonnen, 
zag Praamstra met eigen ogen bij haar 
voormalige werkgevers. “Yn it begjin 
koenen wy it op saterje mei ús beiden 
ôf, mar letter moasten we mei ús fiven 
hurd wurkje om alle klanten te bet-
sjinjen. Dêr sjochtst wol oan dat it po-
pulêr wurden is. Ik sjoch wol kânsen, 
ek omdat wy net sa’n winkel hawwe 
yn De Westereen.”

Door de vertraging in het bouwpro-
ces had Praamstra meer tijd om tot 
een samenstelling van het assortiment 
te komen. “Tsiis wurdt fansels it be-
langrykste produkt”, vervolgt ze. “Dan 
kinst tinke oan de spesjale tsiiskes út it 
bûtenlân, mar ek de normale soarten. 
Minsken jouwe leaver in pear euro 
mear út oan in stikje kwaliteit.” 

Daarnaast heeft ze wijn en speciaal-
bier van onder meer Brouwdok in de 
handel en is de notenbar klaar voor 

gebruik. Ze schafte daarvoor de beno-
digde apparatuur aan. “Nútsjes kinst 
ek wol kant-en-klear bestelle, mar dan 
is it al in skoft ûnderweis foardat ik it 
hjir yn’e winkel ha. It is lekkerder at 
se farsk brânt wurde en rjochtstreeks 
ferkocht wurde.” Al die producten 
kunnen verpakt worden tot mooie 
cadeaupakketten, die op aanvraag ook 
gemaakt kunnen worden. Datzelfde 
geldt voor kerstpakketten: “Dy kinne 
wy ek foar bedriuwen meitsje, grut én 
lyts.”

Levensgenieters
Aan enthousiasme geen gebrek bij de 
geboren Westereender, maar ook bij 
de mensen die al voor de opening van 
Tsiis en Lekkers even kwamen kijken. 
“Sa’n saak iepenje is fansels in gok, mar 
ik wie hiel bliid om te sjen dat safolle 
minsken efkes om it hoekje seachen. 
It is in oanfolling op it oanbod hjir yn 
it doarp, minsken stappe net gau yn 
‘e auto om in kertier te riden foar in 
lekker tsiiske of nútsje op de sneinse 
borrelplanke.”

Van buitenaf worden mensen in De 
Westereen en omstreken getypeerd als 
no-nonsense. De afgelopen jaren heb-
ben we geleerd om van het leven te ge-
nieten, vindt Praamstra: “At je sjogge 
hoe grut it entusiasme is no’t ik hjir 
oan ’e gang bin. Ek foardat we iepen 
wienen, stutsen minsken sa no en dan 
al efkes hun holle troch de doar om te 
sizzen dat se der echt nei útsjoche. Ik 
sjoch minsken út De Westereen wol 
als libbensgenieters, in goed glês wyn 
mei in goeie borrelplanke. Ik tink wol 
dat ik hjir op it goeie plak sit.”

In alles waar Praamstra over praat, 
klinkt ambitie. Tsiis en Lekkers moet 
een vertrouwde winkel worden in het 
Westereender straatbeeld. “It is yn elts 
gefal de muoite dit hjir te besykjen 
en wat my oanbelanget is de kâns fan 
slagjen grutter dan dat it mislearje sil.”

Tsiis en Lekkers is vanaf begin no-
vember geopend aan de Foarstrjitte 
80-A in De Westereen.
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Tijdens Oktober Woonmaand vieren wij het 10-jarig jubileum van Kapenga Wonen in Leeuwarden en  
dat betekent feest voor jou! En omdat Buitenpost gezellig meedoet, ontvang je in beide vestigingen  

bij jouw aankoop een feestelijk jubileumcadeau – hoe groter je aankoop, hoe waardevoller de traktatie. 
Kom gezellig langs in Leeuwarden of Buitenpost, ontdek de nieuwste collecties en ervaar de  

feestelijke sfeer mét een cadeau dat jouw interieur compleet maakt.

JAARLeeuwardenin

BUITENPOST: 
Voorstraat 6, 
(0511) 54 44 44

LEEUWARDEN: 
Balthasar Bekkerwei 1,
(058) 20 450 00

Persoonlijk

advies

Alles op het gebied

van interieur
Duurzaam

pandkapenga.nl
Scan de QR-code  
voor de voorwaarden 
of vraag in de winkel. 

Jouw interieur,
onze passie
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‘Domwei 
gelokkich yn 
Noardeast-
Fryslân’
NOARDEAST-FRYSLÂN - Burgemeester Johannes Kramer (57) mag nog zes 
jaar doorgaan als burgemeester van de gemeente Noardeast-Fryslân. Zijn 
doel was, is en blijft om de stad en regio stevig op de kaart te zetten. De 
komst van de Koninklijke familie naar Dokkum ziet hij als een kroon op het 
werk waar de stad en regio tien tot vijftien jaar naar toe hebben gewerkt. 

Tekst: Klasina van der Werf | Foto’s: Marit Anker

In januari 2026 is het zes jaar geleden 
dat Johannes Kramer werd geïnstal-
leerd als eerste kroonbenoemde bur-
gemeester van de gemeente Noar-
deast-Fryslân, samengevoegd vanuit 
Dongeradeel, Kollumerland en Fer-
werderadiel. Zowel voor de gemeente 
als voor Kramer zelf – die daarvoor 
gedeputeerde van de provincie Fryslân 
was -was het een nieuwe start. “As de-
putearre wurkest foaral mei de holle en 
as boargemaster mear mei dyn hert.”

Met frisse moed begon Kramer op 1 
januari 2020 aan zijn nieuwe baan. “It 
wie myn bedoeling om as nije boar-
gemaster ferbining te meitsjen mei de 
minsken. Mar doe… wie der corona. 
Alle doarpsbesites foelen yn it wetter.” 
Een bizarre tijd volgde. Evenementen 
als de Admiraliteitsdagen, de Kerstfair 
en dorpsfeesten gingen niet door om 
besmettingen te voorkomen. “Ek dan 
moat je boargemaster wêze en roeie 
mei de rimen dy’t je hawwe.” 

Tijdens de coronacrisis zag burge-
meester Johannes Kramer van de 
gemeente Noardeast-Fryslân een 
ontwikkeling ontstaan. Eerst was ie-
dereen vastberaden zich aan de coro-
namaatregelen te houden, maar gedu-
rende de tijd verstreek veranderde dat. 
Er ontstond een tweedeling. De sfeer 
werd steeds grimmiger met als diepte-
punt de jaarwisseling van 2021-2022 
die in vijf dorpen uitliep op ongere-
geldheden. “Derby is stevich knokt. 
Je koene fernimme dat minsken gjin 
uitlaadklep mear hiene. Se mochten 
gjin fjoerwurk en gjin feest. Se hiene 
har nocht.”

Aanpak jaarwisseling
Om herhaling te voorkomen heeft de 
burgemeester extra energie gestoken 
in heldere communicatie en duidelijke 
afspraken over wat wel en niet kan 
rond de jaarwisseling. De gemeente 
Noardeast-Fryslân geeft sindsdien ex-
tra subsidie om dorpen zelf te stimule-
ren er een gezellig feest van te maken 
voor iedereen. “Wy besykje foaral de 
neidruk te lizzen op wat wól kin, mar 
ferlieze de feiligens net út it each. En 
we soargje foar ekstra hanthavening. 
Dy oanpak wurket oer it algemien 
goed. Der is hieltyd minder gedoch.”

Het gezin Kramer is in de zes jaar dat 
hij burgemeester is ‘goed geland’ in 
Dokkum. “Foar heit is it leuk, in mo-
aie baan as boargemaster, mar ik bin 
net allinnich. Myn frou Christina en 
fjouwer bern moasten ek mei fanút Si-
brandabuorren.” De oudste zat in die 
tijd in de examenklas en de jongste in 
groep 6. Ze woonden nog maar net in 
Dokkum toen de coronacrisis uitbrak. 
“Ynienen sieten we mei ús seizen thús. 
Eins wie dat wol spesjaal. Elk die syn 
wurk op syn eigen keamer, wy giene 
mei-inoar lunchen en jûns sieten we 
smûk by inoar. We krigen ek noch in 
hûntsje dus wy ha ús wol fernuvere. It 
wie foar de bern in hiele feroaring om 
te ferhúzjen, mar it is ús hûndert pun-
ten meifallen.”

Ondernemende regio
Zelf geniet Kramer van de mooie stad 
en de omgeving er omheen. Wande-
len met de hond over de zeedijk bij 
Peasens of in het Lauwersmeergebied 
vindt hij prachtig. “As FNP’er ha ik 

in spesjale bân mei Fryslân, mei de 
skiednis, de kultuer en it lânskip.” Al 
snel ontdekte de burgemeester dat de 
regio Noardeast-Fryslân daarin uniek 
is. De lange geschiedenis van dit ge-
bied vindt hij buitengewoon interes-
sant: Bonifatius en de verbinding die 
de stad daardoor heeft met Fulda en 
Crediton, maar ook de terp in Hege-
beintum, ’t Fiskershúske in Modder-
gat en het Ruurd Wiersmamuseum 
in Burdaard spreken hem aan. “Dizze 
regio ynspirearret, motivearret mins-
ken en jout nije enerzjy. Sjoch allin-
nich al nei it prachtige toanielstik oer 
de Waalse Fury yn de Bonifatiuskapel 
en hoe’t de minsken hjirmei omgean. 
Dêr genietsje ik fan.” 

Dat de mensen in deze regio onder-
nemend zijn, ontdekte Kramer al toen 
hij hier als gedeputeerde aanwezig was 
tijdens de Admiraliteitsdagen. “Ik kom 
fan oarsprong fan Gaasterlân en ast 
hjir net hoechst te wêzen, dan kaamst 
hjir net. Mar doe seach ik: wat sit hjir 
in enerzjy mei each foar kwaliteit. Net 
in plat feest mei  drank, mar in feest 
mei útstrieling, fergees, mei de ûnder-
nimmers de skouders derûnder. Dat 
spruts my oan. Ik tocht, dêr wol ik wol 
ûnderdiel fan útmeitsje. As minsken sá 

mei harren eigen omjouwing dwaande 
binne, motivearret dat my ek wer.” 

Verbouw gemeentehuis
Toen Johannes Kramer hier begon 
werd de regio Noordoost-Friesland 
nog bestempeld als krimpgebied. “Yn-
tusken binne we der wol achter dat 
de krimp hjir wol wat tafalt en dat we 
mooglikheden ha om nei aard en skaal 
te groeien.” De burgemeester is dan 
ook blij dat de woningbouw nu los-
komt. Ook als herindelingsgemeente 
is Noardeast-Fryslân gegroeid. “Wy 
moatte fjirder en foar ússels opkom-
me, in oar docht it net. Tuerlik is der 
altyd wol wat en net alles giet gewel-
dich, mar ik bin wol wiis mei de stap-
pen dy’t de gemeente setten hat.” 

Sluitstuk van de herindeling is de 
nieuw- en verbouw van het gemeen-
tehuis in Dokkum. Volgens burge-
meester Johannes Kramer krijgt No-
ardeast-Fryslân hiermee een modern, 
duurzaam en gastvrij huis van de ge-
meente, dat klaar is voor de toekomst. 
Hoewel de gemeenteraad heeft inge-
stemd met de investering van 20 mil-
joen euro is er ook veel kritiek op de 
hoge kosten. “Ik snap wol dat minsken 
sa reagearre, mar jo moatte net ferjitte 
dat we nei de weryndieling fan trije 
gemeentehûzen werom binne gien nei 
ien. Boppedat moatte we sunich wêze 
op ús amtners en in oantreklike wurk-
jouwer bliuwe. Wy ha 600 meiwurkers 
en we kin net sizze: hjir is in sinesapel-
kistje, gean dêr mar op sitten.” 

Asielzoekerscentrum
Een gevoelig onderwerp is ook de 
komst van een asielzoekerscentrum 
(azc) in Dokkum die zelfs tot een po-
litieke breuk leidde. “Dizze útkomst 
wie net wat ik ferwachte en hoopt hie. 
Achterôf sjoen hie ik dizze portefúlje 
net as boargemaster ha moatten. Soms 
kin it yn in lytsere gemeente net oars, 
mar by ús wie der wol romte om it oan 
de polityk oer te litten. Dan hie ik in 
frijere rol hân en hie ik foar mear fer-
bining soargje kinnen.”

Het nieuwe gemeentebestuur, met 
CDA en ChristenUnie in de plaats 

van S!N heeft nu plannen om op 
korte termijn 100 vaste plekken voor 
asielzoekers te realiseren. “Ik fernim 
dat minsken har soargen meitsje en 
dat meie se uterje. Ik bin gjin bestjoer-
der wurden om lestige ûnderwerpen 
út de wei te gean. It is in maatskiplik 
probleem en dat moatte je mei inoar 
oplosse. Myn taak as boargemaster is 
om alle ynwenners serieus te nimmen, 
te lústerjen en begrip te toanen. Dan 
ûntsteane meastal de moaiste gesprek-
ken.”

Koningsdag in Dokkum
Trots is de burgemeester op het feit 
dat Dokkum is gekozen door Koning 
Willem-Alexander en zijn familie om 
Koningsdag hier volgend jaar te vie-
ren. “Takelyk tinke je ek: it giet oan, 
hoe sille we dit ha en wat foar waar 
wurdt it? Gelokkich ha we in goed 
team om ús hinne en de provinsje 
helpt ek mei. Wy hawwe de earste 
stjoergroep-fergadering hân wêrby ek 
it Hof, befeiliging, plysje en de NOS 
oanwêzich wiene. Sy joegen ús kom-
pliminten dat we alles goed op streek 
hawwe, dat jout fertrouwen.”

Het wordt volgens de burgemeester 
een fantastisch feest dat bij de stad 
Dokkum past, ook qua budget. “Dus 
net de Admiraliteitsdagen yn de oer-
treffende trap, mar in fleurich folks-
feest foar de famylje en ek foar de 
stêd.” De regio Noordoost-Friesland 
heeft volgens Kramer niet alleen een 
bijzonder verleden, maar ook een ge-
weldige toekomst. “Dat besykje we 
mei Keningsdei út te strieljen. Der 
binne dy dei twa oant trije miljoen 
sjoggers, oardel oere oant twa oeren 
lang. De exposure is geweldich.”

Het moge duidelijk zijn dat de ver-
lenging van de ambtstermijn van de 
burgemeester van Noardeast-Fryslân 
op het goede moment komt. Kramer 
lacht: “Dat soe dochs wat wêze: Ke-
ningsdei binnenhelje en dan net wer-
beneamd wurde. Mar net allinnich 
derom bin ik bliid. Ik fiel my hjir hie-
lendal thús. Ik bin domwei gelokkich 
yn Noardeast-Fryslân.”
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Bezoekadres:
Fogelsang 69
Ingang industrieweg
De Westereen

 

Uw specialist in onderhoud, reparatie en
schadeherstel van caravans, campers (boven en 

onderbouw) en aanhangwagens. 
Tevens levering en montage van movers, luifels, 

sateliet en zonenergiesystemen.

Postadres:
Eintemastraat 13
9104 EW
Damwoude

E-mail: info@Feddemarecreatieservice.nl
Telefoon: 0511-421599

WWW.FEDDEMARECREATIESERVICE.NL

Verhuur     Verkoop     Reparatie     Onderhoud     Schadeherstel

Ook voor uw camper 
APK keuring!

Sportlaan 10, 9271 VN de Westereen  |  0511 447 337  |  info@devesteynde.nl

Meer informatie www.devesteynde.nl of 0511 447 337

Register Podoloog
Kornelis Bĳ lsma
Een registerpodoloog onderzoekt en behandelt voet- en voetgerelateerde klachten die veroor-
zaakt worden door standsafwijkingen in de voet. Aangezien de voeten ‘het fundament’ van het 
lichaam zijn kunnen naast voet- en voet gerelateerde klachten ook elders klachten in het lichaam 
ontstaan die mogelijk hun oorsprong vinden in en onder de voeten

Door de juiste ondersteuning van de voeten wordt niet alleen een betere stand van de voeten 
gerealiseerd maar tevens een verbetering van de houding. De podologische zolen zijn dus niet 
alleen voor de voet, maar voor het hele lichaam.
Afhankelijk van uw zorgverzekering worden het consult en de podologische zolen geheel of 
gedeeltelijk vergoed door uw zorgverzekeraar.

Meer informatie www.devesteynde.nl of 0511 447 337

Kornelis Bĳ lsma
 
Podologie
Echografi e
Shockwave therapie
Sportfysiotherapie
Natuurgeneeskunde
Medical taping
Sportmassage
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Tien jaar  
verhalen

Na tien jaar komt er bijna een einde 
aan mijn freelancersbestaan. Dat zit 
namelijk zo: ik heb sinds juni een 
baan in loondienst. Dat ik tien jaar 
geleden als freelancer van start ging, 
was enigszins uit nood geboren. We 
hadden net een huis gekocht toen ik 
- zwanger en wel van de eerste - mijn 
vaste baan kwijtraakte. Zwanger-
schapsdiscrimatie mag dan op pa-
pier wel niet bestaan, met een dikke 
buik solliciteren bleek voor mij niet 
succesvol. Dan maar freelancen, re-

deneerde ik. Ook wel zo handig met 
een kleintje, om je eigen tijd te kun-
nen indelen. En wat begon met een 
klein opdrachtje hier en daar werd 
al snel een behoorlijke invulling van 
mijn tijd. 

Door de jaren heen mocht ik ontzet-
tend veel leuke dingen doen. Ik inter-
viewde honderden mensen, bezocht 
talloze evenementen en activiteiten 
en werkte mee aan bijzondere pro-
jecten. Na verloop van tijd merkte ik 
wel dat er bepaalde onderwerpen wa-
ren waar ik toch écht te weinig mee 
had om er met plezier over te kunnen 
schrijven. De bouw, installatietech-
niek (sorry echtgenoot!) en ICT wa-
ren niet echt aan mij besteed. Waar ik 

wel blij van werd waren opdrachten 
in het culturele en recreatieve werk-
veld. Krenten uit de pap waren on-
der andere een succesvolle Instameet 
in Nationaal Park De Alde Feanen, 
creatieve teksten voor een audiotour 
in Openluchtmuseum De Spitkeet 
in Harkema en het samenstellen van 
een magazine voor de toeristische 
regio Zuidoost Friesland. Ook inter-
viewen voor De Westereender heb ik 
erg van genoten, want: schrijven voor 
De Westereender betekent schrijven 
voor lezers in je eigen buurt, over 
mensen in je eigen buurt. Op zo’n 
manier werken levert de leukste re-
acties op. “Ik wist niet eens dat mijn 
buurman zo’n bijzondere verzame-
ling had!” of “Ik zag hem altijd wel 

fietsen, maar ik wist niet dat hij train-
de voor een belangrijke wedstrijd.” Ik 
heb het interviewen ervaren als een 
vorm van zorgen voor verbinding, 
door verhalen bij de lezers thuis te 
brengen. Of daar helemaal een einde 
aan komt nu ik weer in loondienst 
ben? Dat denk ik niet. Het leuke van 
mijn nieuwe baan is dat ik weer een 
heleboel nieuwe mensen ontmoet, 
elk met hun eigen verhalen. Terug-
kijkend ben ik dankbaar voor alles 
wat het freelancen me heeft gebracht: 
vrijheid, groei en vooral veel mooie 
ontmoetingen. En vooruitkijkend? Ik 
heb zin in wat er nog komt. Daar is 
schrijven vast een onderdeel van.

Johanna Kommerie

COLUMN

‘Virtu Vrienden’ in Dokkum 
lanceert ‘Virtuele Tour’
In plaats van een klas vol kinderen de wereld in te sturen, halen drie 
Dokkumers de wereld gewoon de klas in. Kees Kool, Geert Linthof en 
Tonny van den Berg zijn volop actief met de ontwikkeling van een uniek 
eigen platform: ‘Virtu Vrienden’. Vrienden Kees (40) en Geert (33) begon-
nen dit als een spontane samenwerking, later sloot Tonny (36) aan. Een 
bijzondere innovatie die het onderwijs vast op de voet gaat volgen.

Tekst: Meindert van der Schaaf | Foto’s: Virtu Vrienden

En aan kennis en ervaring geen ge-
brek. Kees is al twintig jaar actief als 
groepsleerkracht in het speciaal on-
derwijs (S.O. De Wingerd in Dam-
wâld) en Geert Linthof is zelfstandig 
ondernemer op het gebied van ICT 
en marketing. Kees en Geert kennen 
elkaar door het voetbal en ze voelen 
elkaar uitstekend aan. Tonny werkt bij 
Dokwurk in Dokkum en is daar werk-
zaam als ontwikkelaar van innovatieve 
vaardigheden. 

Verrassende mogelijkheden voor 
het onderwijs
‘Virtu Vrienden’ staat in de startblok-
ken voor een prachtig avontuur. De 
drie mannen bruisen van energie en 
steken veel vrijetijd in de opbouw van 
een bedrijf dat nieuwe manieren biedt 
om les te geven. Het geeft kansen aan 
alle leerlingen om via een virtuele tour 
verdieping en beleving te vinden in tal 
van onderwerpen. 

Denk daarbij aan de leefwijze van de 
mammoet, het nemen van een kijkje 
in de graftombes in Egypte, lopen in 
de Gouden Eeuw in Dokkum. De we-
reld komt in de school in plaats van 
andersom, wat docenten en scholen 
een hoop geregel bespaart. Bijko-
mend voordeel: de vaak al drukbe-
zette leerkrachten worden ontlast van 
veel voorbereidingstijd en kunnen de 
mogelijkheden vlot toepassen in de 
praktijk van elke dag, vooral bij we-
reldoriëntatie.

Vernieuwend en actueel
Is dit dan iets volstrekt nieuws? Kees: 
“Ja, dit is er nog niet. Niet in onze om-
geving en zelfs niet in ons land en naar 
het schijnt zelfs niet in het buiten-
land.” Kees heeft met zijn leerlingen 
in Damwâld al prachtige (test)erva-
ringen. “De kinderen zijn ontzettend 
enthousiast en zeer gemotiveerd.  Ook 
komen er allerlei gesprekken op gang. 

Leren gaat spontaan en er is volop ver-
wondering.”

Tijdens de Kinderboekenweek, van 1 
tot 12 oktober, ging Kees met zijn klas 
aan de slag. “Ik heb samen met mijn 
klas de gratis Kinderboekenweek-tour 
van Virtu Vrienden getest. Wat was 
dat een belevenis. Leren voelt als van-
zelfsprekend, maar door de ogen van 
de kinderen zie je pas hoe bijzonder 
het eigenlijk is. Het voelde voor hen 
alsof ze echt door de tijd reisden. Ik 
genoot van de verwondering, de vra-
gen en de gesprekken die ontstonden.”

Als een puzzel
Geert geniet van de samenwerking 
met Kees en Tonny: “We hebben met 
z’n drieën een prachtige samenwer-
king. Diverse technische hoogstandjes 
passen in elkaar als een mooie puzzel. 
Onze insteek is vooral het omarmen 
van de moderne technologie en laat die 
dan ook volop voor jou werken. Dat 
is het positieve, zie al die technologie 
niet als iets bedreigends, maar geniet 
vooral van de kansen die het biedt.”

Dat enthousiasme laat het niet echt 
voelen als werk, vindt Tonny. “Het 
voelt soms als een uit de hand gelopen 
hobby. We maken elkaar enthousiast 
en zien mooie dingen ontstaan.” 

Doelstelling voor komende jaren 
De drie mannen hebben ambitieuze 
doelen gesteld. Waar ze over vijf jaar 
staan? “Wy wolle dan 10% fan alle 

basisskoallen by ús platfoarm belutsen 
hawwe. Dat binne dan ûngefear acht-
hûndert skoallen.” De virtuele tour is 
voor groepen leerlingen, maar het is de 
bedoeling dat er in de komende twee 
jaar ook wordt toegewerkt naar de in-
dividuele behoefte. “It is ek in moaie 
ferriking foar de reguliere metoades”, 
zegt Kees Kool.

Er zijn inmiddels al ruim zestienhon-
derd contacten gelegd via LinkedIn. 
Veel mensen uit het onderwijs zijn ge-
ïnteresseerd. De Kinderboekenweek is 
bij Virtu Vrienden als een soort start-
moment benut. 

Dat zulke initiatieven niet enkel in de 
Randstad ontstaan, bewijzen de drie 
mannen. “Dat wij hier in Dokkum 
zoiets kunnen doen. Niks geen Rand-

stad, gewoon in Dokkum. Ik kan het 
soms nog niet bevatten dat we met 
zulke verschillende achtergronden 
tot zulke prachtige resultaten komen. 
Het is een enerverend avontuur”, ver-
telt Tonny. Geert knikt instemmend: 
“Mar wy wolle wol nuchter bliuwe. 
Wy binne Friezen en hawwe in no-
nonsense ynstelling.   De puzelstikjes 
folle mei ús trijen moai te plak en wy 
dogge it mei in soad wille.”

Zelf ervaren
Virtu Vrienden 
leer je echter pas 
echt kennen als je 
het gaat uitprobe-
ren. De bijgevoeg-
de QR- code geeft direct al inzicht. 
Voor meer informatie: 
www.virtuvrienden.nl

Tonny van den Berg, Kees Kool en Geert 
Linthof zijn de breinen achter Virtu Vrienden
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Ferlinge Stasjonsstrjitte 46 - De Westereen - Tel. (0511) 44 21 21

VISSERGORDIJNEN.NL

Wij verzorgen graag uw 
raambekleding en vloeren.
In onze winkel ontdekt u de 

eindeloze mogelijkheden en 
uitgebreide collecties

Inbetweens - Vitrages - 
Overgordijnen - Vouwgordijnen - 

Jaloezieën - Plisségordijnen - Horren 

Pvc - Laminaat - Tapijt - 
Vinyl - Marmoleum 

WWW.TUINCENTRUMTUIN.NL

Tuin! Zwaagwesteinde
Boppewei 17, 9271 VH De Westereen  |  Tel.: (0511) 44 31 80

Bij Tuincentrum Tuin! vind je veel tuin- en interieurideeën.
Kom naar het meest inspirerende tuincentrum van Friesland!

Foarwei 17, Wâlterswâld T  (0511) 42 20 21
www.autobedrijfboersma.nl       AutoBoersma

AUTOMAAT

Deze auto’s worden afgeleverd met  onderhoudsbeurt, 
nieuwe APK keuring, 12 MAANDEN BOVAG GARANTIE!

HOGE INSTAP+ZIT 

HOGE INSTAP+ZIT 

HOGE INSTAP+ZIT 

FORD FIESTA 1.0 ECOBOOST 125PK

MILD HYBRID TITANIUM 5-DRS airco, 
radio dab+ nav., cruise ctrl, park.sens. 
achter, l.m. velgen, 4-seiz.banden, enz.
bj 2022 - 58.363 km rijklaar € 16.895,-

OPEL CROSSLAND 1.2 TURBO 120JAAR

EDITION airco, radio nav., l.m. velgen, 
park.sens. achter, LED-koplampen, 
elek.ramen, cruise ctrl, enz. 
bj 2021 - 36.976 km  rijklaar € 16.950,- 

PEUGEOT 107 ENVY 5-DRS

airco, radio met Bluetooht, centrale 
vergrendeling,  LED-dagrijverlichting, 
elek. ramen, enz. zeer zuinige auto!
bj 2012 - 48.367 km rijklaar € 5.995,-

RENAULT CAPTUR 1.0 TCE INTENS

airco/ecc, radio/usb, nav, cruise ctrl,  
17 inch l.m. velgen, park.sens. achter + 
cam., voorstoelen hoogte verstelbaar
bj 2019 - 72.763 km rijklaar € 16.495,-

SUZUKI 
IGNIS 

1.2 SMART HIBRID 
SELECT

airco, radio dab+ met nav., park.hulp achter + 
camera, l.m. velgen, dakrailing, centrale vergr., 
stoelverwarming, enz. LUXE UITVOERING!      
bj 2023 - 37.886 km                    rijklaar € 24.695,-

LUXE UITV.

Boersma vertrouwd met service
• Onderhoud/reparatie alle personen- en bedrijfswagens 
 (ook hybride en elektrische auto’s!)
• Onderhoud/reparatie campers
•  Airco onderhoud en reparatie     •  APK-keuringsstation
• Gratis vervangend vervoer, ook met automaat

Goedkope
Rijbewijskeuringen

Goedkope en snele
rijbewijs keuringen
bij u in de buurt!

Verloopt uw rijbewijs binnen een half 

jaar en heeft u een medische keuring 

nodig omdat u 75 jaar of ouder bent, 

jonger dan 75 jaar bent, of omdat u om 

medische redenen moet worden gekeurd 

voor het verlengen van uw rijbewijs A? 

B/E? C/E? D/E? Code 95 en taxipas. Maak 

dan nu alvast een afspraak voor de 

rijbewijskeuring in De Westereen. 

Locatie:   Sportloane 2b,

                    9271 VN De Westereen

Data:         wekelijks.

Wilt u meer informatie over deze 

rijbewijskeuring, of wilt u een afspraak 

maken? Neem dan contact op met het 

afsprakenbureau (09.00 – 18.00 uur): 

06-14716543

  

Online afspraak maken: www.goedkoperijbewijskeuringen.com

Ook inwoners uit omliggende gemeenten zijn van harte welkom.

goedkoperijbewijskeuringdigitaal via zorg-domeinnaar het CBR.

www.dma.frl
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Beatles Tribute in 
Kollumersweach 

Zaterdag 8 november speelt One 
After 909 (Beatles Tribute Band) 
in Zalencentrum De Trije Doarpen 
in Kollumersweach (Kollumer-
zwaag, Friesland). De band is één 
van de bekendste Beatles Tribute 
Bands van Nederland. 

De afgelopen jaren is de bekendheid 
van lokaal naar nationaal en zelfs in-
ternationaal gegroeid. Zij speelden 
in Liverpool, Hamburg en Mons 
(België).

De band speelt een groot gedeelte 
van het totale Beatlesrepertoire. Het 
zien en horen van de band doet je je 
wanen terug in de 60’er jaren. Met je 
ogen dicht dwaal je af naar de tijden 
van Paul, John, George en Ringo!

Kaarten in de voorverkoop €13,50 
aan de kassa €17,50. De zaal gaat 
open om 20.00 uur en we beginnen 
om 21.00 uur (tot 23.30 uur).

Culturele muziekavond 
‘Duivel op de loer’ in Ryptsjerk
RYPRSJERK - Een avondje sappige verhalen uit de eerste hand over de 
grootste artiesten ter wereld, afgewisseld met swingende livemuziek. 
Dat is wat dorpshuis De Einekoer in Ryptsjerk biedt met de voorstelling 
‘De duivel ligt altijd op de loer’ op vrijdag 31 oktober.

Popjournalist Harry de Jong me-
diteerde in Berlijn met Donovan, 
rookte in Texas een jointje met Wil-
lie Nelson en betrapte in Los Ange-
les John Lee Hooker met drie vrien-

dinnen in bed. Ook zat hij in Londen 
op de stoel waarop Mick Jagger net 
wilde plaatsnemen, hing dronken in 
de heg na een middagje doorzakken 
bij Ron Wood thuis en werd hij in 

Manchester door een beveiliger uit 
de tuin gesleurd van Take That-lid 
Jason Orange.  Willem de Vries alias 
Willem Waldpyk, bekend van het 
Omrop Fryslân-programma Noar-
dewyn interviewt Harry hierover op 
het knusse Einekoer-podium.

Van Hamburg tot Parijs kreeg De 
Jong privé-optredens van Joe Coc-
ker, Joni Mitchell en The Dubliners. 
De Friese muziekschrijver was ook 
de laatste Europese journalist die 
uitgebreid met Johnny Cash sprak, 
vlak voor diens dood. Hij meer dan 
2000 (!)  interviews publiceerde een 
nog steeds aan te schaffen boek 
met hoogtepunten uit zijn unieke 
gesprekken met tussen de 1500 en 
2000 (!) artiesten.

Op het podium heerst, door de ja-
renlange vriendschap van Harry en 
Willem, een vlijmscherpe dynamiek. 
De heren halen ongepubliceerde 
verhalen en hilarische anekdotes 
op. Singer-songwriter Ivo Poelsma, 
contrabassist Elvira van Poelgeest 
en Sier Andela (gitaar) zorgen voor 
muzikale omlijsting met songs van 
de beroemde artiesten over wie 
wordt verteld. Ivo is bekend van zijn 
hoofdrol als Johnny Cash in het suc-
cesvolle theaterstuk ‘Walk the line’.

‘De duivel ligt altijd op de loer’, vrij-
dag 31 oktober, 20.00 uur. Toegang: 
10 euro. Kaarten zijn te reserveren 
op www.einekoer.nl, via cacrypt-
sjerk@gmail.com of telefonisch 06-
34733850.

16 oktober muziektheater  
‘En ik dan?’ in De Krúswei 
Op donderdag 16 oktober organiseert de Aktiviteitenkommisje haar 
laatste activiteit, namelijk de muziektheatervoorstelling ‘En ik dan?’ Deze 
ontroerende maar ook confronterende voorstelling is een productie van 
Pier21 uit Leeuwarden. Het stuk brengt de soms harde werkelijkheid van 
(mantel)zorgverleners indringend over het voetlicht.

Geïnspireerd door het persoonlijke 
verhaal van zangeres en actrice Hiske 
Oosterwijk wordt dit thema nog beter 
invoelbaar en urgent. Hiske deelt het 
podium met acteur Lourens van den 
Akker en muzikant Jochem le Coin-
tre. Regisseur Jos Thie en schrijver 
Bouke Oldenhof werken wederom sa-
men zoals ze dat voor Pier21 gedaan 
hebben bij Feteranen, Bijke, It wie op 
in Simmerjûn en Avond. 

De nummers van Hiske Oosterwijk 
vormen de emotionele ruggengraat 

van de voorstelling en vertolken 
Floors innerlijke wereld. De voorstel-
ling in De Krúswei is de eerste uitvoe-
ring na de première en tweede voor-
stelling in Drachten. De voorstelling 
is Friestalig. 

Muziektheater En ik dan? 
Donderdag 16 oktober 2025 De 
Krúswei, Haadwei 42 Damwâld 
Aanvang: 20.00 uur, zaal open 19.30 
uur 
Kaarten: € 25,50, verkrijgbaar via 
www.vanplan.nl

En ik dan? is de laatste activiteit van 
de Aktiviteitenkommisje De Krúswei. 
Helaas nam de belangstelling voor het 
programma steeds verder af. Dit had 
tot gevolg dat het plezier om mooie 
dingen te organiseren ook afnam. 
Daarbij werd het financieel niet meer 
haalbaar. De kommisjeleden danken 
iedereen die hen de afgelopen jaren ge-
holpen en gesteund hebben, met name 
ook het bestuur voor het vertrouwen.

Herfstconcert Brenda Bee en Hubert 
Heeringa in Kloosterkapel Sibrandahûs

SIBRANDAHÛS - Onder het mom ‘Warme truien, warme klanken’ geeft 
zangeres-pianiste Brenda Bee samen met multi-instrumentalist Hubert 
Heeringa zondagmiddag 26 oktober een ‘Herfstconcert’ in Kloosterkapel 
Sibrandahûs. 

Brendais in mei 2010 afgestudeerd 
aan de Artez Popacademie in de rich-
ting Singer & Songwriter. Al tijdens 
haar studie is ze werkzaam als podi-
umartiest, studiozangeres, pianiste 
en songwriter. Daarnaast maakt ze 
deel uit van verschillende muzikale 
gezelschappen. Tijdens haar studie 
ontmoet ze zanger Edward Reekers 
(Kayak), die haar in 2011 uitnodigt 
auditie te doen voor een nieuw mu-
ziektheaterprogramma. Het resultaat 
is dat ze in 2012 mee mag doen de 
eerste editie van de theatershow ‘The 
Best of Britain’. 

Begin 2013 neemt ze de vrouwelijke 
vocalen voor haar rekening bij de thea-
tertour van ‘Motel Westcoast’. In dat-
zelfde jaar richt Brenda ook haar eigen 
platenlabel BeeBeeRecords op. Eind 
2013 verschijnt onder haar artiesten-
naam Brenda Bee haar debuutalbum 
Sweet Disguise. Vier jaar later komt 
het album Young & Foolish uit. Daar-
naast componeert Brenda veel muziek 
in opdracht van en voor derden. 

In de periode 2020 tot 2022 schrijft 
Brenda veel Nederlandstalig reper-
toire en stort ze zich vol op haar ont-
wikkeling als studioproducer. Sinds 
2022 brengt ze in gezelschap van haar 
hondje Bailey haar theatrale liedjes-
programma ‘Ik Ren Dus Ik Ben’ op 
Nederlandse en Vlaamse podia. Ui-
teraard mag Sibrandahûs daarbij niet 
ontbreken. 

Begin deze maand heeft de zangeres 
en liedjesschrijfster haar allernieuwste 
single uitgebracht, getiteld Echte Lief-
de Blaft uit. Een vrolijke, liefdevolle 

ode aan haar trouwe viervoeter. Een 
belangrijk aandeel in het swingende en 
opzwepende karakter van het nummer 
komt van de Friese multi-instrumen-
talist Hubert Heeringa. Deze veel-
zijdige sessiemuzikant op ondermeer 
saxofoon en viool is inmiddels een be-
kende verschijning in de nationale mu-
ziekwereld. Is het niet van zijn talrijke 
bijdragen aan het werk van even zovele 
artiesten, dan wel van zijn onmisbare 
en dienende muzikale bijdragen in bij-
voorbeeld het populaire tv-programma 
Beste Zangers. En …. anders zul je ‘m 
ongetwijfeld kennen van zijn bijna on-
afscheidelijke bandana. 

Het concert van Brenda Bee en Hu-
bert Heeringa in de Kloosterkapel 
begint traditiegetrouw om half vier ‘s 
middags. De deuren gaan om drie uur 
open. Kaarten zijn verkrijgbaar aan de 
deur voor €15, de nieuwe entreeprijs 
dit seizoen. Contant betalen, graag 
met gepast geld. Er is geen voorver-
koop. Zie voor meer informatie op: 
www.kloosterkapel-sijbrandahuis.nl

Programma seizoen 2025/2026:
23 november – Pot, Laban en Baum-
garten (wereldmuziek, jazz, latin)
23 december – Jûn foar de Krystnacht  
- Bonifaciusband & friends (aanvang 
20.30 uur!)

25 januari – Johanna’s Mountain Boys 
(country, bluegrass)
22 februwari – Fegebart (Fryske in-
diepoprock)
22 maart – Meindert Talma (met 
band) 
19 april – Adri de Boer & Sido Post – 
‘De Boer sjongt mear Bos’
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NU GEOPEND!
uw spullen veilig, droog en vorstvrij 

opgeslagen

Heechfinne 1A, 9105 AN Rinsumageast | T: 06 13 19 81 14 | M: info@opslagboxrinsumageast.nl

 online reserveren en direct toegang

 geschikt voor bedrijven en particulieren

 beveiligd met toegangshek, toegangscode en camera’s

 7 dagen per week geopend tussen 7.00 en 22.00 uur

 ieder moment opzegbaar

 laden en lossen voor de deur

 goed bereikbaar vanaf de Centrale As (N356)

- gereedschap - (winter)sportbenodigdheden - huisraad - webshop voorraad - kampeeruitrusting 
- tuinmeubels - hobby  - verzameling - boeken - archieven - documenten - kleding - speelgoed - enz.

scan de code voor
opties en prijzenMeld dy oan as lid of kandidaat-riedslid en

doch mei us mei!  
S!N - DE GRIENE STIM FAN NOARDEAST-FRYSLAN

Foar mear ynformaasje: sjoerd@sin.frl /
0646310326

k
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Expositie schilderijen met een bijbelse voorstelling in Kollumersweach
Op zaterdagmiddag 25 en zon-
dagmiddag 26 oktober worden 
er schilderijen met een bijbelse 
voorstelling getoond in gebouw 
“De Boei” bij de Grutte Tsjerke in 
Kollumersweach.

De schilderijen zijn gemaakt door ge-
meentelid Rienk Douma. 

Het grootste deel van de collectie 
heeft hij jaren terug gemaakt voor het 
Pinksterfeest in Veenklooster. Het 
gaat om dertig schilderijen met de 
afmeting van 2.40 m x 1.20 m. Deze 
schilderijen zijn nu eigendom van de 
evangelist Bert Bruinekreeft en ze be-
vinden zich in Barneveld. Voor deze 
speciale tentoonstelling worden ze 
naar Kollumersweach toe gehaald.

Daarnaast kunnen de bezoekers nog 
een aantal schilderijen bekijken uit 

de privé- collectie van Rienk Douma. 
Op ieder schilderij staat een Bijbelge-
deelte afgebeeld zoals het scheppings-
verhaal, het regenboogverhaal of het 
verhaal van Pasen. In een begeleidend 
boekje bevinden zich de Bijbelteksten 
waardoor Rienk Douma zich geïn-
spireerd wist. Douma is inmiddels 84 
jaar en als amateurschilder heeft hij 
een prachtige collectie schilderijen 

gemaakt met een inspirerende bood-
schap.

De tentoonstelling kan worden be-
zocht op zaterdagmiddag 25 oktober 
van 13.30 – 17.30 uur en op zon-
dagmiddag 26 oktober van 13.30 – 
17.30 uur. Er is geen entree en voor 
de boekjes wordt een kleine bijdrage 
gevraagd.

Expositie schilderijen van wol
Pytsje Cuperus exposeert van 1 oktober tot 1 december haar werk in de 
bibliotheek in Gytsjerk. Haar schilderijen worden gemaakt met gekleurde 
en gekaarde schapenwol met behulp van de techniek droog- /naaldvil-
ten. Daarbij maakt zij gebruik van diverse viltnaalden, waarmee de wol 
op het pitjes katoen wordt aangebracht. Laag voor laag geeft de gekleur-
de wol vorm aan het landschap dat zo verandert in een wolschilderij.

Cuperus laat zich inspireren door de 
omgeving waar zij is opgegroeid en 
dat is het Waddengebied. Zomers 
wandelden ze als kinderen naar en op 
de zeedijk en zwommen in de Wad-
denzee en in de poelen binnensdijk. ‘s 
Winters was de dijk het talud waar zij 
met hun sleetjes naar beneden gleden.

Het eiland Schiermonnikoog is voor 
Cuperus ook een bijzondere plek 

waar zij zich door laat inspireren. 
Deze omgeving, het Waddenge-
bied, het strand en de zee, is her-
kenbaar in haar schilderijen van wol. 
De rust die zij ervaart als zij langs de 
kust wandelt of op het eiland langs de 
zee. Dat ervaart zij tijdens het maken 
van een schilderij wanneer zij laagje 
voor laag de wol al prikkend aan-
brengt op het doek. 

De opening van de expositie is op vrij-
dag 10 oktober om 10.00 uur. Hierbij 
is iedereen van harte welkom.

Fries Museum organisearret  
pubkwis yn gemeentehûs Achtkarspelen 
op woansdei 12 novimber 

Wat witsto oer dyn eigen gemeente? En wat witst oer de skiednis fan 
Fryslân? Kom derachter by de spesjale pubkwis fan Fries Museum op 
Paad. Op woansdeitejûn 12 novimber 2025 organisearret it museum tege-
arre mei de gemeente Achtkarspelen in gesellige kwisjûn yn it gemeen-
tehûs yn Bûtenpost. 

Mei nijsgjirrige fragen en feitsjes 
oer de gemeente Achtkarspelen, de 
Fryske kultuer mar ek oer de bysûn-
dere ferhalen dy’t beskûlgean achter 
de kolleksje fan it museum. De jûn 
wurdt presintearre troch wethâlder 
Tjibbe Brinkman en der is live muzyk 
fan Marcel Smit. De kwis is leuk foar 
jong en âld. Doch ek mei! De pubkwis 
begjint om 19.00 oere en is fergees. 
Graach wol oanmelde. Sjoch foar 
mear ynformaasje op friesmuseumop-
paad.nl/pubquiz.

Mei mear as 200.000 museumstikken 
beheart it Fries Museum de grutste 
provinsjale kolleksje fan Nederlân. Al 
dy foarwerpen sizze wat oer de Fryske 
kultuer, de taal, it lânskip en de skied-
nis. Mar hoefolle witsto fan Fryslân? 
Dielnimmers oan de pubkwis kinne 
ek échte museumstikken bewûnderje 
yn de museumbus. Ferhalefertellers 
binne oanwêzich om der alles oer te 
fertellen. De ynrin begjint om 18.30 
oere en de kwis duorret oant likernôch 
21.30 oere. Tuskentroch is der live 

muzyk fan de Fryske ‘sjonger & liets-
kriuwer’ Marcel Smit.

Fries Museum op Paad
Mei Fries Museum op Paad bringt 
it museum hiel Fryslân op in leech-
drompelige wize yn oanrekking mei 
keunst, kultuer en skiednis. Noch oant 
en mei 2026 reizget it museum troch 
de provinsje, mei in bus fol échte kol-
leksjestikken dy’t wat sizze oer dy. Oer 
ús. Oer ús provinsje en ús gewoanten.

De museumbus mei museumstik-
ken foarmet op lokaasje de basis foar 
moeting, ferbining en goede petea-
ren. Wat betsjut erfgoed foar ús? Wat 
fertelt it oer my en myn identiteit? Is 
it wichtich om keunst en erfgoed te 
bewarjen? En: hokker oantinkens en 
ferhalen oer in plak ropt sa’n objekt 
op? De moeting is wjersidich, want it 
museum sil ek ferhalen fan bewenners 
dokumintearje. Sa wurdt op it plak 
sels de kennis oer de kolleksje ferrike. 
It projekt wurdt mooglik makke troch 
de VriendenLoterij.

Dollersdei bij museum De Sûkerei
Op zaterdag 1 november staat openluchtmuseum De Sûkerei in het 
teken van de “Dollersdei” (oogstdag), de feestelijke slotdag van het 
museumseizoen. Hierbij demonstraties van de cichoreiwortel oogst: 
het dollen, wassen, hakken en branden.

Daarnaast zijn er spinsters aan het 
werk op een spinnewiel, spelen mu-
zikanten vrolijke deuntjes op een 
trekzak en is er heerlijke snert en 
speciale sûkereibole verkrijgbaar. 
Raad het gewicht van turven op een 
kruiwagen en win een leuke prijs!

Voor kinderen is er een cichorei-
wortel puzzelspeurtocht met grab-
belton en zijn er Oud-Hollandse 
spelletjes en lekkere poffertjes. De 
vrijwilligers zijn gekleed als toen 

en geven het geheel extra sfeer. Be-
nieuwd hoe cichoreikoffie smaakt? 
Probeer en proef het gratis.
 
Er is dus van alles te doen en te be-
leven voor jong en oud. Van harte 
welkom van 13.30-17.00 uur op 
deze feestelijke afsluiting van het 
succesvolle museumseizoen. Open-
luchtmuseum De Sûkerei, Trekwei 
8a te Damwâld. 

Meer informatie op www.desukerei.nl

Brassband Westersweach presenteert: “Op het Witte Doek”
Op zaterdag 15 november om 
19:30 vindt het Najaarsconcert van 
Brassband Westersweach o.l.v. 
Reimer Jan Rondaan plaats. Het 
concert wordt gehouden in de 
Grutte Tsjerke te Kollumerzwaag. 
Het thema van dit jaar is “Op het 
Witte Doek”, waarbij bekende 
filmmuziek centraal staat.

Speciale gast tijdens dit concert is 
Krijn Dijkstra, bekend van Die Twa, 
die samen met de brassband deze 
avond zal verzorgen. Naast Brass-
band Westersweach zal ook het 
jeugdorkest de Wâldpykblazers hun 
muzikale talent laten horen.

Kaarten zijn verkrijgbaar voor €10,-. 
Kinderen van de basisschool betalen 
slechts €2,-. De voorverkoop is op 
30 oktober van 19:00 tot 20:00 in de 
Boei, het bijgebouw van de Grutte 
Tsjerke. Wees er snel bij!

Muziek over natuur, afscheid 
en verlangen op de Klinze
Op zondagmiddag, 9 november, 
zingen Jan Hooghiemstra en Peter 
van der Weide, beiden tenor, op de 
Klinze in Aldtsjerk liederen over de 
natuur, afscheid nemen, verlangen 
in verschillende talen. 
Deze twee geschoolde zangers vor-
men twintig jaar een duo. Zij treden 

regelmatig op. Het concert begint 
om 15.00 en de toegang is gratis. Na 
afloop zal er een collecte zijn voor 
de gemaakte kosten.
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Uitgebreid
Poetsassortiment

voor uw auto.

Kijk op
www.poetsproducten.nl

Acculaders

vanaf

€ 34.95

Druppelladers

vanaf € 29.95
Prijzen accu’s
44 amp € 66,-
60 amp € 84,-
74 amp € 104,-
100 amp € 139,-
EFB 60 amp  € 139,-
EFB 70 amp € 159,-
EFB 80 amp € 185,-

Automaterialen en
Auto onderhoudPD

Doorvaart 2  9101 RE Dokkum
Ind. ter. Hogedijken 0519-293506   www.pdautomaterialen.nl

APK

AIRCO

BANDEN

REMMEN

TREKHAKEN

UITLATENATENA

DISTRIBUTIESETS

SCHOKDEMPERS

KLEINE BEURT

GROTE BEURT

UW WERKPLAAUW WERKPLAAUW WERKPLA TS VOOR:ATS VOOR:A
OLIE VERVERSEN

STATAT RTERS / DYNAMO’SDYNAMO’SD

VOORBEREIDING WINTERPERIODE

Ook voor uw
dartspullen

Onderhoud en APK
voor personenauto’s 

bedrijfsbussen
en campers.

VRAGEN
OF OFFERTE ?

MEER RUIMTE
EN DAGLICHT

PREFAB DAKKAPEL

KWALITEIT

SNELLE MONTAGE

10 JAAR GARANTIE

MONTAGE BINNEN 1 DAG

UNIEK ONTWERP
ONTWERP PASSEND BIJ U WONING

ROAZELOANE 69A
9271 VT DE WESTEREEN

WWW.NOORDWESTERDAKKAPELLEN.NL

06- 50 84 82 11

AMBACHT
EIGEN PRODUCTIE WWW.KOZIJNTOTAAL-FRIESLAND.NL
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Materiaal gesloopt schoolgebouw 
krijgt tweede leven
In Damwâld is gestart met de sloop van het voormalige schoolgebouw 
van de Dr. Botkeskoalle. De leerlingen krijgen inmiddels les in een nieuw 
schoolgebouw en op de oude locatie komen 14 nieuwe sociale huur-
woningen van Thús Wonen. Voor deze woningen worden verschillende 
onderdelen van de oude school hergebruikt.

Betaalbare woningen
“Wy wolle yn de gemeente betelbere 
wenningen foar alle ynwenners dy’t 
dat nedich hawwe”, aldus wethouder 
Kees Wielstra. “It op ‘e nij brûken 
fan materialen soarget derfoar dat 
der betelberder bouwd wurde kin. 
It is ek nochris better foar de wrâld. 
Koartsein, dit projekt is in moai foar-
byld hoe’t wy der foar soargje dat wy 
ús wenningbestân ferbetterje”. Rienk 
van der Meulen, directeur-bestuurder 
van Thús Wonen vult hem aan: “Wij 
zien slopen als het startpunt van iets 
nieuws. Op deze plek realiseren we 
14 betaalbare en duurzame woningen 
voor Damwâld. Daarbij hergebrui-
ken we zoveel mogelijk materialen: 
dakpannen, pleintegels en de spant-

constructie krijgen een tweede leven. 
Van het sloophout van de oude school 
maken we zelfs een zitbank rond de 
monumentale boom. Zo bouwen we 
niet alleen nieuwe huizen, maar ook 
aan een buurt waar de bewoners el-
kaar kunnen ontmoeten en zich thuis 
voelen.”
 
Cultuurhistorische waarde
Naast betaalbaarder bouwen en 
duurzaamheid heeft het hergebrui-
ken van materialen in dit geval ook 
nog een derde voordeel, namelijk 
cultuurhistorisch. Boven de entree 
van het oude schoolgebouw hangt 
een bijzonder kunstwerk van koeien, 
gemaakt door Jentsje Popma. Het 
is een sgraffito: een wandkunst-

werk opgebouwd uit meerdere la-
gen gekleurd cement. Als gevolg 
van verwaarlozing en sloop zijn veel 
naoorlogse sgraffito-kunstwerken 
inmiddels verloren gegaan waardoor 
ze zeldzaam zijn geworden. Dit heeft 
kunsthistoricus Norman Vervat 
namens de werkgroep Monumen-
tale Kunst van de erfgoedvereniging 
Bond Heemschut uitgezocht. Door-
dat deze sgraffito een nieuwe plek 
krijgt bij de woningen blijft het zeld-
zame kunstwerk bestaan.

Planning en voortgang
Het voormalige schoolgebouw aan 
de Ds. Germswei maakt plaats voor 
14 nieuwe woningen: drie blokken 
met elk vier rijwoningen en twee 
twee-onder-een-kapwoningen. De 
sloopwerkzaamheden duren tot eind 
oktober 2025. Aansluitend wordt het 
terrein bouwrijp gemaakt, zodat Thús 
Wonen kan starten met de bouw van 
deze bijzondere huizen. Begin 2027 
kunnen de eerste bewoners hun intrek 
nemen in hun nieuwe thús. 

De beste zorg in 
Noordoost Friesland

Bijna dagelijks is het in het 
nieuws: de zorg staat onder 

druk. De vraag naar zorg neemt 
toe, terwijl er steeds minder 
zorgprofessionals zijn die de 

zorg kunnen leveren. Noorder-
breedte en Thuiszorg Het Friese 
Land onderzoeken daarom hoe 
zij de zorg in Noordoost Fries-
land zo goed mogelijk samen 

kunnen organiseren. 

Noorderbreedte en Thuiszorg Het 
Friese Land werken al enige tijd 
nauw samen aan de beste zorg in 
Fryslân. Dit zorgt voor véél kortere 
lijnen tussen de woonzorgcentra van 
Noorderbreedte, zoals Bennema 
State in Hurdegaryp en Meckama 
State in Kollum, en de thuiszorg-
teams van Thuiszorg Het Friese 
Land.  

Over en weer ondersteunen
“Wij hebben de ambitie de oude-
renzorg in onze regio zo efficiënt 
mogelijk in te richten. Zo bekijken 
we bijvoorbeeld hoe we personeels-
tekorten kunnen opvangen”, vertelt 
Bert Renkema, locatiemanager van 
Bennema State en Meckama State. 
“Het over en weer inzetten van col-
lega’s zou hiervoor een oplossing 
kunnen zijn, denk bijvoorbeeld aan 
collega’s van de thuiszorg die ook 
diensten draaien bij Bennema State 
of Meckama State. 

Maar de samenwerking levert meer 
voordelen op. Het draagt ook bij aan 
een soepele overgang van thuis naar 
een woonzorgcentrum, legt Bert uit. 
“Zo is het thuiszorgteam in Hurde-
garyp gevestigd bij Bennema State. 
De thuiszorgcollega’s en de collega’s 
van Bennema State komen elkaar 
in de gangen tegen. Dat zorgt voor 
een snelle afstemming over cliënten. 
Kan iemand echt niet langer zelf-
standig thuis wonen, dan kan zo’n 
thuiszorg cliënt met een ‘warme 
overdracht’ worden overgedragen 
aan de collega’s van onze woonzor-
glocatie.”

Toekomstmuziek
Zo zijn Noorderbreedte en Thuis-
zorg Het Friese Land met elkaar aan 
het bekijken hoe de ouderenzorg 
nog beter kan worden ingericht. Zij 
streven daarbij naar drempelloze 
zorg, waarbij de zorgverleners in 
één team rondom een cliënt werken, 
met één helder zorg- of behandel-
plan. Dat klinkt nu misschien nog 
als toekomstmuziek, maar de ko-
mende jaren zullen de schotten tus-
sen de twee organisaties gaandeweg 
verdwijnen. Uiteraard blijven we de 
zorg bieden waar wij goed in zijn: 
ouderenzorg, revalidatiezorg en 
thuiszorg. Maar we werken daarbij 
steeds intensiever samen en vullen 
elkaar naadloos aan. 

Over ons
Thuiszorg Het Friese Land biedt 
zorg aan huis, óók zorg die voor-
heen alleen in het ziekenhuis mo-
gelijk was. We denken met u mee 
hoe u zo lang mogelijk zelfstandig 
thuis kunt blijven wonen. Lukt dat 
echt niet langer? Dan kunt u terecht 
bij de woonzorgcentra van Noor-
derbreedte, zoals Bennema State in 
Hurdegaryp of Meckama State in 
Kollum.

Voedselbank Dantumadiel vraagt om 
cadeaukaarten: ‘Help ons helpen’

DAMWALD – De Voedselbank 
Dantumadiel doet een beroep 
op inwoners van de regio. Wie 
de cadeaukaart van de Postco-
deloterij ter waarde van 15 euro 
niet gebruikt, kan er mensen 
in de buurt mee helpen die het 
financieel moeilijk hebben.

De voedselbank ondersteunt inwo-
ners die tijdelijk of langer de eind-
jes niet goed aan elkaar kunnen 
knopen. Naast voedselpakketten 
biedt de organisatie ook kleding, 
speelgoed en op aanvraag verzor-
gingsproducten aan.

‘Voor voedsel en geld zijn we vol-
ledig afhankelijk van sponsors en 
donateurs,’ legt secretaris Metsje 
de Vries uit. ‘Met deze cadeaukaar-
ten kunnen we extra boodschappen 
doen voor onze cliënten. Wat voor 
de één overblijft, betekent voor een 
ander een warm bord eten.’

Niet alleen de cadeaukaarten van 
de Postcodeloterij zijn welkom, 
ook waardepunten van onder an-

dere Douwe Egberts en Perla kun-
nen worden ingeleverd.

Inleveradressen:
Driezum – Van Sytzamawei 14a
Broeksterwâld – Skutterswei 6
De Westereen – De Bjirken 179
Rinsumageast – Baron van Sytze-
mawei 1
Feanwâlden – Feintensloane 34
Damwâld – Roggeblom 13

Wie de kaart persoonlijk wil bren-
gen, kan dat doen bij de Rogge-
blom 13 in Damwâld. Vrijwilligers 
zijn aanwezig op maandag van 
9.00 tot 12.00 uur en van 13.00 tot 
15.30 uur, en op dinsdagochtend 
van 9.30 tot 10.30 uur.

De voedselbank moedigt inwoners 
ook aan om zelf een actie te orga-
niseren. “Dat vinden wij prachtig”, 
zegt De Vries. “Neem dan even 
contact met ons op, zodat we goed 
kunnen afstemmen wat er nodig 
is.” Contact: Metsje de Vries, secre-
taris Voedselbank Dantumadiel, 06 
– 18228633, info@voedselbank-
dantumadiel.nl

Volvo’s en vintage- 
caravans kleuren  
camping De Zandhorst

WALTERSWALD – Glimmend chroom, 
het zachte gepruttel van oude 
motoren en een veld vol klassieke 
schoonheden: van 5 tot en met 7 
september streek de Volvo Klassie-
ker Vereniging regio Noord opnieuw 
neer op camping De Zandhorst.

Na een geslaagd weekend vorig jaar 
keerden de liefhebbers van de Zweed-
se klassiekers graag terug naar de Frys-
ke Wâlden. ‘De rust, de ruimte en de 
hartelijkheid van eigenaresse Marleen 
Slagter bevielen zó goed, dat de keuze 
snel gemaakt was,’ aldus de organisatie.

De vereniging telt ruim vierduizend 
leden, verdeeld over zeven regio’s en 
vijf registers. Die organiseren het hele 

jaar door toerritten, technische dagen 
en kampeerweekenden waarbij de 
Volvo – van Amazon tot 240 Turbo – 
centraal staat.

Op het voorste veld van de camping 
verzamelden zich tientallen glan-
zende klassiekers, waaronder zelfs een 
P1800, bekend uit de serie The Saint. 
Dit jaar waren er bovendien opval-
lend veel oldtimercaravans te zien uit 
de jaren zestig, zoals de Biod, Otten, 
Mostard en SMV.

Zaterdag reden de deelnemers een 
toerrit langs Lauwersoog en de Wad-
denkust, waarna de dag werd afgeslo-
ten met een barbecue onder de sterren.

De naam Volvo komt van het Latijnse 
volvere, wat ‘rollen’ betekent. En als 
het aan de liefhebbers ligt, rollen ze 
volgend jaar gewoon weer richting 
Wâlterswâld.

Wethouder Kees Wielstra (achter de WMR-kruiwagen) met leerlingen uit groep 7/8 van de Dr. Botkes-
koalle in Damwâld. Zij hebben nog les gekregen in het oude schoolgebouw. Rienk van der Meulen 
van Thús Wonen neemt de dakpannen aan. 

Humanitas Noordoost-Friesland viert 80 jaar 
Humanitas én haar jaarlijkse vrijwilligers dag 
Al 80 jaar zet Humanitas zich in voor een samenleving waarin iedereen 
mee kan doen. Op 25 september jl. vierde Humanitas Noordoost-Friesland 
dat met een bijzondere middag. Voorzitter  Anneke van Dellen werd be-
noemd tot Lid van Verdienste.

 
Humanitas bestaat dit jaar 80 jaar. 
Een bijzonder jubileum dat Huma-
nitas Noordoost-Friesland donderdag 
25 september vierde met haar vrijwil-
ligers. Rond de 80 aanwezige vrijwil-
ligers beleefden een middag vol spel 
en muziek. Speciaal moment was de 
verrassing die Humanitas in petto 
had voor voorzitter Anneke van Del-
len. Zij werd toegesproken door René 
Peters voorzitter van het landelijk be-

stuur van Humanitas toen bleek dat zij 
werd benoemd tot Lid van Verdienste. 
Na René sprak ook Rika Pot, voorzit-
ter Noord een paar mooie woorden.
 
Anneke van Dellen (Surhuisterveen) 
is vanaf 2014 actief als vrijwilliger 
voor Humanitas en stond aan de ba-
sis van de oprichting afdeling Noord-
oost-Friesland. Het gebied behoorde 
voorheen tot afdeling Leeuwarden. 

Vanaf het eerste uur nadat de afdeling 
zelfstandig werd is Anneke voorzit-
ter. Door haar actieve en positieve rol 
als voorzitter is er nu een prachtige 
afdeling met 170 vrijwilligers. Ze is 
een sensitieve verbinder met kennis 
van zaken. De benoeming als Lid van 
Verdienste is dan ook zeker verdiend.
 
De vrijwilligers konden deelnemen 
verschillende activiteiten, zoals mond-
harmonica leren spelen met Wouter 
Gerritsma, kraanvogels vouwen met 
Tjitske Dijkstra,  tiepelen met Har-
manna Groothof en luisteren naar 
mooie verhalen van Douwe Kootstra. 
Tot slot nog een gezamenlijk pub quiz 
onder leiding van Fokke Jagersma. De 
middag werd afgesloten met muziek 
van de band “Nancy and the Sinatras” 
en tijdens dit optreden zorgden me-

dewerkers van Paviljoen MeM voor 
heerlijke broodjes en soep. De jaarlijk-
se vrijwilligersdag en de viering van 80 
jaar Humanitas was een groot succes!
 
René Peters (voorzitter landelijk bestuur Huma-
nitas) reikt penning en certicicaat Lid van Ver-
dienst uit aan Anneke van Dellen



32  |  de Westereender  

plus.nlDe Westereen  | Ljurkstrjitte 63, De Westereen | 0511-448860

        Openingstijden: ma-za 08:00-21:00

Buitenpost   | Christinastraat 3, Buitenpost | 0511-479260

        Openingstijden: ma-wo 08:00-20:00 do-za 08:00-21:00 zo 10.00-18.00

      

De Westereen    Buitenpost
Acties zijn geldig van woensdag 15 t/m dinsdag 21 oktober

50%
KORTING

Verspakketten
Prijsvoorbeeld: PLUS 
Verspakket ovenschotel 
bloemkool, per stuk

5.89 2.94

PLUS
Hutspot, zuurkool, 
andijvie of 
boerenkool
Zak of schaal 500 gram

1.59 – 2.49

Per stuk

0.99

TOT 60% KORTING

Scan de QR-code of 
ga naar plus.nl

Ontdek nóg 
meer acties

Scan de QR-code 

voor heerlijke 

herfstrecepten

 en inspiratie
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Het verhaal van  
de familie Blanken: 
Van nertsenfokkerij 
naar opslagboxen
RINSUMAGEAST - Wat doe je als de sector waarin je een bedrijf runt ineens 
op slot gezet wordt door de overheid? Het overkwam de familie Blanken 
uit Rinsumageast. Na een aantal moeizame jaren schijnt de zon weer op 
het boerenbedrijf met nieuwe activiteiten, waaronder het verhuren van 
moderne opslagboxen.

Tekst: Mark Bremer | Foto: eigen foto

“We zijn vijf jaar geleden overgescha-
keld van de nertsenfokkerij naar de 
huidige drie takken van sport”, ver-
telt Jan Willem Blanken. “De geiten-
fokkerij, de caravanstalling en sinds 
enkele maanden is Opslagbox Rin-
sumageast daarbij gekomen.” De fa-
milieleden hebben allemaal eigen taak 
in het geheel. Zus Pauline houdt zich 
bezig met de administratie en de dier-
verzorging, vader Piet overziet samen 
met zijn vrouw Adrie heel het bedrijf 
en Jan Willem is naast het runnen van 
de opslagboxen ook de man die het 
machine- en landwerk voor zijn reke-
ning neemt.

Nertsenfok verboden
Het ging niet vanzelf. De nertsenfok-
kerij werd in 2013 verboden door de 
Nederlandse staat. Met een termijn 
van tien jaar kon de familie uit Rin-

sumageast op zoek naar een andere 
invulling van het bedrijf. Tijdens de 
coronacrisis van zo’n vijf jaar geleden 
kwam het in een stroomversnelling. 
De beestjes waren vatbaar voor corona 
en in één keer ging de hele sector op 
slot. “We wilden gebruikmaken van de 
sloop- en ombouwregeling, maar dat 
liet lang op zich wachten. Van decem-
ber tot augustus hebben we stilgestaan, 
we mochten helemaal niks doen.”

“Het is een kwestie van:  
wat wil je, wat kun je en 

wat mag je?”

Na de nertsenfokkerij 23 jaar lang ge-
rund te hebben, schakelde het bedrijf 
over op de nieuwe activiteiten. “Het is 
een kwestie van: wat wil je, wat kun 

je en wat mag je? We hebben bewust 
op meerdere paarden gewed, deze 
combinatie kunnen we hopelijk droge 
voeten houden.” Waar collega’s in het 
zuiden van het land nog altijd op slot 
zitten, werkte de gemeente Dantuma-
diel goed mee. “Ze verleenden mede-
werking aan een nieuwe vergunning 

en voerden ruimer beleid om te zien 
wat er mogelijk was”, vertelt Jan Wil-
lem.

Een plek voor al je spullen
Naast de 720 melkgeiten en de cara-
vanstalling - de familie Blanken heeft 
er momenteel zo’n 230 op contract 

- werd de laatste bedrijfsruimte ge-
bruikt voor het inrichten van opslag-
boxen. “Iets minder arbeidsintensief 
voor ons naast de geitenhouderij, maar 
wel heel erg mooi om erbij te doen”, 
zegt Blanken. “De opslagboxen zijn 
goed geïsoleerd, het vriest niet bin-
nen en ook vocht houden we buiten 
de deur. De kwaliteit van de opslag is 
gewaarborgd, dat staat buiten kijf.”

De opslagboxen zijn geschikt voor 
particulieren en bedrijven, zijn zeven 
dagen per week bereikbaar van 7 uur 
in de ochtend tot 10 uur in de avond. 
“Als mensen een opslagbox bij ons 
boeken krijgen ze de code van het hek, 
de toegangscode voor het gebouw, een 
code voor het openen van de box en 
daar zit ook nog een slot in.” Op die 
manier staan de opgeslagen goederen 
van de klanten zo veilig mogelijk. “We 
zitten hier weliswaar buiten het dorp, 
maar het is geen verlaten industrieter-
rein waar ’s nachts ongure types rond-
hangen. Dat scheelt zeker.”

In totaal zijn er vijftien opslagboxen, 
variërend van 2,5 tot 22 m2. Op de 
website staat een handige tool waar 
potentiële klanten hun benodigde 
ruimte kunnen berekenen voordat 
ze daadwerkelijk een box reserveren. 
“De ervaring leert nu al dat mensen 
vooral geïnteresseerd zijn in de gro-
tere opslagboxen. Voor het opslaan 
van een beetje huisraad heb je al snel 
wat ruimte nodig”, weet Blanken, die 
stiekem al denkt aan uitbreiding van 
het aantal boxen. “We komen niet snel 
ruimte tekort, mochten deze boxen 
snel verhuurd zijn kunnen we er nog 
een stukje bijtrekken.”

Nieuwe collectie Klean  
& sa tijdens modeshow 
Wie er niet bij was, heeft wat gemist: de modeshow van Klean & Sa 
zorgde voor een bomvolle winkel, vrolijke gezichten en een hoop in-
spiratie voor het najaar. Tien dames showden met zichtbaar plezier de 
nieuwe collectie, vol warme kleuren, glitters en stijlvolle laagjes voor 
het nieuwe seizoen.

De modellen paradeerden alsof ze 
nooit anders deden, en dat in kleding 
waarin iedereen wel wil worden ge-
zien. Denk aan rood- en bruintinten, 
zachte stoffen en – voor wie durft 
– een subtiel glittertje hier en daar, 
oftewel een Gerard Joling-sausje.

Dat het publiek genoot, was duide-
lijk. Er werd geklapt en gelachen, 
vooral toen de dames na anderhalf 
uur nog een verrassingsact uit de 

hoge hoed toverden – met een lucht-
je daaraan.

Wie er niet bij kon zijn, kan geluk-
kig nog even nagenieten: de foto’s 
van Frederika Dijkstra zijn te vinden 
op de socialmediakanalen van Klean 
& Sa, en hier in De Westereender. 
Na het zien van die beelden wil je de 
kleding zelf ook even voelen. Dus: 
kom vooral eens langs, want de kof-
fie staat klaar. Oant Klean & Sa!

Ma Flodder zorgde 
voor de verrassingsact
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DOOR EEN ANDER TE
HELPEN, GROEI JE ZELF OOK!

Word vrijwilliger!

Vrijwilligerswerk.

no.friesland@humanitas.nl | 06-57645319
www.humanitas.nl/noordoost-friesland

Kind aan Huis
Maatjes
Voorlezen, taal en huiswerkbegeleiding
Home-Start
Thuisadministratie
Kindervakantieweken

Ontdek hoe jij het verschil kunt maken:

Scan de code en meld je aan

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
.  
 
 
 
 

Ons hele assortiment is te vinden op steigertools.nl 

   Elingsloane 20               +31 (0)511-745001 
   9251 MN  BURGUM                        info@steigertools.nl 
 

De webshop voor al uw (steiger)bouw-, 
handgereedschap en PBM’s. 

 
Op werkdagen is afhalen mogelijk 

tussen 8:00 – 16:00 uur. 
 

Zoekt u iets wat (nog) niet op onze website staat? 
Neem dan contact met ons op. 

 
 

Onze merken 

MOGELIJKHEDEN
• Binnenschilderwerk
• Plafond- en wandafwerking
• Stukadoorswerk
• Buitenschilderwerk
• leveren en monteren

(HR++ isolatie) glas

BETROUWBAAR           BETROKKEN           PROFESSIONEEL

0511 - 422 500 - info@wygersmits.nl
www.wygersmits.nl

Reserveer de winterschilder
voor al uw binnenwerk

Nu met eigen glasservice
voor isolatieglas (HR++)
Momenteel overheidssubsidie beschikbaar. 

Totaalonderhoud Wyger Smits
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Bonteballen
Het was weer maandagmorgen, 
de morgen na het sportweekeinde 
waarop de kantine wordt geboend, 
de kleedkamers worden uitgemest, de 
wc’s spic en span gemaakt, de rommel 
rond het voetbal wordt verzameld en 
in de container wordt gekieperd.

Maar ook de morgen waarop de 
schoonmakers langdurig zitten te kof-
fiedrinken, fluks de sportieve resul-
taten van het weekeinde met elkaar 
doornemen, de laatste verhuisberich-
ten wisselen en medische bulletins be-
kend worden omtrent dorpsgenoten. 

Kortom, een niet gesubsidieerd stukje 
sociaal contact naar de mens toe.

Bijna ieder keer is er gebak, want altijd 
is wel iemand jarig. We zitten met z’n 
twaalven, dertienen om de tafel, dus 
het kan niet anders dat de meesten 
wel twee, wel drie keer per seizoen 
hun verjaardag vieren, tenminste in 
dit selecte gezelschap.

Politiek komt eigenlijk nooit aan de 
orde, maar Jan zei zomaar zonder aan- 
en inleiding, dat hij voor het eerst van 
zijn leven CDA ging stemmen. “Bon-
tebal”, riepen we, maar de discussie 
diepte zich verder niet uit, want aan 
politiek doen we niet. Bovendien riep 

iemand: “Ik ha ris in bal yn it krús hân. 
Doe hie’k der twa, twa bonteballen.”

Op dat niveau bewegen zich onze po-
litieke invalshoeken. Serieus blijft het 
nooit, niemand die Jan nog eens wilde 
ondervragen over zijn onverwachte 
stap van de PvdA naar het CDA. 
“Ha’k el wolris hân, bonteballen”, zei 
er iemand, “ik gliid fan de trapers pats 
boem op de stange. Godsamme wat 
die dat sear.”

Nee, stelden we vast, dat probleem 
hebben de vrouwen niet. “Dy ha net 
in stange”, wist iemand. We keken ver-
schrikt op. “Op harren fyts, bedoel ik”, 
verduidelijkte hij. Afijn, de koffiekan 

ging weer rond en het praat kabbelde 
voort. Anders dan van de late-avond-
talkshows, ligt niemand van de schoon-
maakploeg wakker van ons ingewik-
keld praat, want dat hebben we niet.

We gingen even de laatste verkerin-
kjes langs en iemand vertelde dat een 
wat oudere vrijgezelle man toevallig 
achter een dame fietste, wier rok in 
de stormachtige wind veel onthulde. 
Hij was lang achter haar gebleven, 
was toen een gesprekje aangegaan en 
sindsdien zijn ze een stel. “Niks gjin 
ynternet, dit wie in date yn de stoarm”, 
stelden we vast. 

Bonne Stienstra

COLUMN

Harm Visser: ‘Wol eltse wedstriid in 
kâns op de oerwinning hawwe”
HEERENVEEN - De grens tussen winst en verlies in de topsport is heel 
klein. Harm Visser (24) weet dat als geen ander. Na een geweldig 
2023/2024 ging hij als grote favoriet het nieuwe seizoen in, maar een 
blessure in de openingswedstrijd speelde hem de rest van de schaats-
jaargang parten. Na een intensief revalidatietraject staat de energieke 
Westereender gemotiveerd aan het begin van een nieuw seizoen. “Ik fiel 
oan alles dat ik better bin.”

Tekst: Mark Bremer | Foto: Robert Prins/Team Essent

Na een seizoen waarin hij zichzelf de-
finitief vestigde in de top van het ma-
rathonschaatsen, had Visser het vorig 
jaar moeilijker. “It wie in striemin jier”, 
zegt Visser in de kantine van Thialf. 
De oorzaak daarvan lag op de Jaap 
Edenbaan in Amsterdam, waar Visser 
tijdens de openingswedstrijd van het 
seizoen een schaats van een collega te-
gen zijn knie kreeg. Ploegmaat Hom-
me Jan de Groot uit Hilaard bezorgde 
Team Essent alsnog de gewenste over-
winning, maar Visser bleef verslagen 
achter. De krachten vloeiden weg, de 
blessure bleek behoorlijk ernstig. 

Een stap terugdoen en direct begin-
nen met het herstel, had voor Visser 
weinig zin. Dan was hij in de winter 
nooit weer op niveau gekomen. Bo-
vendien voelde hij zich nog regelmatig 
goed genoeg om mee te doen voor de 
overwinning. Zo was het eind novem-
ber raak in Heerenveen, waar hij met 
een magistrale sprint won. Daarente-
gen waren er ook wedstrijden en trai-
ningen dat hij liever meteen van het 
ijs stapte. 

“At ik fuort stoppe wie en my op 
it herstel rjochte hie, wie ik pas yn 
april wer better west. Dan hie ik in 
seizoen fuortgoait.” En als schaat-
ser besluiten om een winter rust te 
pakken, ging er bij Visser niet in. “Ik 
doch it foar de winter, oan ‘e kant 
stean wie gjin opsje.” Dat hij uitein-
delijk nog zo goed presteerde, mag 
een klein wonder genoemd worden. 
Zijn linkerknie was twintig procent 
minder sterk dan de rechter, bleek 
uit onderzoek na het seizoen. “Links 
heart sterker te wêzen by in reedri-
der”, aldus Visser. 

Slecht seizoen
De Marathon Cup ging aan zijn neus 
voorbij, maar hij maakte tot de laatste 
meters in de laatste wedstrijd kans op 
titelprolongatie. Ook stond hij tijdens 
de sprintwedstrijden op natuurijs in 
Oostenrijk en Zweden op het podium. 
Het gros van de marathonschaatsers 
zou er voor tekenen, Visser vond het 
zijn slechtste seizoen van de vier jaren 
die hij inmiddels voor het team van 
Sven Kramer gereden heeft.

Want Visser weet dat dit de jaren 
zijn dat hij moet oogsten. Nog geen 
jaar nadat de schaats tegen zijn knie 
kwam, staat hij vol goede moed aan 
de vooravond van een nieuw seizoen. 
“It wie in needlottich ûngelok, mar ik 
bin der wer.” Dat was niet mogelijk 
zonder een intensief revalidatietraject. 
Vier keer in de week stond Visser in 
het krachthonk om zijn knie te trai-
nen. “It hat oant juny duorre foardat ik 
wer echt op myn linkerfoet stean koe, 
dêrfoar sakke ik der gewoan troch-
hinne.”

In de tussentijd waren de trainingen 
ter voorbereiding op het seizoen al-
weer begonnen en kon Visser meteen 
door met zijn ploeggenoten. In navol-
ging van de langebaanschaatsers heeft 
ook de marathonploeg van Visser in-
tussen een andere filosofie als het gaat 
om trainingen. “We draaie folle mear 
folume yn de trainingen”, vertelt hij. 
“We sykje altyd de grinzen op, mar 
no binne we noch wat fierder gien.” In 
de zomerperiode ging Visser van zo’n 
zestien uren training per week naar 
meer dan twintig. Ook in de winter 
wordt er meer arbeid geleverd dan an-
dere jaren.

Het vergt meer van een topsporter. 
Meer trainen betekent meer rust, 
maar ook qua voeding moest Visser er 
een schepje bovenop doen. “Op trai-
ningsdagen krij ik sa’n 6.000 kaloryen 
oan iten binnen wylst ik op rêstdagen 

ek in soad yt. Ik kom allinnich hast 
neat oan. At je mear traine, docht it 
wat mei it lichem. Om de sport hinne 
giet it ek goed, dat spilet allegear mei.”

Inmiddels is Heerenveen de woon-
plaats van Visser. Vorig jaar had hij 
er al een appartement, begin dit jaar 
verhuisde hij naar een koophuis in 
de sportstad van Noord-Nederland. 
“Myn freonen wenje hjir en dy slepe 
my mei nei it skûtsjesilen en sc Hear-
renfean. Myn sus wennet hjir no ek, 
dat is ek hiel leuk. It Hearrenfean hat 
alle fasiliteiten, dat is gewoan goed 
foar inoar. No’t ik myn eigen hûs ha, is 
it gefoel dat ik my hjir thús fiel allin-
nich mar sterker wurden.”

Olympische Spelen
De 25-jarige zal het marathonschaat-
sen altijd trouw blijven, maar ook op 
de langebaan liggen kansen. Op de 
massastart - ook wel de mini-mara-
thon genoemd - zijn mogelijkheden 
om naar de Olympische Spelen te 
gaan. Visser ziet het wel zitten en wil 
met Bart Hoolwerf - zijn grote con-
current in die wedstrijden - graag een 
duo vormen. 

Maar in februari naar Milaan? “Ik wit 
dat it hiel lestich wurdt”, antwoordt 

Visser. “De kâns dat sawol Bart as 
ik de Olympyske Spelen helje is hiel 
lyts. En ik tink boppedat dat Rintje 
Ritsma (de bondscoach van van de 
KNSB, red.) mei syn Olympyske duo 
de wrâldbekers ride wol.” Eigenlijk 
had Visser zich daarvoor vorig jaar al 
moeten tonen, door het blessureleed 
lukte dat niet. “It is oan my om it NK 
sa goed mooglik te riden en my sjen 
te litten yn de massastart-kompetysje.”

Voor Visser hangt niet alles af van de 
Olympische Spelen, marathonschaat-
sen blijft het belangrijkste. Kan hij een 
wonderseizoen zoals 2023/2024 (ne-
gen overwinningen in de Marathon 
Cup en een handvol losse zeges) her-
halen? “It nivo is in stik heger wurden 
de lêste jierren”, merkt hij op. “Ik wol 
mysels eltse wedstriid in kâns jaan op 
de oerwinning, of it no in sprint wurdt 
of dat we mei in kopgroepke nei de 
finish ride.”

Ook met zijn knieblessure hoorde hij 
vorig jaar bij de beste rijders van het 
peloton, maar inmiddels voelt Visser 
dat hij op het ijs weer kan leveren. “Ik 
bin der hiel goed útkaam. De lêste ûn-
dersiken ha sjen litten dat de knibbel 
wer hielendal goed is en ik fiel it ek op 
it iis: It giet no echt wer goed.”
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Tsjerkestrjitte 2, De Westereen
0511 - 44 12 76

Dag en nacht 

voordelig
tanken

www.tankpostma.nl 

Tytsjerk
• Suderein 44

Dokkum
• Beurtvaart 3

Dokkum
• Rondweg 16

Surhuisterveen
• Meander 36

Met de Postma Tankpas heeft u een streepje voor!

Wij leveren:

tegen betaalbare tarieven!!!

Benieuwd naar uw mogelijkheden?  
Maak geheel vrijblijvend een afspraak.

Uw betaalbare administratieve 
sparringpartner!

www.akbk.nl  |  info@akbk.nl  |  T. 06-29326378 
Foarstrjitte 34, 9271 KH De Westereen

financiële administratie | belastingaangiften | jaarrekeningen | startersbegeleiding

Ook voor workshops haarvlechten en cursussen
in haar knippen. Zowel lang als kort haar kan men
leren knippen en met de tondeuse.

� DEPLEATS  � DEPLEATS
0511 461556 | WWW.DEPLEATS.NL

SCHOOLSTRAAT 82 BURGUM

- Koffie met gebak
- Lunch

- Menu’s vanaf €28,95

- Fiets en wandelroutes
- Gratis WiFi

- Kindvriendelijk

ER OP UIT?

• In-verkoop  • Onderhoud • Reparatie • APK

info@kempenaar-autos.nl Bjirkewei 99, 9287 LC 
Twijzelerheide

0511 - 441238 www.kempenaar-autos.nl
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Puzzel en win! 
Iedere maand staat er een puzzel 
in de Westereender waarmee je 
een leuk prijsje kan winnen. De 
winnaar ontvangt een Primera 
keuzecadeaukaart t.w.v. € 25,-

Stuur de beide oplossingen via de e-mail of met de traditionele post. Je kunt dit sturen naar info@heidstramedia.nl of per post naar Heidstra Media 
Haadwei 51a, 9104 BC Damwald o.v.v. ‘puzzeloplossing de Westereender nr. 9 2025’ tot uiterlijk 31 oktober 2025

DE WINNAAR VAN DE PUZZEL VAN SEPTEMBER IS  MEVR S.  T ILMA-TALSMA UIT EANJUM

De Westereen
Winkelcentrum De Westereen
0511 - 447 334

Jousma

De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal in alle richtingen in de 
puzzel verstopt. Ze kunnen elkaar overlappen. Zoek ze op en streep ze af. De 
overblijvende letters vormen achter elkaar gelezen de oplossing.

S T A N D B E E L D O N O R N
G A D K A L R C A N N T O K E
R A L I U E U A K E I N U R P
O I P I M R R L L U D E R U Y
N H F E V M A U N I N V E I T
D E O E E A E Z E Z G D L D A
L R P E R Z A R K R U A I I A
D B H M S L R E O B T I U G G
L A D N I U D E R R E N V E O
D R T G E H T R E O L V R E R
R I D S E E C I I H A E E D R
O U S U N E V S W T C J V R U
E M S I L A D O E F I S C U S
F O R M I C A N B B R U J U A
E I R R E H U Z A A R L A Z R

www.puzzelpro.nl©

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14

15 16 17 18 19 20

21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34

35 36 37

38

39 40 41 42 43 44 45

46 47 48 49

50 51 52 53 54

55 56 57 58

59 60 61 62 63 64

65 66 67

68 69

26 46 11 60 45 4 37

Breng letters uit de puzzel over naar de hokjes met het 

corresponderende nummer.

Horizontaal: 1 streektaal 6 aanvaller 12 tekst op 

muziek 14 binnenkant van je hand 15 Noord-Holland  

17 twijfelaar 20 megabyte 21 vruchtendrank 22 muisarm 

23 mannelijke hond 24 deciliter 25 deel v.h. hoofd  

27 soort trom 30 momenteel 31 begin v.e. 

voetbalwedstrijd 33 vliegtuigtype 35 wild rund  

37 tussen (in samenst.) 38 ontvangkamer 40 rijwiel  

42 leersoort 46 pl. in Flevoland 48 riv. in Duitsland  

50 ad acta 51 lentebloem 53 bakpoeder 54 zijns inziens 

55 ondersoort 56 boerenbezit 58 muil 59 laatstgenoemde 

60 geheimhouding 64 lectori salutem 65 drijvend baken 

66 op een keer 68 gevierd musicus 69 nalatigheid.

Verticaal: 1 deel v.d. week 2 reeds 3 deksel 4 deugdzaam 

5 politieke partij 7 dopingmiddel 8 gestrekt 9 zangstem 

10 geografische mijl 11 krachtig 13 serie 16 voor de helft 

18 woonboot 19 hoender 20 keuzelijst 25 betalingsuitstel 

26 discipel 28 veronderstelling 29 mank 32 tegenover 

34 bruto 36 sluiskolk 37 elektrisch geladen deeltje  

39 provinciehoofdstad 40 frequentiemodulatie 41 belezen 

43 wildhandelaar 44 aan Zee 45 natuurverschijnsel  

47 vals 49 schildergerei 52 harde kunststof  

53 honingdrank 57 stuk grond 60 kledij 61 Engelse titel 

62 afslagplaats bij golf 63 enzovoort 65 schapengeluid 

67 Sovjet-Unie.

ADVENT
BESCHIMPEN
BEVER
BEWIEROKEN
CURVE
DIMMER
DONOR
DROEF
DUINDAL
FEODALISME
FISCUS
FORMICA
GROETEN
GROND

HEEMRAAD
HERBARIUM
HERRIE
HIAAT
HUZAAR
KRUIDIG
KUNDIG
LUIFEL
LUSJE
ONDIER
ONKLAAR
ROEMER
SCHEERZEEP
STANDBEELD

SURROGAAT
TYPEN
UNIEK
VATEN
VENUS
VERSIE
VERVUILER
VIERTAL
VLOER
ZAANSTAD
ZALIG
ZEULEN
ZUIVER
ZUURDEEG
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i n s t a l l a t i e t e c h n i e k

Sleutel aan 
jouw toekomst
Samen leren, investeren, inspireren!

Ben jij een vakman en 
klaar om verder te sleutelen 
aan jouw toekomst? 
Dan zetten wij graag jouw bus 
en gereedschap voor je klaar!

DonkerVeenstra is een groeiend allround 
installatiebedrijf in Drachten met mooie 
uitdagende projecten en veel duurzame klussen. 
Met de vele ontwikkel- en doorgroeimogelijkheden 
bepaal jij zelf hoe jouw loopbaan er uit komt te zien. 
Kom jij bij ons sleutelen aan jouw toekomst?

Wij zoeken:

✔ Monteurs WTB 
✔ Elektromonteurs 
✔ Chef-monteurs

                                                                    De Giek 16  |  9206 AT Drachten  |  085-07 11 848  |  donkerveenstra.nl

Scan en kom direct bij jouw 

sollicitatieformulier!

Groot 
assortiment 

haak- en 
breiwol 

van o.a scheepjes 
en durable

BEEREN ONDERGOED

gütermann naaigaren

RUIME KEUZE 
in naaibenodigdheden en

dmc borduurgaren

BIJ ONS VERKRIJGBAAR!
BROODMEEL VAN MOLEN “DE ZWALUW” IN BURDAARD…

Van Sminiaweg 4,  Aldtsjerk  |    058- 2561730

VRAGEN
OF OFFERTE ?

MEER RUIMTE
EN DAGLICHT

PREFAB DAKKAPEL

KWALITEIT

SNELLE MONTAGE

10 JAAR GARANTIE

MONTAGE BINNEN 1 DAG

UNIEK ONTWERP
ONTWERP PASSEND BIJ U WONING

ROAZELOANE 69A
9271 VT DE WESTEREEN

WWW.NOORDWESTERDAKKAPELLEN.NL

06- 50 84 82 11

AMBACHT
EIGEN PRODUCTIE WWW.KOZIJNTOTAAL-FRIESLAND.NL
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Telefoon 0511 - 23 30 53
www.nijboeruitvaartzorg.nl

Ik ben er voor u.

Jan Merk

Koop uw Westereender Keaplju cadeaubonnen bij Primera

De Westereender
Keaplju

•  AKBK
Foarstrjitte 34, Tel. 06-29326378, info@akbk.nl

•  Alkema Hoveniers BV
Boppewei 10 A, 06-22210627, info@alkemahoveniers.nl
www.alkemahoveniers.nl, www.oude-fruitbomen.nl

•  Anja, Snackbar 
Salomon Levystrjitte 1, tel. 444488

•  ASK Horses
It Skier 2,De Westereen,
askhorses@gmail.com, 06-23286358

•  Auto Bosma 
Foarwei 21, Kollumerzwaag, 
tel. 444960, www.bosmaautos.com

•  Auto en Motor Totaal
De Tolwei 24, 0511-44 38 69
Autoenmotormaterialen@gmail.com,

•  Autobedrijf Kempenaar 
Bjirkewei 99, info@kempenaar-autos.nl, 0511-441238

•  Autotechniek P. Kempenaar
Swemmerloane 4 De Westereen, 06-34526424

•  Baarsma Texo 
Texo Foarstrjitte 46, tel. 441201

•  Bandencentrum Bloemsma 
Roazeloane 53, 06-3602 9412
info@bandencentrumbloemsma.nl

•  Bakkerij: Heslinga’s Smulpaleis 
Skriesstrjitte 1, tel. 442233

•  Boersma, aardappelen, groente en fruit 
Ljurkstrjitte 74, tel. 441424

•  Brugchelencamp, Zorgcentrum
Brugchelencamp 1, tel. 448181

•  Dantuma, Slagerij 
Noarder Stasjonsstrjitte 41, tel. 441672

•  De Bruin Isolatie / ISO Noord 
Roazeloane 64, tel. 449537

•  De Dorpsacker, Apotheek 
Badhúswei 1a, tel. 445050

•  De Hossebos, Café-Restaurant 
Foarstrjitte 21, tel. 444622, www.hossebos.nl

•  De Vesteynde, Therapie- en trainingscentrum 
Sportloane 10, tel. 447337 
www.devesteynde.nl

•  De Vries Everts Numan Accountants Adviesgroep 
A. v/d Meulenstrjitte 12-14, tel. 443840 www.DVEN.nl

•  De Zilveren Maan, Minicamping 
Boppewei 2, tel. 442957

•  Dienstverlening A Visser/ Zonnestudio De Westereen
Yndustriewei 22,De Westereen,
avisserdienstverlening@gmail.com,06-14582108

•  Dijk Optiek 
Ljurkstrjitte 43a, tel. 441705, www.dijkoptiek.nl

•  DMA Bouwkundig Bureau 
 Foarwei 72, Kollumerzwaag tel 449900,www.dma.frl

•  Dozein, Groothandel in slagerij-
benodigdheden en verpakkingsmateriaal
Nijverheidswei 7, tel. 445045

•  Eddy de Jong, De Echte Bakker 
Ljurkstrjitte 57, tel. 441872

•  Eelke Idsardi Kraanverhuur 
De Reidfl echter 5, De Westereen,
ee.idsardi@gmail.com, 06-52684641

•  Elzinga, Schilderwerken 
Conradistrjitte 2, tel. 441818
www.elzinga-schildersbedrijf.nl

•  EMKA Makelaardij
Roazeloane 51,mieke@emkamakelaardij.nl,06-51424163

•  Fries Houtbouw
Roazeloane 77, 06-50920171, info@frieshoutbouw.nl

•  Friesland Sportprijzen 
Yndustrywei 5, tel. 443220

•  Glavecom Verf- en Glasgroothandel 
Roazeloane 67, tel. 444805, www.glavecom.nl

•  Geld & Woning De Westereen 
Ferbiningspaad 4, tel. 445511, www.geldenwoning.nl

•  Het Haarboetiekje, Kapsalon 
Fogelsang 69, tel. 447170

•  Hubo
Tolwei 22, tel. 444747

•  Installatiebedrijf H. Wagenaar 
De Strieblom 3, tel. 445823/06-13282490,
info@hwagenaar.nl

•  Jachthaven ’t Eibertsnêst 
Kûkhernsterwei 31, tel. 472775
www.jachthavenkuikhorne.nl

•  Jeeninga-Auto’s
Roazeloane 60, tel. 468 000
info@jeeninga-autos.nl

•  Jilderda, Bloemenboetiek 
Ljurkstrjitte 53, tel. 443068

•  Kago-atm
Roazeloane 69 en 79, tel. 06-21854886, www.kago-atm.nl

•  Kapsalon S’he 
Skoallestrjitte 1, tel. 447216

•  Koster Installatiebedrijf 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 70, tel. 473877

•   Kozijn Totaal Friesland / Noordwester Dakkapellen
Ferlinge Stationstrjitte 88, 
info@kozijntotaal-friesland.nl, 06- 5084 8211

•   Matchsen,
Keapmanswei 11, 9271 GG  De Westereen
06-57 872 323, info@matchsen.nl 

•  Nagelproduct
Noarderstationsstrjitte 50
06-27 99 13 25, info@nagelproduct.nl

•  NOF B.V., Taxi- & Touringcarcentrale 
Foarwei 235, Kollumerzwaag, tel. 444000, www.taxinof.nl

•  Old Dutch, Horeca- en Zalencentrum 
Noarder Stasjonsstrjitte 52, tel. 442638, www.old-dutch.com

•  PLUS supermarkt 
Ljurkstrjitte 63, tel. 448860

•  Poiesz Supermarkt en Slijterij 
Foarstrjitte 49, tel. 443939

•  Primera Jousma 
Ljurkstrjitte 72c, tel. 447334

•  Rabobank 
www.rabobank.nl/dnof, 
Particulieren: 088-722 66 00 Bedrijven: 088-722 66 66

•  Rijwielservice De Westereen
Gruttostraat 3a, e.toering@knid.nl

•  Rinse’s Resto Vis & Snacks 
Ljurkstrjitte 45, tel. 444659

•  Sake Store 
Foarstrjitte 37, tel. 442900

•  Schoonheidssalon Le Cygne 
Noarder Stasjonsstrjitte 65, tel. 449888  
www.schoonheidssalon-lecygne.nl

•  Slagerij Van der Sluis
Tsjerkestrjitte 2, 0511-441276, Slagerijvandersluis@hotmail.com

•  Stienstra Timmerwerken 
Dwarsreed 6, tel. 06-22050862 
stienstratimmerwerken@home.nl

•   Simone’s Beautysalon,
Skoallestrjitte 7, 9271 BT  De Westereen
06-18051825, simonesbeautysalon@live.nl

•  Talsma Electro World 
Tsjerkestrjitte 1, tel. 444013  
www.electroworldtalsma.nl

•  Part&More 
Noarder Stasjonsstrjitte 40b, Dt&w@kpnmail.nl

•  Timmer- en onderhoudsbedrijf E. Kazemier 
Miedloane 8, tel. 06-30789111

•  Treast
Skoallestrjitte 16, tel. 085-8884659, info@treast.nl

•  Tuin! Zwaagwesteinde
Boppewei 17, 9271 VH De Westereen, tel. 0511-443180

•  K. Venema Assurantiën / RegioBank 
Skoallestrjitte 30, tel. 447500, info@kvenemaassurantien.nl 
www.kvenemaassurantien.nl

•  Van der Lei Montage 
Roazeloane 73, 06-5355 8394
info@vanderleimontage.nl

•  Visser, Woninginrichting 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 46, tel. 442121

•  Xu Sheng, Chinees Indisch Restaurant 
Noarder Stasjonsstrjitte 13, tel. 441824

•  v.d. Zwaag Tegelbedrijf en Kitwerken 
Brongersmastrjitte 5, tel. 06-25591740 
www.vdzwaag-tegelbedrijf.nl

Kijk voor meer info op westereenderkeaplju.nl•  A & H Elektro 
Suder Stasjonsstrjitte 19, tel. 441323 
www.AenH-elektro.nl

•  Administratie- en Acquisitiekantoor 
Veenstra & Visser 
Suder Stasjonsstrjitte 10a 
tel. 447695

•  Alma Pannenleggersbedrijf 
De Reade Klaver 12, tel. 06-29626728 
info@alma-pannenleggersbedrijf

•  Anja, Snackbar 
Salomon Levystrjitte 1, tel. 444488

•  Auto Bosma 
Foarwei 21, Kollumerzwaag  
tel. 444960, www.bosmaautos.com

•  Baarsma, Texo 
Foarstrjitte 46, tel. 441201

•  Boersma, aardappelen, groente en 
fruit 
Ljurkstrjitte 74, tel. 441424

• �Fotografie�Jaap�de�Boer 
Foarstrjitte 69, tel. 447300  
www.fotoJaapdeBoer.nl

•  Hans Brolsma verhuizingen - 
transporten - pianovervoer - opslag 
Ferlinge Stasjonsstrjitte72  
tel. 445193 
www.hansbrolsma.nl

•  Brugchelencamp, Zorgcentrum 
Brugchelencamp 1, tel. 448181

•  De Bruin Isolatie 
Miesstrjitte5, tel. 449537

•  Coop supermarkt 
Ljurkstrjitte 63, tel. 448860

•  DA Drogisterij Fizel 
Ljurkstrjitte 61, tel. 445177

•  Dantuma, Slagerij 
Noarder Stasjonsstrjitte 41, tel. 441672

•  Dijk, Optiek 
Klysterstrjitte 43, tel. 441705  
www.dijkoptiek.nl

•  De Dorpsacker, Apotheek 
Badhúswei 1a, tel. 445050

•  DMA 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 94  
tel. 449900, info@adcad.nl

•  Dozein, Groothandel in 
slagerijbenodigdheden en 
verpakkingsmateriaal 
Nijverheidswei 7, tel. 445045

•  Elzinga, Evenementenhal 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 7  
tel. 442245

•  Elzinga, Schilderwerken 
Conradistrjitte 2, tel. 441818  
www.elzinga-schildersbedrijf.nl

•  Faber Bouwbedrijf 
De Gentiaan 23, tel. 446021  
anja.andries@hetnet.nl

•  Feenstra, GroenRijk 
Boppewei 17, tel. 443180

•  Fierljepcentrum De Westereen 
Lange Reed 18-20, tel. 447371  
www.fierljeppen.nl

•  Friesland Sportprijzen 
Yndustrywei 5, tel. 443220

•  Glavecom, grossier in 
schildersvakbenodigdheden 
en deskundig in glas- en 
schilderwerken 
Tolwei 24, tel. 444805  
www.glavecom.nl

•  Geld & Woning De Westereen 
Ferbiningspaad 4, tel. 445511  
www.geldenwoning.nl

•  Het Haarboetiekje, Kapsalon 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 83, tel. 447170

•  Van der Heide, Technisch bedrijf 
Noarder Stasjonsstrjitte 28, tel. 443551

•  Bakkerij: Heslinga’s Smulpaleis 
Skriesstrjitte 1, tel. 442233

•  De Hossebos, Café-Restaurant 
Foarstrjitte 21, tel. 444622  
www.hossebos.nl

•   Jilderda,�Bloemenboetiek 
Ljurkstrjitte 53, tel. 443068

•  Eddy�de�Jong,�De�Echte�Bakker 
Ljurkstrjitte 57, tel. 441872

•   Timmer- en onderhoudsbedrijf 
E. Kazemier 
Miedloane 8, tel. 06-30789111

•  Koster Installatiebedrijf 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 70, tel. 473877

•  De Kûle, Copyshop 
Boskwei 7-A, tel. 443055

•  La Okido/Fietsenzaak.eu 
Skriesstrjitte 5a, 443413 
info@fietsenzaak.eu

•  De Zilveren Maan, Minicamping 
Boppewei 2, tel. 442957

•  Marskramer / Toys 2 Play 
Ljurkstrjitte 72, tel. 447128

•  Multimate Bouwmarkt 
Tolwei 22, tel. 444747

•  NOF B.V., Taxi- & Touringcarcentrale 
Foarwei 235, Kollumerzwaag  
tel. 444000, www.taxinof.nl

•  Old Dutch, Horeca- en Zalencentrum 
Noarder Stasjonsstrjitte 52, tel. 442638 
www.old-dutch.com

•  Poiesz Supermarkt en Slijterij 
Foarstrjitte 49, tel. 443939

•  Present Promotion 
Tsjerkestrjitte 16, tel. 06-29037447

•  Primera�Jousma 
Ljurkstrjitte 51, tel. 446207

•  Rabobank 
Ferlinge Stasjonsstrjitte1, tel. 441815

•  Riemersma, Slagerij 
Tsjerkestrjitte 2, tel. 441276

•  Rinse’s Resto Vis & Snacks 
Ljurkstrjitte 45, tel. 444659

•  Sake Store 
Foarstrjitte 37, tel. 442900

•  Kapsalon S’he 
Skoallestrjitte 1, tel. 447216

•  Schoonheidssalon Le Cygne 
Noarder Stasjonsstrjitte 65, tel. 449888 
www.schoonheidssalon-lecygne.nl

•  Stienstra Timmerwerken 
Dwarsreed 6, tel. 06-22050862 
stienstratimmerwerken@home.nl

•  Talsma, Electro World 
Tsjerkestrjitte 1, tel. 444013  
www.electroworldtalsma.nl

•  Topfiets 
Noarder Stasjonsstrjitte 21  
tel. 06-13318736

•  Total Tankstation en Carwash 
Noarder Stasjonsstrjitte 40

•  K. Venema Assurantiën / RegioBank 
Tsjerkestrjitte 58-60, tel. 447500 
info@kvenemaassurantien.nl 
www.kvenemaassurantien.nl

•  De Vesteynde, 
Therapie- en trainingscentrum 
Sportloane 10, tel. 447337 
www.devesteynde.nl

•  Visser, Woninginrichting 
Ferlinge Stasjonsstrjitte 46  
tel. 442121

•  De Vries Everts Numan 
Accountants Adviesgroep 
A. v/d Meulenstrjitte 12-14  
tel. 443840 www.DVEN.nl

•  Installatiebedrijf H. Wagenaar 
De Strieblom 3  
tel. 445823/06-13282490 
info@hwagenaar.nl

•  Handelsonderneming de Wâlden 
Hout en Bouwmaterialen 
Noarder Stasjonsstrjitte 79-81  
tel. 445407,  
www.bouwmaterialendewalden.nl

•  Xu Sheng,  
Chinees Indisch Restaurant 
Noarder Stasjonsstrjitte 13  
tel. 441824

•  v.d. Zwaag Tegelbedrijf en 
Kitwerken 
Brongersmastrjitte 5, tel. 06-25591740 
www.vdzwaag-tegelbedrijf.nl

Middenstandsvereniging De Westereen
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LUXEPAKKET OP FUNDA

DIT IS INCLUSIEF VELE EXTRA’S:

MEEST OPTIMALE PRESENTATIE

ADSCAMPAGNE (uniek in Nederland)

PROFESSIONELE 4D PRESENTATIE

GRATIS IN O.A. DEZE KRANT

GEEN OPSTARTKOSTEN

GEEN TUSSENTIJDSE REKENINGEN

GEEN ABONNEMENTSKOSTEN

Neem nu contact op voor 
een gratis waardebepaling

TE KOOP | O.a. de volgende huizen gingen u in Friesland onlangs voor:

NR. 1 VAN NEDERLAND!
Onafhankelijk Nationaal Makelaars Onderzoek 

Beste makelaarwebsite (3.518 onderzochte websites)

EN VEEEEEEEEEEL MEER...

NVM vestiging Friesland: Surhuisterveen, Jan Binneslaan 2a
NVM vestiging Groningen: Grootegast, Hoofdstraat 116

GEEN VERKOOP,
GEEN KOSTEN

(NO CURE, NO PAY)

Augustinusga
It Oerset 1
Vraagprijs: € 550.000 k.k.

Surhuisterveen
Zoom 6
VERKOCHT

Twijzelerheide
It Heideloantsje 20
Vraagprijs: € 469.000 k.k.

Bitgummole
De Hammeringen 27
Vraagprijs: € 259.000 k.k.

Twijzelerheide
It Heideloantsje 16
Vraagprijs: € 575.000 k.k.

VERKOCHT

Surhuisterveen
Compagnie 20
Vraagprijs: € 365.000 k.k.

Buitenpost
Stationsstraat 6
Vraagprijs: € 635.000 k.k.

Kollumersweach
Cedelshof 36
Vraagprijs: € 589.000 k.k.

Rottevalle
Buorren 5
Vraagprijs: € 350.000 k.k.

Mitselwier
Skûlestrjitte 33
Vraagprijs: € 495.000 k.k.

Houtigehage
Wytse Peetswei 16
Vraagprijs: € 400.000 k.k.

Harkema
Warmoltsstrjitte 130
Vraagprijs: € 300.000 k.k.

Burdaard
Ds. R.H. Kuipersstraat 6
Vraagprijs: € 495.000 k.k.

Boelenslaan
Ritmasterswyk 17
Vraagprijs: € 547.500 k.k.

Houtigehage
Michielsreed 12
Vraagprijs: € 499.000 k.k.

Drogeham
Skieppedrifte 5
Vraagprijs: € 2.200.000 k.k.

Harkema
Warmoltsstrjitte 58a
Vraagprijs: € 225.000 k.k.

Hurdegaryp
De Strânljip 21
Vraagprijs: € 650.000 k.k.

Harkema
Reitsmastrjitte 47
Vraagprijs: € 450.000 k.k.

Kootstertille
Rykswei 14
Vraagprijs: € 475.000 k.k.

VERKOCHT VERKOCHT o.v.


