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Z'n Armeens
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Foto: Marcel van Kammen

In de avond van 10 oktober en in de
daaropvolgende nacht was in de regio
het noorderlicht zichtbaar. Dit bij-
zondere fenomeen, wat vooral doet
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denken aan koude oorden als Noor-
wegen en Lapland, is in Nederland
bijna nooit met het blote oog waar
te nemen. Maar tijdens deze bijzon-

Hobby Horsing is meer
dan enkel een spel
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dere nacht was dit wel het geval. De
foto’s zijn allemaal gemaakt met een
langere sluitertijd en een vaste hand
(of een statief). Het levert prachtige

Crit Race in Dokkum
smaakt naar meer
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Hoogtepunten en
modderplezier in Dokkum

Petra Weidenaar maakte deze

foto in de Westereen

Deze foto is een combinatie van het noorderlicht en
de Melkweg | Foto: Robin van der Land

Uniek noorderlicht in Noardeast-Fryslan

beelden op, zoals deze drie foto’s van
Marcel van Kammen (Batenfjild, Fe-
anwalden) en Robin van der Land
(De Westereen) en Petra Weidenaar
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(De Westereen). Ook in onder an-
dere Feanwalden, Dokkum, Kollum,
Rinsumageast, Holwert en Ingwier-
rum was het noorderlicht zichtbaar.
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In de rubriek “Wat dogge jo no?’ zetten we elke maand iemand in de
schijnwerpers met een bijzonder beroep of unieke hobby. Deze keer is het de
beurt aan Rindert Wijbenga, een jonge ondernemer die op zijn zestiende een
eigen barbierszaak is begonnen. Ben of ken jij iemand met een bijzonder beroep

of unieke hobby? Laat het ons weten via redactie@westereender.nl

Barbier Rindert Wijbenga:
Van TikTok tot Barbier-
zaak op de Gentiaan 8

DE WESTEREEN - De 16-jarige Rindert Wijbenga uit De Westereen heeft een
opmerkelijke stap gezet door in mei zijn eigen barbierszaak, “Barber-
boy*, te openen. Gelegen aan de Gentiaan 8, in een ruimte die ooit de
lounge van zijn moeder en haar man was, heeft hij deze omgetoverd tot
een luxe barbierzaak. Naast zijn werk als barbier zit Rindert in het laatste
jaar van het vwo op Piter Jelles !mpulse Kollum.

Hoe is deze passie ontstaan?

“Tk werkte eerst bij de Plus, maar ik
wilde iets anders doen. Op TikTok en
YouTube kwam ik video’s tegen over
barbieren, en dat sprak me aan. Het
contact met mensen en het directe
resultaat van een nieuw kapsel leek
me geweldig. Dus heb ik een cursus
gevolgd in Utrecht van drie dagen,
waar ik de basis leerde. Mijn vrienden
waren mijn eerste ‘proefklanten’ en
nu gaat het behoorlijk goed. TikTok
heeft me geinspireerd, maar ik had
ook altijd al de wens om te onderne-
men en zelf iets op te bouwen.”

Gebruik je social media om je werk
te promoten?

“Ta, zeker. Ik plaats op Instagram fo-
to’s van voor- en naresultaten, en ik

houd iedereen op de hoogte van de
openingstijden. Hoewel ik nog niet
veel TikToks heb gemaakt, wil ik wel
anderen inspireren. Het zou prachtig
zijn als jongeren door mijn verhaal
ook ondernemer worden.”

Hoe reageren mensen in je omge-
ving?

“Mensen reageren ontzettend positief.
In het begin twijfelden sommige vrien-
den of ik wel goed genoeg zou zijn
om te knippen, maar die zorgen zijn
inmiddels helemaal weg. Het gaat nu
hartstikke goed en mijn klanten komen
gemiddeld elke vier weken weer terug.
Zelfs mensen die ik het nog maar net
vertel, reageren meteen enthousiast en
vinden het tof dat ik op zo'n jonge leef-
tijd al mijn eigen zaak heb.”

Wat is je specialisme als barbier?

“Mijn specialiteit is het knippen van
haar, vooral herenkapsels met strakke
overloopijes. Ik trim en style ook baar-
den, maar mijn sterke punt blijft het
knippen. Dat vind ik het leukste om

te doen.”

Wat zijn je plannen na het behalen
van je diploma?

“Dat is een goede vraag! Ik ben gek
op economische vakken en wil graag

doorstuderen aan de universiteit van
Groningen, waarschijnlijk een econo-
mische studie. Maar ik wil ook mijn
barbierwerk blijven doen, misschien
zelfs combineren met mijn studie.
Ondernemen trekt me enorm, en het

lijkt me fantastisch om beide passies te
combineren.”

Je kunt Rindert volgen op Instagram:
@barberboy_rw. Een afspraak maken
kan via www.vev.co/barberboy-nl.

Van Oranje

Al van verre hoor ik het geluid van een
haperende zitmaaiermotor wanneer ik
terugkom na het uitlaten van de hond.
Het is een zonnige woensdagmiddag
in september en het gras van ons gazon
groeit sneller dan de baard van sinter-
klaas. Vanuit de garage klinkt gefoeter
afgewisseld met het onmiskenbare ge-
luid van een weigerende motor. Een
combinatie die me als muziek in de
oren klinkt.

Sinds de verhuizing vijf jaar geleden
naar ons boshuis hebben er meerdere
maaimachines hun intrede gedaan. De
eerste is een familiedonatie in 2019: een
elektrische grasmaaier van Bosch, mét
snoer. Een ware held die zich zonder
moeite dwars door menig struikgewas
een weg baant. Maar dat snoer blijkt een
logisticke ramp. Haspels en tientallen
verlengsnoeren: we zijn langer bezig met
knopen ontwaren dan met grasmaaien.

De opvolger meldt zich in 2020 na
een column op de radio waarin ik

mijn wens voor een echte zitmaaier
met de luisteraars van Omrop Fryslin
deel. Binnen een uur heb ik een mail
van Wietse, die zijn rode krachtpatser
aanbiedt. Vol trots rijden we in de lente
van 2021 als heuse loonwerkers rond
op ons mini-trekkertje en wanen ons
in een aflevering van ‘Vrouw Zoekt
Zitmaaier’. We hebben onze liefde ge-
vonden.

Maar zoals dat in de liefde gaat, moet
het van twee kanten komen. En laat
ons nou net een trekkertje treffen dat

heel veel liefde nodig heeft. Ieder voor-
jaar komt ‘ie namelijk steevast uit z'n
winterslaap met raadselachtige klach-
ten. Aangezien onze technische kennis
niet verder reikt dan het opladen van
de accu, het checken van de olie en het
bijvullen van de benzine, zijn we aan-
gewezen op een handige vriend die
onze mini-Massey Ferguson met de
nodigde portie liefde keer op keer weer
tot leven wekt.

Tot die bewuste woensdagmiddag in
september. Na vier jaar buffelen houdt
ons trekkertje het definitief voor ge-
zien. Ik doe stickem een vreugdedansije
wanneer ik naar de garage loop. ‘Wol it
net? vraag ik quasinonchalant. Tk bin
der hielendal klear mei! hoor ik vanuit
de garage, die inmiddels gevuld is met
benzinedampen. Het is precies het ant-
woord waarop ik hoopte.

Sinds oktober rijden er twee glimmen-
de, oranje maairobotjes over ons gazon.
Eentje voor, eentje achter. We hebben
ze gedoopt tot Claus en Beatrix, aan-
gezien ze immers beide Van Oranje
zijn. In de zon op het terras genieten
we van het zoemende geluid wanneer
Bea langsrijdt. Zonder stekker, benzi-
nedampen of lawaai. Met twee van die
majestueuze maaiers zijn we de koning
te rijk.

Nynke van der Zee
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Tijdverspilling

Ik heb de afgelopen weken weer ontdekt dat
er toch heel belangrijke zaken in het leven
zijn, waar we vrijwel allemaal dagelijks mee
bezig zijn en gelukkig geen enkele invived
op hebben. Een onderwerp wat steevast elk
uur in de belangstelling staat en geen enkel
Journaal overslaat. Wij waren even een mid-
week op een Waddenparel en dit onderwerp
gaf bovendien steevast gesprekstof. Eerlijk
gezegd vormde het vaak zelfs het begin van
een gesprek en bepaalde het soms mijn dag-
indeling. Het weer. Ik weet het, ik mag het
eigenlijk niet zeggen, want uiteraard Zijn
er heel veel grote misstanden in de wereld en
vliegen bommen en raketten als hagelstenen
door de lucht, maar het voelde eigenlijk als een
opluchting. Het weer. Kunnen we morgen
lekker fietsen? Kan de korte of de lange brock
aan. Geen grote problemen, maar meer de fei-
ten waar we elke dag mee te maken hebben.
Net als met de grote wereldproblemen, heb ik
ook geen invloed op het weer. Eigenlijk zijn er
veel meer paralellen met de hedendaagse we-
reld, maar toch. ... Een midweek in het teken
van het weer. Is dat leuk? Ja, want zoals al
gezegd, het voelde heel belangrijk, maar was
het anderzijds natuurligk niet. Hoewel, het
weer geeft ook zorgen om ons aards bestaan.
Qok die zorgen kon ik even aan de kant
zetten, mede door de gesprekken met andere
mensen, voor wie ook maar één ding telde: het
weer. Och, wat konden we daar over praten.
Wat waren wij het als toeristen eens. We von-
den toen wellicht dat het journaal maar moest
openen met het weerbericht. Nu ik weer thuis
ben, begrijp ik dat dit uiteraard geen logi-
sche gedachte was, maar toch verlang ik soms
tijdens het journaal heel erg naar het weer-
bericht. Dat kan soms nog positief zijn. Tk
verlang diep in mijn hart ook naar een ander
Journaal, met allemaal positieve berichten.
Och, dan mag het weerbericht best een keer
beroerd uitkomen voor mij.

Jefanka
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Dé specinlist in Zei'mpmg'n&&rde hout ba'uwprod'uc’re'n

MAATWERK IN HOUTBOUW

Houtbouw de Bruin is al ruim 30 jaar gespecialiseerd in houtbouw producten op maat en
naar wens gebouwd. U heeft bij ons een grote keus uit diverse houtsoorten en profileringen.
Uniek is ons assortiment geimpregneerd vurenhout in maar liefst 7 verschillende kleuren.

Berging met of zonder overkapping, een sierlijke tuinhuisje of een functionele garage? Houtbouw de Bruin produceert en plaatst deze al jaren naar tevreden-
heid bij de opdrachtgevers. Wilt u landelijke stijl, modern en strak, horizontale of verticale wandbetimmering? Houtbouw de Bruin heeft hierin een zeer groot

assortiment gevelbetimmering.

DOUGLAS TUINHUIZEN & KAPSCHUREN

Leverbaar als prefab bouwpakket en volledig zelf samen te stellen naar eigen wens.
Diverse wandbetimmeringen in verschillende houtsoorten en kleuren. Gemaakt uit
topkwaliteit geschaafd en gedroogd douglas hout voor zeer betaalbare prijzen!

GEVELBEKLEDING NODIG?

Het grootste assortiment gevelbekleding voor o.a. tuinhuizen,
bergingen, luxe schuttingen, woningen, aan -en verbouw en
andere renovatie projecten. Diverse houtsoorten, profilerin-
gen en behandelingen zoals impregneren, borstelen en/of in

kleur gespoten leverbaar. Bezoek ons showroom en wij
bespreken graag samen met u de mogelijkheden.




Stageteam met v.L.n.r.
Emmanuelle, Yteke,
Rianne, Jos, Jellie, Wilma,
Christien en Nienke

Vmbo On Stage:
“Je mag alles worden,
behalve ongelukkig”

‘We leggen de rode loper uit voor het vmbo'

Noordoost Fryslan organiseert voor de eerste keer het Beroepenfeest van
vmbo On Stage. Daarbij wordt de rode loper uitgelegd voor de vmbo-leer-
lingen. Projectleider Nienke Ripperda hoopt dat zoveel mogelijk beroeps-
beoefenaren uit de regio zich aanmelden. “Wij willen de leerlingen laten
zien dat ze alles mogen worden wat ze willen. Behalve ongelukkig.”

Tekst: Wendy Noordzij | Foto's: Mediaman - Siebe Kuipers

Onderwijs On Stage is een landelijke
organisatie waar inmiddels 22 regio’s
aan deelnemen. “We sluiten ons aan
bij een concept dat staat als een huis”,
zegt projectleider Nienke Ripperda.
“De Dokkumer scholen: het Doc-
kinga College, Dalton Dokkum, PRO
Dokkum en Firda zijn de initiatief-
nemers in deze regio, maar ook twee
scholen uit Kollum doen mee; Piter
Jelles en het Lauwers College.”

Rode loper

Op 11 maart wordt tussen 13.00 en
16.00 uur een groots Beroepenfeest
georganiseerd. Hierbij gaan de bijna
800 leerlingen in drie rondes bij de
beroepsbeoefenaren langs. Tijdens dit
event wordt letterlijk de rode loper uit-
gelegd voor de leerlingen. “Het con-
cept is achttien jaar geleden bedacht
door Corine Kool”, vertelt Ripperda.
“Een van haar kinderen ging naar het
gymnasium en een andere naar het
vmbo. Over de vmbo-leerling werd
vaak gezegd: ‘Als je hard je best doet,
dan kom je er ook wel.” Dat werkte bij
haar als een rode lap op een stier. En
deze rode lap heeft ze omgezet naar
een rode loper. Wij laten de vmbo-
leerlingen zien dat ze ertoe doen. En
dat we heel blij met ze zijn. Ook zij
kunnen alles bereiken wat ze willen.”

Beroepenfeest

Tijdens het Beroepenfeest maken de
788 leerlingen allemaal een afspraak
bij twee bedrijven. “Twee weken later,
op 25 maart, gaan ze tijdens de Doe
Dag op werkbezoek bij die beroeps-
beoefenaren. Om te ervaren wat het
vak inhoudt en met eigen ogen kun-

nen zien wat er allemaal binnen een

bedrijf gebeurt.”

De leerlingen worden goed voorbereid
op het Beroepenfeest. “Ze moeten vijf
verschillende  beroepen  selecteren.
Vervolgens bereiden ze een aantal
vragen voor. En ze maken allemaal
hun eigen visitekaartjes.” Omdat het
best spannend is om op onbekende
volwassenen af te stappen, krijgen de
leerlingen ook een netwerktraining.

Kick-off

Op 24 september vond de kick-oft
plaats in de Trouwzaal van het ge-
meentehuis van Noardeast-Fryslan.
“Deze bijeenkomst was heel waarde-
vol. Hiermee hebben we voor extra
verbinding gezorgd. De aftrap zorgde
voor veel enthousiasme en een warm
gevoel. En we hopen dat dit gevoel
van verbinding zich uitbreidt en veel
mensen uit de regio zich aanmelden
als beroepsbeoefenaar.”

Hilbrand Visser,

directeur vmbo

Dockinga College

en Pieter Braak-

sma, wethouder en
ambassadeu fe e

Beroepsbeoefenaren

In totaal zoekt de organisatie 240 be-
roepsbeoefenaren uit het bedrijfsleven,
organisaties en instellingen. “De eer-
ste aanmeldingen zijn binnen”, vertelt
Ripperda blij. “Per bedrijf kunnen er
meerdere beroepsbeoefenaren  zijn.
Jumbo Kooistra heeft zich bijvoor-
beeld aangemeld voor functies als fili-
aalmanager, vakkenvuller, medewerker
van de versafdeling en de medewerker
van de bakkerijafdeling.”

Ook de gemeente doet mee. “Noar-
deast-Fryslan laat voor alle vier sec-
toren zien wat het inhoudt om bij de
gemeente te werken. Bijvoorbeeld op
een afdeling communicatie, of in de
groenvoorziening of handhaving. En
dromen mag, dus alle beroepen zijn
welkom, ook een gynaecoloog of een
notaris. Je mag immers ook als vmbo-
leerling alles worden. Behalve onge-

lukkig.”

Aanmelden

Op de website www.noordoostfrysla-
nonstage.nl kunnen belangstellende
bedrijven meer informatie vinden en
hun NAW-gegevens invullen. Vervol-
gens worden ze uitgenodigd voor een
informatie-event op 27 februari. Rip-
perda besluit: “Met elkaar maken we
er een geweldig evenement van. Met
On Stage willen we ook in Noordeast-
Fryslan uitdragen dat iedereen zijn
dromen kan waarmaken.”

‘Iorgen dat onze leerlingen worden
gezien’

Hilbrand Visser, directeur Dockinga
College, kent On Stage al vanuit een
vorige functie. “Ik weet hoeveel toe-
gevoegde waarde dit evenement biedt.

Zowel voor de leerlingen als voor het
bedrijfsleven.”

De onderwijspartijen in Dokkum
hechten veel waarde aan de samen-
werking met bedrijven, vertelt Hil-
brand Visser, directeur van het Doc-
kinga College. “Samen met Dalton
Dokkum, PRO Dokkum en Firda
hebben we een hele mooie ambitie
uitgesproken: ‘De regio als klaslokaal’.
Het idee erachter is om leerlingen niet
alleen binnen de schoolmuren op te
leiden, maar in die hele regio. Zodat
de leerlingen een hele brede visie ont-
wikkelen.”

In dat kader dacht Visser aan On
Stage. “Ik zag het als een geweldige
kans om dit event ook in onze regio
te organiseren. De andere scholen wa-
ren direct enthousiast. Datzelfde geldt
voor de gemeente. Inmiddels hebben
we een geweldige ambassadeur: wet-
houder Pieter Braaksma. Hij slaat
voor ons op de trom en helpt de bewe-
ging op gang te brengen.”

Vmbo-onderwijs op het podium

On Stage is volgens Visser een mooie
kans om het vmbo-onderwijs op het
podium te zetten. “Onze leerlingen
hebben heel veel vaardigheden. Met
dit event kunnen we de kracht van het
vmbo laten zien!” Ook voor bedrijven
biedt On Stage allerlei voordelen, be-
nadrukt Visser. “In onze regio zijn veel
mkb-bedrijven gevestigd. Zij zitten
te springen om een nieuwe generatie
werknemers. Dat maakt een eerste
kennismaking zo belangrijk.” Hij be-
sluit: “Tk hoop van harte dat onder-
nemers en bedrijven meedoen. Onze
leerlingen hebben het bedrijfsleven
veel te bieden. Dat is een geweldige
plus.”

‘Met medewerkers van de toekomst
in gesprek gaan’

Eén van de eerste bedrijven die zich
heeft aangesloten bij On Stage is de
McDonald’s in Dokkum. “Tk kende
het concept vanuit Sneek”, vertelt
supervisor Priscilla Groenewegen bij
McDonald’s enthousiast. “On Stage is
een hele mooie manier om in contact
te komen met de jongeren. In Sneek
heeft dat ons in het verleden zo'n vijf-
tien nieuwe medewerkers opgeleverd.
De meesten werken nog steeds bij
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Groenewegen vindt het ontzettend
waardevol dat het evenement nu ook
in Dokkum wordt georganiseerd. “Er
zijn in deze regio heel veel scholen ge-
vestigd. Hier worden de medewerkers
van de toekomst opgeleid. Maar daar-
bij is het belangrijk dat ze weten wat
er binnen je bedrijf gebeurt. On Stage
vormt een hele fijne manier om met
de leerlingen in contact te komen.”

Ze probeert het zo leuk mogelijk te
maken. “Tijdens de Beroepenmarkt
delen we leuke goodies uit. Dat trekt
heel veel leerlingen aan. Bij eerdere
deelnames was er zoveel belangstel-
ling dat we tijdens de Doe Dagen
geen twee, maar vier rondes hielden.
Zo konden we zoveel mogelijk leer-
lingen kennis laten maken met het
werken bij McDonald’s. Veel jongeren
weten niet hoe leuk en dynamisch het
is om bij McDonald’s te werken. Het
is niet alleen een leuke bijbaan, maar
veel collega’s voelen zich ook echt een
onderdeel van een team, waarin ook
hechte vriendschappen ontstaan.”

Daarom probeert ze de leerlingen
tijdens de Doe Dag een zo compleet
mogelijke indruk te geven. “We be-
ginnen altijd met een rondleiding.
Daarna mogen leerlingen van vijftien
jaar en ouder onder meer de saus op
de hamburgers doen, drankjes maken
en bestellingen brengen. We laten
hen ook even zien welke hygiénische
werkzaamheden we uitvoeren. Want
ook dat is heel belangrijk.” De jonge-
ren vinden het contact met gasten en
de gezelligheid in het team vaak zo
leuk dat ze besluiten te solliciteren.

Leuk team

McDonald’s is een hele fijne werkge-
ver voor de jeugd, benadrukt Groene-
wegen. “We hebben variabele tijden,
passend bij de persoon. Je mag veel
verschillende werkzaamheden doen.
En je komt te werken in een leuk
team. Bovendien helpen we onze col-
lega’s ook met groeien. Ze kunnen bij-
voorbeeld een mbo- of hbo-opleiding
volgen op onze eigen Academy.” Ze
raadt alle bedrijven in de regio aan om
mee te doen met On Stage. “Het kost
je relatief weinig tijd en levert ontzet-
tend veel op.”
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Maand Menu’s voor 2 a 3 personen:

MAAND MENU A: MAAND MENU B:
8 Mini Loempia’s Babi Pangang

Babi Pangang Koe Loe Kai (5 stuks)
Tjap Tjoy Foe Yong Hai
Daging Kerrie of Roedjak 2 stokjes Kipsaté

Nasi of Bami (groot) Nasi of Bami (groot)

Voor slechts € 24,95 Voor slechts € 28,95

Openingstijden: ma. t/m za. 16.00 tot + 21.00 uur, dinsdag gesloten, zo. 11.30 tot + 21.00 uur.
Op feestdagen altijd geopend 11.30 tot + 21.00 uur.

AKBK

ﬁﬁff??f”ffff’ﬁfh?

Wij leveren:
financiéle administratie | belastingaangiften | jaarrekeningen | startersbegeleiding

tegen betaalbare tarieven!!!

Benieuwd naar uw mogelijkheden?
Maak geheel vrijblijvend een afspraak.

www.akbk.nl | info@akbk.nl | T.06-29326378
Foarstrjitte 34, 9271 KH De Westereen

DE ZILVEREN MAAN

SPORT, SPEL
€N RECRENTIE

Voor bedrijfsuitjes, familie feestjes,
vrijgezellen feestjes of andere gezel-
lige groepsuitjes.

Haatsen, beachvolleybal, boog-
schieten, kanovaren, e.d. en natuur-
lijk niet te vergeten de inwendige
mens voor na het actief bezig zijn.

DE ZILVEREN MARN

. . . Hano- en roelbotenwerhuur
mini camping Zilveren Maan

Herre en Fredericka Boskma
Boppewei 2

9271 VH De Westereen
wwuw.zilverenmaan.nl

Voor informatie/ vrijblijvende offerte tel.: 0511 - 44 29 57
e-mail: zilverenmaan@hetnet.nl ® mob.: 06 - 134 301 77

Saakje van der Valk

061291 901 info@anderzwonen.nl

Dag en nacht ,

Eurs 935

tanken

Pstma §

Tankstations BV E

multitank o~ ERorANGEgas

travelcard

Ook voor workshops haarvlechten en cursussen
in haar knippen. Zowel lang als kort haar kan men
leren knippen en met de tondeuse.




Makelaar EMKA twee jaar in De Westereen

“lk hou van huizen,

ik hou van mensen

{4

Huis te koop! De biedingen zijn gesloten, maar dan belt er nog iemand
die serieus geinteresseerd is. Wat doet de makelaar? Mieke de Kluijver
van EMKA in De Westereen regelt nog een bezichtiging. “lk denk uitge-
breid mee en hou van het persoonlijke contact.”

Tekst: Ellen Schat | Foto: EMKA

Twee jaar geleden verhuisde Mieke
de Kluijver van Augustinusga naar De
Westereen. Ze heeft het er erg naar
de zin. “Mensen gunnen elkaar iets
en helpen elkaar. Die verhalen over
Westereenders als ‘messestekkers’, dat
ervaar ik totaal niet. We wonen in een
leuke buurt en alle buren zijn vriende-
lijk en hulpvaardig.” Als makelaar, met
kantoor EMKA aan huis, heeft ze nog
altijd veel vraag uit de omgeving van
Augustinusga, maar Mieke ziet haar
klantenkring al verder uitbreiden in
De Westereen en omgeving.

leder huis is anders

Al meer dan twintig jaar loopt Mieke
mee als beédigd makelaar/taxateur en
ze is nog altijd enthousiast over het
veelzijdige vak. De variatie spreekt
haar aan: ieder huis en ieder verhaal is
anders. Het ene moment doet ze een
bezichtiging, dan schrijft ze teksten of
maakt ze fotos en het volgende mo-
ment stelt ze een taxatierapport op.
De laatste tijd heeft ze hulp van een
stagiair. Nu is dat Fardau Bouius, die
via een mbo-opleiding uiteindelijk de
makelaarsopleiding wil doen.

Netjes en mooie locatie

Vorig jaar was er een kleine dip in
de woningmarkt, maar dit jaar gaan
woningen volgens Mieke weer als
warme broodjes over de toonbank.
De woningen die tegenwoordig het
snelst worden verkocht zijn nette,
verzorgde woningen op een mooie
locatie. “Mensen willen niet te veel
hoeven opknappen.”

Boven de vraagprijs bieden komt
veel voor en tientallen geinteresseer-
den per woning is niet ongewoon.
Soms gaan de biedingen dan via een
online tool, waar mensen hun bod
kunnen indienen. Dit is lastig voor
de kopers, want deze kan slechts één
keer een bod uitbrengen. “Kopers
vinden het vaak niet leuk, maar het
is wel eerlijk. Iedereen heeft even-
veel kans. Je moet gewoon een bod
neerleggen wat je het waard vindt.
Als je het dan niet hebt, dan vond
je het dus ook niet waard. Na afloop
moeten alle ‘verliezers’ worden af-
gebeld. Dat is soms lastig, maar ik
probeer de mensen altijd persoonlijk
te bellen.”

Fardau Bouius en Mieke de Kluijver

Kleinschalig

Advertenties van EMKA zul je in de
kranten niet veel vinden. “Mond-tot-
mondreclame is de beste die je kunt
hebben, vaak krijg je dan ook klan-
ten die bij je passen. Ik heb weleens
een advertentie in de krant gezet: op
zoek naar leuke klanten. Er reageer-
den mensen waar ik echt een klik mee
had. Wederzijds vertrouwen, daar gaat
het om.” EMKA-makelaardij is een
kleinschalig kantoor met een persoon-
lijke aanpak. “Geen 9 tot 5-mentaliteit
dus. Mensen kunnen me ‘s avonds of
in het weekend ook bellen als het no-
dig is.”
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Tips van Mieke bij het kopen van een huis:

- Ga van tevoren langs bij een
hypotheekadviseur. Sommige
hypotheekverstrekkers kunnen
een verklaring meegeven, dat
geeft de eventuele verkoper
vertrouwen dat je je financi€le
zaken op orde hebt. Laat ook
vast een makelaar je huis taxe-
ren;

Kijk ook naar een woning die
misschien wat ouderwets is,
maar wel goed onderhouden.

Met een likje verflijkt het soms
al heel anders;

Kraak een huis niet af met het
idee dat je daardoor een betere
prijs voor het huis kunt krijgen.
Juist als je enthousiast bent,
gunt de verkoper jou eerder het
huis;

Verbreed je zoekopdracht;
Neem een aankoopmakelaar
mee, die heeft ervaring en weet
hoe de hazen lopen.

Op stap met de vervoersdienst van Yfke

DOKKUM - Twee keer per week
gaat Annie van der Zee uit Dam-
wald naar de fysiotherapeut in

haar woonplaats. Na een nekope-

ratie in mei moet ze revalideren.

Omdat ze niet zelfstandig op loca-

tie kan komen en de wachtlijsten

van de wmo lang zijn, heeft ze de

vervoersdienst van ‘Yfke’ (eerder
‘stichting Welzijn het Bolwerk’)
ingeschakeld.

Tekst en foto: Binnita Poelman

Chauffeur Johannes Haakma uit
Damwild brengt haar vrijwillig
naar de fysiotherapie en haalt haar
weer op. Annie is daar heel blij mee.
Hoewel, ze vindt het soms wel wat
moeilijk om haar afthankelijk te voe-
len. “Ik moat it noch wol leare om te
beljen om om help te freegjen. Mar
dat it kin is wol hiel moai, hear.” De
vervoersdienst van Yfke zorgt ervoor
dat ze tijdens het wachten op de
goedkeuring voor wmo gewoon kan

blijven revalideren.

Persoonlijk contact

Omdat het een vrij kort ritje is, zijn
de gesprekken niet echt diepgaand.
“Dér is ek gjin tiid foar”, lacht An-
nie, “want dan binne wy alwer by de
fysio.” Maar een gesprek over koetjes
en kalfjes wordt wel altijd gevoerd.
“We prate oer it waar, bygelyks.” Dat
persoonlijke contact is wat Johannes
juist zo leuk vindt aan dit vrijwilli-
gerswerk: “Tk bin mei pensioen en
wol wol wat dwaan. Sa praat ik ek ris
mei oare minsken.”

Johannes is in ieder geval een dag in
de week zoet met de vervoersdienst
van Yfke. “Tk gean freedtemiddeis
mei in frou te winkeljen. Dat is féste
prik.” Voor de rest werkt hij op op-
roepbasis. “Ast kinst, dan kinst en
kinst net, dan is it gjin ferplichting.”
Hij vindt dat fijn, omdat hij ook
nog drie dagen in de week voor De
Waadwente chauffeur is. Sinds de
start van de vervoersdienst in okto-
ber 2022 is Johannes al betrokken
bij Ytke en is het aantal chauffeurs

uitgegroeid tot 25 stuks in beide ge-
meenten, verspreid over de hele re-

gio.

Stichting Welzijn het Bolwerk is nu
Yfke

Aan die nieuwe naam moet Johan-
nes nog wel even wennen. “Ja, it is in
moaie Fryske namme, mar ik snap
noch net sa goed dat in organisaasje
sa hite kin.” Tjitske Cnossen, com-
municatieadviseur bij Yfke, legt het
uit. “De betekenis van Yfke is ‘geeft
leven’ en ‘veerkrachtig’. Daarnaast
is het een hele persoonlijke naam,
waardoor mensen het gevoel heb-

ben dat er iemand voor ze klaar-
staat.”

De oude naam refereerde naar de
Dokkumer bolwerken en paste niet
meer goed bij de organisatie. “We
zitten niet meer op locatie bij de
bolwerken en het werd heel erg ge-
koppeld aan alleen Dokkum. Maar
de organisatie zet zich in voor heel
Noardeast-Fryslan en Dantumadiel.”
Naast de naam is ook de hele uitstra-
ling veranderd. “Daarmee gaan we
met de tijd mee”, laat Michael van
der Zee, sociaal werker vrijwillige in-
zet bij Ytke, weten.

Ook aan herkenbaarheid is gedacht.
“Foto’s zijn nu in de buurt genomen
en we hebben foto’s van vrijwilligers
gemaakt”, vertelt Tjitske. Michael:
“Diezelfde mensen komen nu over
de vloer bij de inwoners. Als inwo-
ners een vraag hebben, bijvoorbeeld,
of als maatje voor inwoners.” Ytke
organiseert onder andere ook sport-
activiteiten voor jongeren, zet zich in
voor buurt- en wijkversterking, on-
dersteunt mantelzorgers en verbindt
vrijwilligers en organisaties.

Annie zou er ook voor kunnen kie-
zen om met de taxi te gaan, maar dat
loopt al gauw flink op qua kosten. De
vervoersdienst van Yfke is overigens
ook niet gratis, maar wel betaalbaar,
stelt Johannes: “Tk krij fan passazjiers
kilometerfergoeding en ien euro op-
stapjild.” Een ander groot voordeel is
dat passagiers niet hoeven te wach-
ten op de taxi. “By de taksy moatte de
minsken soms wol in oere wachtsje.
Mar at wy healwei trijen 6fprate, dan
steane wy der ek om healwei trijen.”

Ytke zoekt nog vrijwilligers,
zoals een planner voor de ver-
voersdienst of een chauffeur in
de regio van Kollum. Voor meer
informatie en alle overige va-
catures kun je kijken op www.
ytkesvrijwilligerscentrale.nl  of
mailen naar info@yfkesvrijwil-
ligerscentrale.nl.
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JELTINGA
PARK

‘Buyten Post

VERKOOP FASE

vrijdag 15 november 2

9 vrijstaande woningen
10 halfvrijstaande woningen

Prachtig wonen in een groene omgeving

Helemaal thuis in een dorp met de complete voorzieningen van een middelgrote stad! Even buiten
de dorpskern met uitzicht op al het moois van de Friese Wouden, precies halverwege Leeuwarden
en Groningen. In een ruim opgezette, nieuwe buurt, omringd door een vijver die de uitstraling van

een eigen slotgracht heeft.

Er is ruim voldoende plaats voor 32 eigentijdse
(duurzame en energiezuinige) woningen, vrijstaand,
halfvrijstaand en voor een deel rijwoningen.

Fase 1 is verkocht en met de bouw van de 20
woningen is gestart.

Geniet van alle voordelen van nieuwbouw
De duurzame voorzieningen waar je op kunt rekenen
in alle woningen van Jeltingapark: gasloos, zonne-
panelen, warmtepomp, vloerverwarming, uitstekende
isolatie en ventilatie. Onderhoudsarme kunststof-
kozijnen; stoer en eigentijds van kleur.

Projectontwikkeling

4\’} Klavier

Halfvrijstaande woningen

Indeling: ruime woonkamer en keuken, boven drie
slaapkamers en een fijne badkamer.
Zolderverdieping toegankelijk met vaste trap.

Urijstaande woningen

Verspreid over het park, elk met een bovengemiddeld
grote tuin. Indeling: royale L-vormige living. Op de
eerste verdieping twee grote en een kleinere slaap-
kamer en een ruime badkamer. De zolderverdieping
(berging) is bereikbaar via een vlizotrap.

Optie: garage of uitbouw.

NIJSINGH ADVIES

(r,' Juridisch Vastgoed * Aan- & Verkoop

Geinteresseerd? Meld je aan op: e

www.jeltingapark.nl s

Nijsingh Advies
06 - 19 33 86 57 / info@nijsinghadvies.nl




et

32 duurzame woningen in unieke groene wijk

Het nieuwbouwproject Jeltingapark Buyten Post in Buitenpost is onlangs
gestart. Er zijn nog twaalf van de 32 woningen te koop. De komst van de
duurzame woonwijk duurde zes jaar en ging niet zonder slag of stoot.
Toch zou Klavier Projectontwikkeling B.V. Twijzel bij monde van mede-
directeur Geert Veenstra het zo weer doen: “Wij zijn blij en trots dat het

gelukt is.”
Tekst: Ellen Schat | Beelden: STNNNG

De nieuwe woonwijk verschijnt aan
de rand van Buitenpost, net buiten de
bebouwde kom en vlakbij sportpark
De Swadde. Het zijn zes vrijstaande
woningen, achttien halfvrijstaande wo-
ningen en acht geschakelde woningen.
Allemaal zijn ze ruim van opzet, heb-
ben ze een royale tuin en is er veel groen
en water rondom. De wijk heeft straks
maar één toegangsweg, waardoor een
parkachtige omgeving ontstaat.

De eerste paal is eind september de
grond in gegaan, tijdens de officiéle start
van de nieuwbouw. Volgend voorjaar zal
bouwbedrijf Kolthof/Friso de eerste
woningen hebben gebouwd. Bouwbe-
drijf Van Dijk Surhuisterveen zal de
bouw van fase 2 voor haar rekening
nemen. Adema Architecten ontwierp
de ruime woningen met steile daken
en gebruikte stoere, donkere bakstenen.
Deze worden soms in afwisselende tin-
ten binnen een rij of binnen een zijgevel
van de vrijstaande woningen toegepast.

Eerste fase

De woningen hebben duurzame voor-
zieningen: ze zijn gasloos, hebben zon-
nepanelen en een warmtepomp, vloer-
verwarming, uitstekende isolatie en
ventilatie. “De kunststof kozijnen zijn
onderhoudsarm en de voorzieningen
hebben het BENG-predicaat, dat staat
voor Bijna Energie Neutraal Gebouw”,
vertelt projectontwikkelaar Geert Veen-
stra: “We noemen dat nul op de meter.”

In de eerste fase zijn twintig woningen
verkocht. “De acht geschakelde starters-
woningen gingen snel’, aldus Veenstra.
“Het liefst hadden wij nog meer star-
terswoningen willen realiseren, maar
dit bleek gezien het aantal woningen en

de gewenste diversiteit van vrijstaand,
halfvrijstaand en rijtjeswoningen bin-
nen de beschikbare ruimte niet moge-

lijk.”

Uit het dorp

De locatie maakt dit project volgens
Veenstra bijzonder en uniek: aan de
rand van het dorp, net buiten de be-
bouwde kom. De toeckomstige bewo-
ners zijn grotendeels mensen uit Bui-
tenpost zelf, of mensen uit de rest van
Nederland die terug willen naar het
dorp. “We hadden het voornemen dat
we bij meerdere inschrijvingen op de
kavels/woningen mensen uit het dorp
zelf voorrang wilden geven. Maar al-
les kwam heel organisch bij elkaar. Via
een online inschrijving konden we met
alle gegevens iedereen op de juiste plek
krijgen.”

Een halfvrijstaande woning in Jeltingapark

wad S de

Nieuwbouw Jeltingapark in Buitenp

Voor Buitenpost is het fijn dat er na
tien of vijftien jaar weer eens moge-
lijkheid tot nieuwbouw komt, vindt
Veenstra. Het frustreert hem dat in de
grote woonkernen zoals Heerenveen
en Leeuwarden wel veel seriebouw
gebouwd kan worden, maar kleine ge-
meenten/plaatsen er maar niet in sla-
gen grond voor seriebouw beschikbaar
te stellen.

Moeizaam

Jeltingapark, genoemd naar de Jeltinga-
laan, had heel wat voeten in de aarde.
Op de locatie stond een kantorencom-
plex met kassen dat hoorde bij een op-
leidingscentrum. Het stond al jaren leeg
toen Klavier het kassencomplex zes jaar
geleden kocht met de bedoeling om
nieuwbouwwoningen voor permanen-
te bewoning te realiseren voor een zo
groot mogelijke groep. Probleem: het
bestemmingsplan moest worden aan-
gepast van agrarisch naar wonen. Dat
obstakel zat in de regelgeving van het
rijk en provincie richting de gemeente
omtrent het aantal woningen dat een
gemeente mag laten bouwen.

Met deze vooruitzichten vatte Klavier
het plan op om er een recreatiepark
van te maken met tien vrije recreatie-

e

kavels van ruim 1200 vierkante meter.
De gemeente stond open voor dit plan
en hiervoor was wel ruimte binnen de
regelgeving. “Tijdens dit proces kre-
gen wij contact met een initiatiefgroep
uit het dorp die uiteraard veel liever
bouwkavels en woningen voor het dorp
wilde. Ook wij wilden dit graag maar
het bleek nagenoeg onmogelijk. De
initiatiefgroep is er uiteindelijk in ge-
slaagd om het proces vlot te trekken,
geholpen door het rijk en provincie die
aan gemeenten meer ruimte boden om
tot woningbouw te komen. Dit heeft
uiteindelijk geleid tot het plan Jeltinga-
park.

Hoewel het dus geen makkelijk pro-
ject was, zou Klavier het zo weer doen.
“De weg hiernaartoe was moeizaam.
Nieuwbouw realiseren in Nederland
is onnodig omslachtig en tijdrovend.
Ook de nieuwe Woningwet zal dit
niet verbeteren, eerder verslechteren.
Komt nog bij dat gemeenten kampen
met grote organisatorische problemen.
Maar het is gelukt. Wij zijn nu vooral
blij en trots.”

Infrastructuur
Twee jaar geleden werden de kassen

eindelijk afgebroken. Veenstra: “Een

Een vrijstaande woning in Jeltingapark

e
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Het plan voor.de wijk

ost van start

grote chaos was het.” Vervolgens werd
er archeologisch en ecologisch onder-
zoek gedaan en moest de infrastruc-
tuur worden aangelegd. Gelukkig had
Klavier tijdig aanleg van het stroomnet
aangevraagd, twee jaar geleden. “Om-
dat het stroomnet overbelast is en er
beperkt personeel beschikbaar is, moet
je de aanleg van elektriciteit ver vooruit
aanvragen.”

Fase twee

De spannendste fase breekt nu aan:
gaan de woningen van fase twee ook
verkocht worden? “De vraag is overwel-
digend, dat zien wij niet als probleem
maar de betaalbaarheid is natuurlijk
wel een ding. Fase één heeft ons wel ge-
leerd dat de verkoop via onze makelaar
Steven Nijsingh soepel en snel verliep.”

In fase 2 zijn er tien half vrijstaande
woningen en twee vrijstaande wonin-
gen beschikbaar. De verkoop start bin-
nenkort, waarschijnlijk half november.
De start van de bouw staat gepland
voor mei volgend jaar. Veenstra: “Alle
formaliteiten voor fase twee zijn afge-
rond. We kunnen zo los.”
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ACCENTO

KEUEKEEN = DEEIAGN

* Keukens
* Keukenrenovatie

* Dé- en montage

* Bouwkundige
aanpassingen

* Leiding- en stucwerk

* Plafonds

* Tegelvloeren

* Keramisch parket

* PVC-viloeren

* Vloerverwarming

* Aan- en verbouw

* Sanitair en tegels

* Waterontharders

* Blacksteeldeuren &
Nu komt gezelligheid in huis: het gefineerde eiken front in paneel optiek is een prachtige blikvanger.

Licht fluweellak fronten in kassette stijl voegen aantrekkelijke accenten toe. Een keuken van hoge kwaliteit
het welk is doorgewerkt tot in de details. Hier heeft u een top-keuken voor jarenlang zorgeloos plezier!

ACCENTO

KEUKEN®" DESIGN

-schuifwanden

spe clalisten.nl Doniawei 85 - 9104 GK Damwald - 0511 423288 - www.accentokeukens.nl
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De roodkeelduiker

De Natuurlijke Bron

De herfst is dan toch begonnen. De vogeltrek is inmiddels aan de gang. We
zullen, als we omhoogkijken in ons eigen dorp, de zwaluwen en de visdief-
jes tevergeefs zoeken. Hiervoor in de plaats zijn de grote groepen ganzen
gekomen, met daarbij vooral de grauwe gans, de brandgans en ook nog
de kolgans. Andere tijden, andere soorten, de zangvogels zijn ook naar
warme, hopelijk voedselrijke en jachtvrije gebieden vertrokken. Oktober
heeft zich aangemeld. Ik weet dat er nu al mensen zijn die zich verheugen
op februari, de terugkomst van onze nationale vogel: de grutto.

Tekst: Johannes van Kammen Foto's: Marcel van Kammen

Een troost voor de weidevogellief-
hebbers, wellicht een schrale troost,
maar het is nu tijd voor de winter-
gasten. De prachtige grote zaagbek
is iedere winter aanwezig en per-
soonlijk vind ik die nog mooier, ook
het nonnetje en niet te vergeten de
brilduiker. Soorten die je vanuit je
prachtige, warme schuilhut, de auto
kunt bewonderen, maar het blijft
toch altijd mooier om één te zijn
met de elementen. Een wandeling
in een landschap met bosjes, waarin
van alles kan zitten. Neem nu een al-
ledaagse soort als de roodborst. Toch
een soort die we elke maand op ons
lijstje kunnen aankruisen? Ja zeker,
maar het besef dat de roodborst die
je hier in de winter tegenkomt, zeer
waarschijnlijk uit het buitenland af-
komstig is, geeft mij een ander ge-

De jan-van-gent

voel. Waar komt hij vandaan? Het
maakt mij nieuwsgierig. Ik gis maar
wat. Zal het nooit weten, maar dat is
ook het mooie van de natuur. Je weet
het nooit wat je tegenkomt.

Kansen verhogen om leuke soorten
te zien. Dat kan en dan vooral als je
een boottocht op zee maakt, of vanaf
een van onze Waddenparels gaat
kijken. Let wel, dit kan ook vanuit
bijvoorbeeld Holwerd of Lauwer-
soog, maar dan zijn de kansen toch
veel kleiner. Een sterke oostenwind
is van belang, maar zorgt er ook voor
dat het vaak een koude bezigheid is.
Lekker warm kleden, een thermos-
kan koffie, bij mij water en bij voor-
keur een telescoop, vormen belang-
rijke aspecten.

Vaarwel en welkom

September was een maand vol mooie
ontmoetingen in de natuur. Veel zo-
mergasten zijn nog aanwezig en daar
moet je dan als natuurfotograaf even
van profiteren. Zo ben ik naar de Har-
lingen haven gegaan om dit jaar voor
de laatste keer visdiefjes te fotografe-
ren, deze gaan begin oktober namelijk
weer op vogeltrek.

Ik lag midden op de zuidpier en kon
mooi zien hoe de visdief lekkere vis-

jes ving voor het jonkie. Een prachtig
gezicht! Daarnaast heeft mijn web-
site. www.natuurlijkvastgelegd.nl ook
een mooie nieuwe look gekregen, spe-
ciaal voor natuurliethebbers die een
stukje natuur in huis willen halen!

Kortom, ik nam deze maand afscheid
van veel mooie vogels maar verwel-
kom graag de zeldzaamheden en win-
tergasten die ons te wachten staan.

De 21-jarige Robin van der Land
uit De Westereen timmert goed aan
de weg als natuurfotograaf. Hij won
meerdere fotowedstrijden en zijn
foto’s worden over de hele wereld ge-
deeld via social media. Hij verzorgt
elke maand een fotorubriek in deze
krant: Natuurlijk vastgelegd.

Vind mij op social media:
Instagram (O) Robinvanderland
Facebook €) Robin van der Land

Zeevogels kijken en dan met name
als ze redelijk ver op zee zijn, vind ik
persoonlijk heel lastig en moeilijk.
De ervaring ontbreekt mij. Vorige
week ben ik naar Texel geweest, voor
de najaarstrek en dan met name ook
de zeetrek. Ik probeer mij altijd aan
te sluiten bij andere vogelaars, men-
sen die ervaring hebben en die er-
varing met je willen delen en je niet
alleen wijzen op de soorten, maar
ook wat kenmerken en verschillen
willen doorgeven. Natuurlijk is het
van enorm groot belang om thuis
eerst een voorstudie te maken, zodat
je over enige kennis beschikt. Dit
maakt het ook alleen maar leuker,
want zelf ontdekken blijft toch een
van de mooiste aspecten. Een van
de soorten en gelukkig absoluut niet
zeldzaam, die mij enorm aanspreekt
is de jan-van-gent. Als kind heeft
deze vogel mij in het hart gegrepen.
Mede door het boekje ‘zien is ken-
nen’. Ik hoopte hem toen ooit te
zien. Dat is gelukt. De jan-van-gent
is bovendien niet de moeilijkst her-
kenbare soort.

&dﬁ Tip:

Bijspijkeren op Texel. Bijspijkeren
wat betreft de zeevogeltrek, waar-
onder ook de duikersoorten, zoals
uiteraard de roodkeelduiker en de
zeekoet. Zeevogels op naam brengen
en herkennen, heeft ook te maken
met de weersomstandigheden, dat je
het uiterlijk kent, maar ook de ma-
nier van vliegen. De zeekoet zien we
toch ook met enige regelmaat in de
haven van Lauwersoog. Zeekoet en
alk in de vlucht herkennen en on-
derscheiden. Ik vind het heel lastig
en moeilijk. Kijk ik op waarneming.
nl, dan concludeer ik, dat ik een van
de velen ben. Vaak staan ze met de
opmerking: zeckoet/alk. Wat heb-
ben we dan nog meer, natuurlijk de
jagersoorten, waarbij de grote jager
en ook de kleine jager wellicht het
gemakkelijkst te onderscheiden zijn.
De grauwe pijlstormvogel, met zijn
opmerkelijke keilende vlucht en ook
de grote vluchten zwarte zee-eenden
ontbraken gelukkig niet.

Reacties en ringmeldingen:
Johannes van Kammen,
Tsjerkestrjitte 38,

9271 AN De Westereen.
06-42952908.

E-mail: j.vankammen5@knid.nl

Facebook Natuur in De
Westereen en Sweacher Mieden
Mijn intentie is om alles op het
gebied van natuur in De Westereen
vast te leggen. Wat heeft een dorp
als De Westereen op het gebied van
onder andere vogels, wilde bloemen,
vlinders, libellen en zoogdieren
te bieden? Wat broedt hier, zijn
er geringde vogels? Op verzoek
van velen is deze facebookpagina
inmiddels  uitgebreid met de
Sweacher Mieden. Alle meldingen
zijn voor mij van belang. Wanneer
komen de vogels en vlinders?

© Natuur in De Westereen

en Sweacher Mieden.

Wilt u de natuur in huis brengen met een foto van Robin van der Land aan de wand? Stuur
gerust een mail naar: vdlandrobin@gmail.com Zie ook: www.natuurlijkvastgelegd.nl.
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,“ ¢ BAKKERIJ B kk °°
—_— n trap op maat.,. v aKKeri]
garage " mackinaal maatwer: < Schotanus
F D G E L S AN G T R A p p E N Tevens: klein postkantoor, verse vleeswaren,

TWIJZELERHEIDE rookartikelen en diverse levensmiddelen

Jacob de Vries

Reparatie Onderhoud APK

LUXE BROOD-, KOEK- en BANKETBAKKERIJ

sl

RAMEN

Aanbieding -~ - ==
Yoghurt slof - €725
Pakje gevulde speculaas  * -€.6.85

Speculaas cake -~ €3.95.

6 Gesorteerde bolleties |, -~ € 299

Fogelsang 69, 9271 GC De Westereen

Tel. 06 - 13 45 25 97 DEUREN
Sake ]

VERBOUWING IN EN OM UW WONING
timmer werken

tel 0511-44 43 80 fax 0511-44 57 54
Boskloantsje 8-A Kollumerzwaag
www.reitsma-timmerwerken.nl

A
o

@

KOZIJNEN - RAMEN - DAKRENOVATIE - DAKKAPELLEN
TUINHUISJES - BERGINGEN - KEUKENS - BADKAMERS

Elke maandag

De Moarrewei 3, 9104 LA Damwald > 4 brOden -~ ¥
T. 06 - 29 18 77 85 e-mail: info@sakebekkema.nl U Uitvaart Deze regelt en verzorgt de complete (Wit . a
v Vergn[gl’ng uitvaart in overleg met de ?
volkoren)
, nabestaanden voor leden. )
WWW.SAKEBEKKEMA.NL 3 Zwagoweseinde 2
™~ DOARPSTRJITTE 10, 9287 LX TWIJZELERHEIDE

d \/ 5 n « Personeel met plaatselijke bekendheid TEL. 0511 - 44 16 67 | BAKKERIJSCHOTANUS@OUTLOOK.COM
== 715 » Geen winstoogmerk WWW.BAKKERIJSCHOTANUS.NL
dtC O untants o » Eigen aula met vrij sleutelsysteem
agviesgroep \/\/ | J « Opgegeven kinderen tot 18 jaar gratis

» Toetreding lidmaatschap ongeacht
leeftijd (vraag naar de voorwaarden)

ONTZORGEN

info @uitvaartverenigingzwaagwesteinde.nl . b\ o
U VU |_|_E D | G www.uitvaartverenigingzwaagwesteinde.nl ZWﬂﬂgWESfﬁlndE *“ '

www.grondverzetvandenbroek.nl

Sjieuwke de Beer 06-14881806 Jouke Hoekstra 0511 482424

Wij dt?enaderenh u griagd Dersoon;u‘k telﬁfﬂ'ﬂ“: tus'”] 4? 34 ﬂ-?
en direct op het gebied van onder GSM: Dﬁ 3 22 Eﬁ 9? 52

andere fiscaal- en bedrijfsadvies.
Wij maken gebruik van online tools

zodat u uw administratie altijd : Werkgrﬂep De Westereen
kunt inzien. Daarnaast bieden wij — nrganiseert een th&ma avnnd
maatwerkoplossingen  aan  voor - 3

complexe vraagstukken. caerErt Sikkema over Israél in bijbels perspectief.

we zijn specialist in het auto _
onderhoud & reparatie van de merken BUW en Mini. Bt 24 oktober s

Aanvang 19,45 uur

« Onderhoud & Reparatie « Bandenservice

. . Spreker: Bert Noteboom
van alle merken « Voorruit reparatie

Drachten Surhuisterveen Roden De Westereen

@
=9
=
)
=
o
=
=
™

« APK « Inbouw van accessoires Muziek met Nynke Dandan & band
BREILIEAES U « Schadeherstel « Specialist BMW en Mini i,
A.v/d Meulenstrjitte 12 W www.dven.nl
9271 BL De Westereen E dewestereen@dven.nl

Mot verkoop Israél producten

Hegekamp 3, 9287 MB Twijzelerheide
Tel: 0511 - 443400 | Fax: 0511-449514
sikkema@carxpert.nl | www.carxpert-sikkema.nl

- -
- e—

D. Bosma 4 | [ APK.KEURINGSSTATION

Wij keuren alle merken auto’s.
Speciale prijzen, herkeuring GRATIS!
Onderdelen en banden: scherp geprijsd!

[ Schilderwerk

= Wandafwerking Bij grote beurt: GRATIS KEURING! Gebouw PKN
& Beglazmg 'De Verbindingstsjerke’,

E‘u..m. i i g G A RAGE VRI Es De Westereen
S Zwagerbosch T 06 306 808 95 Toerstrjitte 1

www.skilderbosma.nl Rijksweg 11 - EESTRUM - Tel. 0512-471252 O27ORA De Hestereen

Locatie

HETEEE LR

Altijd dichtbij!

Alphega apotheek Molenweg 27, Damwoude
de Dokkumer Walden T: 0511 423688, www.dokkumerwalden.nl

Alphega apotheek Badhuswei 1A, De Westereen
de Dorpsacker T: 0511 445050, www.dorpsacker.nl

Jouw gezondheid is onze zorg @

alphega
apotheek
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Robert vouwt papier voor de katernen

Pianist Robert is bijna
de enige ter wereld
die Armeense boeken

kan binden

Robert Poortinga uit Damwald heeft naast zijn werk als professioneel
pianist een hobby die veel minder bekend is. Hij bindt namelijk boeken
en dat doet hij met name op Armeense wijze. Hij vertelt erover in zijn

piepkleine maar sfeervolle atelier.
Tekst: Binnita Poelman | Foto's: Marit Anker

Het maken van boeken begint voor
Robert bij het maken van papier. Het
snijafval recyclet hij tot nieuw papier.
Dit moet drie dagen drogen. “As dat
klear is, moat it hielendal platstrutsen
wurde.” Daarna moet het gevouwen
worden en geperst worden. Het zelf-
gemaakte papier zorgt voor een nos-
talgisch gevoel. “Gewoan papier soe
der ek net moai ttsjen.”

Volgens het boekje

Wat Robert doet, doet hij met veel
overgave. “Ik moat deis echt in pear
oeren piano spylje. En jins om in
oerke as fiif moat ik yn de keuken
stean, want ik moat in moai gerjocht
meitsje.” Datzelfde geldt voor de boe-
ken. Voordat hij ergens aan begint,
wil hij zeker weten dat hij het goed
aan gaat pakken. “Tk kombinear dat
kre€aren mei in hiele protte lézen.
Ik wit in protte fan bepaalde dingen,
weértroch ik it better meitsje kin, spyl-
je kin, iten siede kin, boekbine kin.”

Bij het boekbinden wil hij de hele
historie weten, alle theorién van de
verschillende manieren. “En ik sykje
minsken op dy’t der mear fan witte
as ik. Yn Mitselwier sit eigenliks ien
fan de beste Nederlanske boekres-
taurateurs. Dy wie 1ésten by freonen
fan my.” Lachend: “Hy frege my wat
ik lézen hie, dus ik naam al dy boe-
ken op. Hy sei: ‘Do komst folgende
wike by my.’ Want der is net ien dy’t
dat 1ést.” Zo bouwt Robert zijn con-
necties op en leert hij het vak van de
besten van de besten. “Lykas mei de

muzyk. Dat ha ik ek leart fan de al-

lerbésten.”

Van grap naar hobby

Na een rugoperatie zocht Robert iets
om te doen tijdens zijn dagen waarop
hij op bed moest liggen. “Tk wie altyd
oan it 1ézen. Tk socht in boek mar dat
koe ik allinnich mar foar 150 euro ke-
apje. Ik tocht: ik gean gjin 150 euro
Utjaan oan in boek. Ik tocht: dér kin
ik sels wol in boek fan bine. Dér is it
eigenliks weikaam. In grapke is eigen-
liks in bytsje utrGn ta in grutte hobby.”

Maar waarom koos hij dan voor Ar-
meense boeken? “Ik bin mei in Ar-
meenske frou troud west. De earste
kearen dat ik nei Armenié gie, kaam
ik derachter hoe dy kultuer ferweven
is mei boeken. Der binne no noch
sa’n 30.000 boeken op de wrald dy’t
op Armeenske wize bin binne.” In
de verschillende oorlogen die het land
heeft gekend, zijn heel veel boeken
vernietigd. Die oorlogen hebben er
wel voor gezorgd dat Armenié een
hele sterke, eigen cultuur heeft.

Zodra Robert het papier klaar heeft,
moet het kaft gemaakt worden. Eerst
maakt hij het karton op maat, en ver-
volgens maakt hij daar inkepingen in
om het koord daaraan te bevestigen.
Ook dat koord moet hij zelf vlechten.
De beide kaften bindt hij aan elkaar
en daarin bouwt hij het boek op. Dat
lijmt hij, waarna het een nacht moet
drogen. Na het aan elkaar binden en
lijmen van het boek, brengt Robert

een verstevigingsband aan met lijm,
waardoor het materiaal weer wat
zachter wordt. Zo kan hij gemakkelij-
ker de kapitalen aanbrengen. Per kant
worden drie kapitalen geplaatst, wat
Robert ongeveer vier uren kost.

Stap voor stap

Het boekbinden op Armeense wijze
wordt eigenlijk niet meer gedaan, te
meer omdat het een hele tijdrovende
klus is. Robert is een van de weinigen
ter wereld die nieuwe boeken op Ar-
meense wijze bindt. “Der binne wol
in pear restaurateurs, mar dy herstelle

alde boeken.”

Het kostte Robert zo'n acht maan-
den om achter alle aspecten van het
maakproces te komen. “Doe ha ik in
stappeplan opboud, en doe ha ik de
boeken makke. It hat dus acht maand
duorre foardat ik deroan doarde te
begjinnen.” In totaal zijn het zo'n 50
verschillende handelingen die Robert
uit moet voeren. Het boekbinden op
Armeense wijze doet hij nu sinds on-
geveer twee jaar en daarin heeft hij
zo'n 20 tot 25 boeken gemaakt. Twee
van die boeken zijn verkocht in Ne-
derland en de rest ging naar Amerika
of naar Armenié.

De Damwouder heeft een samenwer-
king met het Armenian Museum in
Boston, Amerika. “Sy ha in kolleksje
mei boeken en se woeden ek boeken
ut dizze tiid dy op dy manier makke
wurde.” Hij kon daardoor zo'n vijf we-
ken geen piano spelen, omdat al zijn
tijd in de boeken ging zitten. Per boek
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Het verschil tussen Europese boeken (onder en links)
en Armeense boeken (bovenste twee)

is hij zo'n 10 tot 12 uur bezig, zonder

droogtijden daarbij berekend.

Aangezien er veel uren werk in een
boek zitten, koop je een boek van
Robert voor zo'n tweehonderd dollar.
De boeken zijn vooral bedoeld voor
Armenen die niet in Armenié wonen.
In Boston woont de rijkste Armeense
community. “Dy ha wol wat sinten
foar dit soarte dingen oer.” Het wordt
vooral gebruikt als een soort decora-
tiestuk, en niet zozeer om in te schrij-
ven. “Ast it boek iependochst, hast it
gefoel of giest werom yn de tiid.”

Zodra de binnenkant van een boek
klaar is, begint Robert met het plaatsen
van leer als kaft. Dat moet hij afmeten
en uittekenen op de binnenkant van het
leer. Met een vlijmscherp mesje dunt hij
het leer uit. Aan de bovenkant maakt
hij een vouw, zodat het kaft op de rug
netjes onder het boek gevouwen wordt.
Dan verlijmt hij de rug. Dat moet weer
een nacht drogen. Vervolgens kan hij
de rest van het kaft verlijmen. Hij ge-
bruikt daarbij een stuk stof en een pers
met pinnen. Het stof zigzagt hij door de
pinnen, om zo een goede druk op het
kaft uit te kunnen oefenen

Stevige boeken

Het verschil tussen een Armeens boek
en een Europees boek is dat een Ar-
meens boek wordt opgebouwd vanuit
het kaft. “It is de iennige kultuer dy’t
dit docht.” Hij begint dus met een
stuk karton (het kaft), plaatst daarin
het tekstblok en daarop komt weer
een stuk karton. Bij een Europees

boek wordt eerst het tekstblok ge-
bonden. Daarna komen de kaften er-
aan. “By de Armeense boeken is elke
hanneling dy’tst dochst, om it boek te
ferstevigjen.”

Zoals de Armenen de boeken maak-
ten in 1800, zo deden ze dat al in 400
en zo doet Robert het nog. “Se ha dat
noait feroare. Dat is sa bystinder. Want
ast sjochst nei hoe’t Europeeske boe-
ken feroare binne; de iennige reden
wérom at dat is, is om de tiid fan it
boek meitsjen te ferminderjen. Dér
draait it yn Europa allinnich mar om.”
Efficiéntie dus. “Yn Armenié ha se dat
noait dien.”

Het kapitaal, dat bij de Armeense boe-
ken traditioneel rood, wit en zwart van
kleur is, komt niet in het kaft, maar
wordt op het kaft geplaatst. “Do kri-
gest in konneksje tusken it kaft en it
tekstblok.” Het kaft loopt daardoor wat
schuin af. Dat is de reden waarom Ar-
meense boeken niet rechtop geplaatst
worden, maar liggend bewaard worden.

Als het kaft om het boek zit, kan de
afwerking beginnen. Robert doet dit
door papier op de binnenkant van het
kaft te plaatsen. Naar wens bestempelt
hij het kaft, op de ‘blind tooling’-ma-
nier. Hij maakt het leer van het kaft
weer nat. De stempel verwarmt hij en

die drukt hij dan op het leer.

Wil je meer weten over hoe Robert
op zn Armeens boeken bindt? Volg
hem dan op Facebook of Instagram:

@la.foglia_handmade.

Het kaft bevestigen
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er Valt Ueel te kiezen Wat is jouw favoriete vervoersmiddel? Pak jij

o n d e rweg het liefst de fiets, bus, trein of auto? Breng je

stem uit en maak kans op een prachtige e-bike!
in Noordoost-Fryslan

Stemmen Kan
t/m 20 oktober

Hoereisjij ‘o
het liefst?

Ga naar berikber.frl en stem!

NU MET10% KORTING.

Met de SNS Inboedelverzekering zijn je spullen
binnenshuis goed verzekerd. En heb je een
koopwoning? Combineer 'm dan meteen met de
SNS Opstalverzekering.

Vraag je uiterlijk 24 november 2024 een inboedel-
en/ofopstalverzekering aan en voldoe je aan de
actievoorwaarden? Dan profiteer je het 1e jaar van
10% korting op de premie.

. BESTEUITDETEST 2024
(Besteur) Voor de derde keer op rij komt de
\ »== 4/  SNS Opstalverzekering All risk als
=" beste uit de test van de
Consumentenbond met een 9!
IETS VOOR JOU?

Kijk op sns.nl/verzekeren voor meer informatie en
de actievoorwaarden. Of Kom langs in de winkel
voor een gratis verzekeringscheck.

"~ GOED VERZEKERD
MET DE SNS WOON-
VERZEKERINGEN. .. ..  <BSNs
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Jo kinne in skat oan dokuminten, foto’s en boeken fine yn it Streekargyf
Noardeast-Fryslan. Dat féstige is yn ien gebou mei de bibleteek oan de
Brokmui 62 yn Dokkum. It Streekargyf is in dnderdiel fan de gemeente
Noardeast-Fryslan en hat Gnder oare it behear oer de argiven fan de
eardere gemeenten Dongeradiel, Ferwerderadiel, Kollumerlan c.a. en de
eilannen Skiermuontseach en It Amelan.

Meiwurker Pieter van der Bij, ek ferbin oan it argyf fan de gemeente
Dantumadiel, siket alle moannen foar De Westereender in foto Ut de
rynske kolleksjes en besiket dérby as it heal kin oan te heakjen by de

aktualiteit.

Tribune vv Dokkum op it
harddraverspark yn oanbou

De foto dér't wy dizze moanne oer
gear binne is in foto dy’t stien hat yn
de Nieuwe Dockumer Courant van
23 februari 1993. Op bygeande foto
fan fotograaf Alex Bouma sjogge jo de
nije tribune fan fuotbalferiening Dok-
kum yn oanbou.

Oanlieding foar it kiezen fan dizze
foto is alle drokte dy’t der al in jier
as wat west hat oer de plannen fan
de gemeente Noardeast-Fryslin om
it sport- en rekraasjekompleks oan
de Harddraversdijk mear by de tiid
te krijen. Dy plannen binne yn 2016
tinder de namme Oer de Gréft Gnt-
wikkele. De ynstek wie om de sport
te ferhtzjen nei it Tolhuispark en it
kompleks as ‘griene long’ foar de stéd
yn te rjochtsjen. It sie oars beteare. Al
as gjin brechjes nei de binnenstéd, it
al as net ferhuzjen fan de sportferie-
nings, it hat foar in soad rebulje soarge

dy’t gauris breed Gtmetten is yn ‘e me-
dia. De uteinlike plannen borduere
fierder op de besteande pylgers sport,
park, camping en de IJsherberg.

Wat de sport oanbelanget bliuwe de
keatsklup en fuotbalferiening Dok-
kum, sat it liket, op it kompleks.
Sporthal De Trimmer is earder al
sloopt, de kantine is noch efkes stean-
bleaun en it nije keunstgersfjild is dit
seizoen yn gebrik nommen. Oan de
besteande tribune komt in nije akom-
modaasje dy’t breder brakt wurde kin
as allinnich as de fergader- en kanti-
neromte foar de sport.

De tribune dy’t noch altiten stiet te
pronkjen njonken it haadfjild van de
VV Dokkum is der yn 1993 kommen
en no goed 30 jier ald. Foarhinne fer-
stripten de fuotballers harren yn de
klaaikeamers fan sporthal De Trim-

mer. Wiene dér ek aktiviteiten dan
wie der gauris gebrek oan romte. Un-
der de nije tribune binne klaaikeamers
boud en der binne noch romtes foar de

skiedsrjochters, de EHBO en in tech-

nyske romte mei in berging.

De tribune is boud wurden troch in
oannimmer dy’t gebrik makke hat
fan Leer- en Werkervaringsbedrijf De
Oanset te Dokkum en frijwiligers fan
de klup. It projekt hat in goede acht
ton kostte, foar de helte betelle troch
de gemeente.

De iepening fan de nije akommo-
daasje wie op 9 juny 1993. Dy moarns
om 9.00 oere riden der twa buskes
mei 15 senioarespiler rjochting Stiens

om it nije nammeboerd op te heljen.
It boerd waar yn partueren fan trije
rinners, yn estafettefoarm, nei Dok-
kum brocht. De rinners waarden dér
opwachte troch muzykkorps Domuko
en sa nei it sportakkommodaasje be-
gelaat. It boerd waard dér troch VV
Dokkum-foarsitter Cees Boers oer-
lange oan foarsitter Lesterhuis fan
de KNVB en wethilder sportsaken
fan Dongeradiel Durk R. de Vries.
Het boerd waard yn ‘e stellingen set
en dérnei troch beide bestjoerders
ontbleate en sa waard de namme fan
de nije tribune bekend makke: ‘t Stu-
verke.

Nei dit offisjele part fan it programma
wiene der aktiviteiten foar de jeugd

en der koene strafskoppen nommen
wurde op Sierd van der Berg, as fer-
fanger fan de blessearde Cambuur-
keeper Fred Grim. De nije tribune
waard dérnei iepensteld foar fierdere
besichtiging.

Om 15.00 oere sette de iepeningswed-
striid tusken Dokkum 1 en Dinxper-
loo 1 ttein. It ek al nije scoreboerd, oa-
nbean troch oannmimmer Henk Baas,
hoechde net brikt te wurden want de
wedstriid bleau 0 — 0. Dérnei wie der
in offisjele resepsje, tizenpoat Anne
Jousma waard noch huldige omdat hy
25 jier bestjierslid wie by de feriening.
De jins wie der in drok besochte ‘in-
stuif” mei muzyk fan vicefoarsitter Ab

Mulder en syn akkordeon.

Blomke fan ‘e Lidl

Tiisdeitemoarns gie ik altyd te
swimmen yn Butenpost, yn de
Kiape. Nei it swimmen dronk ik in
kopke kofje, en dan die ik boads-
kippen. Meastal by de Lidl.

Op in moarntiid wie ik dér, en ik
hie in karre fol boadskippen want
ik moast fan alles helje, mar doe’t
it op beteljen oankaam wie de pas

blokkearre. Ik koe der net in kant

mei ut. It slagge net.

It famke achter de kassa sei: “Ha
jo gjin cash jild by jo?” Ik sei: “Nee,
ik ha noch trije fiifenfjirtich yn ‘e

beurs. Dér kin ik it net mei betelje.”

Want it wie in karre fol.

De rige waard hieltyd grutter en
hy groeide mar oan en der stiene

minsken te eameljen. It wie yn de
tiid fan koroana. Dat famke, dat
sei: “Ja, jo ha der ek croissantsjes by,
mar dy moatte wol mei. Dy moatte
jo einliks wol betelje.”

No, dy koe ik noch wol fan dy trije
fiifenfjirtich betelje dy’t ik noch yn
‘e beurs hie. Ik hie der ek in blomke
by. “En dat blomke”, sei se, “wat
wolle jo dér mei?” Ik sei: “Dat moat
mar wer werom yn ‘e winkel.”

Steane der in pear édlde froulju
achter my, dy wiene nei my oan de
beurt, sei dy iene frou: “Dan nim-
me jo dat blomke mar mei, hear.
Dat betelje wy wol.” Ik wie sa bliid
as in protter.

Eelkje Postmus

Betoverend kapsel bij

kapper

Hiemstra in De Westereen (jaren '70)

Als je haar maar goed zit! Ook tijdens
de Grote Dag. Bij Kapper Hiemstra
kwamen vele bruiden om hun kap-
sel voor de trouwerij in model te laten
brengen. En iedereen wilde de bruid
wel even bewonderen, dus stonden er
vaak mensen even te kijken. Hilly van
Kammen-Bakker heeft nog een mooie
foto van 1974, toen haar kapsel klaar
werd gemaakt voor het huwelijksboot-

je. Ook Minke van der Naalt-Dijks-
tra, Marijke van den Bosch-Kobus en
Rudy van der Vaart laten weten dat
kapper Hiemstra hun haar deed op hun
trouwdag. Klaasje de Jong-Blumers
deelt een iets minder leuke ervaring; zij
werd eens per ongeluk door deze kap-
per in haar oor geknipt. “Dat woe o sa
bliede”, vertelt ze erbij.

Speciaal voor De Westereender selec-
teert Thijs de Hoop elke maand een
foto voor de Facebooksite De Wes-
tereen Toen. Wilt u reageren op deze
foto? Of heeft u zelf nog een mooie
foto? Laat het ons weten via redactie@
westereender.nl.
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Het Kollumerzwaagse stel met hun prachtige koeien

Een van de
Black Ang {jes

Boodschappen van de boer: binnenkort zijn die ook in Kollumerzwaag
te verkrijgen. Komende vrijdag openen Gerrit en Greetje de Graaf hun
boerderijwinkel waar onder andere Black Angus-vlees, eieren, zuivel en
streekproducten te koop zijn. Het aantal boerderijwinkels is in de afge-
lopen jaren toegenomen en nu telt ook Kollumerzwaag een winkel met
lokale streekproducten en Black Angus-vlees.

Tekst: Binnita Poelman | Foto's: Marcel van Kammen

Greetje met een-boodschappentas

van hun boerderijwinkel

Verbouwing

In het voorste gedeelte van de schuur
wordt op dit moment hard gewerkt
aan de schappen. De winkel is zo'n
vijftig vierkante meter groot. Vroeger
was dit de koeienstal en een aantal au-
thentieke elementen zijn bewaard ge-
bleven zoals de massief houten draag-
balk. “En we zitten hier natuurlijk ook
op een heel mooi plekje in de Fryske
Wialden, op een fietsknooppuntroute.
Voor toeristen is het ook ontzettend
leuk om streekproducten mee te ne-
men.” De slogan wordt dan ook: ‘(H)
earlik fleis ut de Walden'.

Lokaal
De H staat niet voor niets tussen
haakjes, zo vindt Greetje. “Bij ons

weet je waar het vlees en de producten
vandaan komen. Mensen vinden het
belangrijk dat eten duurzaam gepro-
duceerd wordt,
dat er geen
troep in wordt
gestopt.”  Het
vlees is dus ook
eerlijk en lokaal,
net als de an-
dere producten
die je in de boerderijwinkel vindt. Zo
komen de eieren van een kippenhou-
der in Twijzelerheide, het meel van
een molenaar uit Kropswolde, de kaas
uit Jannum en de honing van een re-
gionale imker. “En we zitten eraan te
denken om leuke cadeaupakketjes te
maken.”

Sinds juni verkoopt het stel vlees van
hun eigen Black Angus-koeien. Dat
betekent niet dat ze geen boerener-
varing hebben: eerder hielden ze al-
tijd jongvee, bedoeld voor de export.
“Maar de export werd steeds moeilij-
ker”, laat Greetje weten. Dat was het
gevolg van toenemende ziektes en
strengere grensbewaking. “Een paar
jaar geleden zijn we na gaan denken
over wat we met onze laatste periode
wilden gaan doen. Ook omdat we
geen opvolging hebben.” Zo ontstond
het idee om Black Angus-koeien te
houden.

De Black Angus-koe is een rustige
en mooie koe, zo vertelt Greetje. “En
het vlees is heel erg lekker.” En voor
wie denkt dat het heel exclusief en
duur vlees is, concludeert Greetje:
“We proberen het misschien ook wel
een beetje uit de exclusiviteit te halen.
Het is ontzettend betaalbaar. Ik denk
dat Iers rundvlees uit de supermarkt
misschien nog wel duurder is dan ons
vlees.”

“Mensen vinden het
belangrijk dat eten duurzaam
geproduceerd wordt, dat er
geen troep in wordt gestopt.”
Greetje de Graaf

Barbecueén

De boerderijwinkel richt zich met
het vlees ook op barbecueliethebbers.
“We  denken
dat zij heel bljj
worden van ons
vlees. We heb-
ben hele mooie
stukken voor op
de barbecue of
de smoker. Bar-
becueén is allang geen activiteit meer
dat alleen in de zomer wordt gedaan,
maar dat gaat het hele jaar door”, ver-
telt Greetje.

De koeien van De Graaf worden zo
weinig mogelijk met mais en kracht-
voer gevoed, en ook het gebruik van
antibiotica wordt zoveel mogelijk
vermeden. Gerrit vertelt: “Als de kalf-
jes zo'n drie weken oud zijn, komen
ze hier.” De koeien blijven s zomers

Kollumerzwaag
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zo lang mogelijk buiten en’s winters
in de stal. “We passen zo'n twee jaar
zelf op de dieren”, vult Greetje aan,
“waardoor je zelf weet wat je erin
stopt. Daardoor krijg je kwaliteits-
vlees.” De koeien worden vervolgens
bij een lokale slager geslacht. “Daar-
door zijn de lijntjes heel kort”, laat
Gerrit weten.

Vanaf het voorjaar van 2025 willen
Gerrit en Greetje de beleving van de
boerderijwinkel naar een hoger niveau
tillen. Zo willen ze vanaf dan ijs en
sapjes verkopen, zodat het ritje naar
de boerderijwinkel een uitje wordt.
Ook willen ze misschien rondleidin-
gen verzorgen, zodat kinderen leren
waar het eten op hun bord nou echt
vandaan komt. Ook tijdens de ope-
ning komende vrijdagmiddag kun
je bij de koeien en kalfjes kijken en

streekproducten proeven.

Vanaf vrijdag 18 oktober is de boerderijwinkel geopend op woensdagen
van 13 tot 17 uur en op vrijdagen van 16 tot 20 uur. De boerderij is te
vinden op Wyldpaed 1A in Kollumersweach. Meer informatie vind je op

www.degraafblackangus.nl.

EL
_m._. =

Gerrit en Greetje bij
de toonbank van de winkel
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Zaterdag 19 oktober
11.00u.
kindervoorstelling
4 t/m 8 jaar
tickets:
www.decolle.nl
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www.decolle.nl
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Woensdag 23 oktober
19:30u. entree € 5,00

Lezing:
Kunstmatige intelligentie #-
en de computer van de
toekomst

opgave via mail:
lezingen@decolle.nl

Zaterdag 09 november
20:00u.

Een avond vol met
energieke en herkenbare
muziek verzorgd door dé

Friese coverband

T|ckets én volledig selzoensprogramma op
www.decolle.nl
Theater de Colle G. Bleekerstraat 3 Kollum Theater
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(campus Kollum) e




Najaar- en wintercollectie bij Klean & Sa

De nieuwe collectie showen mid-
dels een modeshow. Kledingwin-
kel Klean & Sa in Twijzelerheide
rolde op 7 oktober de blauwe
lopers uit. Zowel ‘s middags als ‘s
avonds toonden negen modellen
de nieuwe collectie in een zaal
achter It West, voor in totaal 155
viouwen. Daarna was er gelegen-
heid om de nieuwe kleding zelf te
passen en met een goedgevulde
tas weer naar huis te keren.

Volgens Alie Holtewes zet deze col-
lectie verschillende trends neer. “De
kleur is griis, diereprintsjes, festjes en
in protte travel-materiaal. Minsken
fine dat hiel lekker sitten. We ha in
plus-sizekolleksje tot en mei maat 54
en we geane fandf maat XS, dus 34
tot en mei 54.”

In de najaar- en wintercollectie is
ruimte voor verschillende merken.
Denk dan aan Only Carmakoma
(plus-sizecollectie), Enjoy, &Co (tra-

velstof), Glamm, Yofia, Base Level,
Red Button, Mi Piace, Jacqueline
De Yong en Vieuw. Alie vertelt dat

Vieuw hele mooie kleding heeft voor

60+-vrouwen. “Ik bin sels noch gjin
60+, mar ek ik fyn sommige klean
mysels hiel moai stean.”

Zo'n modeshow is nogal druk. Daar-
om kan niet iedereen direct nieuwe
kleding shoppen. Gelukkig heb-
ben Alie en mede-eigenaresse Ytsje
Hoekstra daar iets op bedacht. “Féste

klanten krije in koartingsbon. Dér-
mei kinne sy de hiele wike noch mei
koarting winkelje”, legt Alie uit.

Het voordeel van een modeshow
is dat mensen direct kunnen zien
hoe kleding valt. “Minsken fine it
leuk om de klean efkes oan te sjen.
Dat fernimme wy ek by us film-
kes op Facebook en Instagram
ek wol. Dan litte we de klean ek
sien. Op in hinger is it soms wat
dreech te sjen hoe’t de klean falt.”

Alie vertelt dat ze het belangrijk
vindt dat klanten tevreden de win-
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kel verlaten. “Ik sis wol ris fan: ik ha
leaver dat se mei niks de doar utgean
en wer komme, dan at se wat mei-
nimme tsjin it sin yn om ds in plezier
te dwaan, en dat se thus sizze fan:
‘Och hea, wat hast dy no oansmarre
litten. Klanten zeggen dan ook dat
ze altijd heel eerlijk is in het advies
dat ze een klant meegeven.

Klean & Sa bestaat sinds 2013. Naast
kleding verkopen ze parfum van Par-
fumPoint Refill, wasparfum, riemen
en allerlei verschillende sieraden.
Klean & Sa is te vinden aan de Bjir-
kewei 133 in Twijzelerheide.
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Naomi en Noa
delen enthousiasme
over Hobby Horsing

DAMWALD - Razend enthousiast zijn ze over hun hobby. Noa Lanting en
Naomi Faber uit Damwald, beide 11 jaar, doen aan Hobby Horsing. ‘Ouder-
wets stokpaardjerijden’, zou je het misschien kunnen noemen. Maar nee,
Hobby Horsing is meer dan dat. Noa en Naomi zijn zelfs zo enthousiast
dat ze graag anderen mee willen laten doen met hun hobby. Zodoende
organiseerden ze eind september een heuse wedstrijd Hobby Horsing

voor kinderen met een beperking.

Tekst en foto: Johanna Kommerie

== Naomj Fab n

“Hobby Horsing is in Finland heel
groot. Daar zijn wel 10.000 mensen
die het beoefenen”, vertelt Noa. “Nu
is het inmiddels ook in andere lan-
den populair aan het worden.” Naomi
voegt toe: “Het wordt vooral door
meisjes gedaan, maar ook jongens
vinden het leuk. En het zijn niet al-
leen maar kleine kinderen. Het wordt
vooral gedaan door jongeren tussen de
8 en 16 jaar.”

Voor wie nog niet bekend is met het
fenomeen Hobby Horsing: beoefe-
naars van de hobby berijden een stok-
paard, waarmee ze bijvoorbeeld dres-
suuroefeningen doen, western rijden,
crossrijden of barrelraces doen. Net
als met ‘gewone’ paarden, maar in het

geval van Hobby Horsing is het de
berijder die alle oefeningen doet. In
Finland wordt Hobby Horsing echt
gezien als een sport, een sport die
staat voor zelfvertrouwen, het mogen
zijn wie je bent en het overwinnen
van hindernissen. In Nederland wint
de sport ook aan populariteit, al is het
nog niet zo groot als in Finland.

Noa en Naomi beoefenen hun hobby
nu zo'n anderhalf jaar, nadat Noa op
Youtube filmpjes had gezien over
Hobby Horsing. De meiden kochten
zelf hun eigen stokpaard, Noa’s vader
maakte vervolgens hindernissen. Noa
is ook bedreven achter de naaima-
chine, en maakt nu ook zelf haar ei-
gen Hobby Horses die ze samen met
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die van Naomi bewaart in een heuse
Hobby Horse-stal. De meiden zijn
zo'n drie keer per week samen aan
het oefenen. Naomi’s specialiteit is
cross, waarbij er zo snel mogelijk een
parcours afgelegd moet worden. Noa
houdt meer van dressuur en springen.
“Dat is nog best moeilijk, want de pas-
jes moeten heel precies.”

“Dat is nog best moeilijk,
want de pasjes moeten
heel precies.”

Omdat de meiden vonden dat ieder-
een aan Hobby Horsing zou moeten
kunnen doen, organiseerden ze op
eigen initiatief een wedstrijdje voor
kinderen met een beperking. “Onze
moeders werken beide met kinderen
met een beperking. Het leek ons heel
leuk om met hen samen een wedstrijd
te doen. We hebben eerst wat geld in-
gezameld om nog meer Hobby Hor-
ses te kunnen kopen, en hebben bij de
Spar gevraagd of ze ons ook wilden
sponsoren met wat lekkers voor alle
deelnemers”, vertelt Noa. “En mijn
moeder heeft nog medailles gemaakt
voor alle kinderen die meededen.”
Eind september vond de wedstrijd
plaats bij een vestiging van Alliade aan
de Thiedamawei in Damwald. “We
hadden ook een rolstoelparcours met
speciale Hobby Horses die geschikt
zijn voor mensen in een rolstoel”, al-
dus Naomi. “Dus iedereen kon mee-
doen.” De wedstrijd werd een dave-
rend succes, waarbij alle deelnemers
als winnaar uit de bus kwamen. “Het
was natuurlijk ook vooral onze bedoe-
ling om de kinderen blij te maken. En
dat is zeker gelukt”, vertelt Naomi.

In de toekomst hopen de meiden va-
ker dergelijke wedstrijden te kunnen
organiseren, en wie weet ook zelf mee
te doen aan wedstrijden die georgani-
seerd worden. “En wie weet meedoen
met een wedstrijd in Finland, want
daar is het echt groot.”

Jubileum voor thuiskapster Baukje [

Steeds meer en meer kappers werken als zelfstandige; thuis of bij de
mensen 3an huis. Sinds 2015 heeft dit landelijk een grote vlucht geno-
men. Zo ook in Fryslan. In de regio Feanwalden, de Westereen, Dam-
wald en Noardburgum is thuiskapster Baukje inmiddels een gevestigde
naam. Vijf jaar geleden nam Baukje Hoekstra de stap om als thuiskap-
ster aan de slag te gaan. Een gouden greep, want inmiddels weten veel
klanten Baukje goed te vinden. Niet alleen een actuele website, maar
ook social media als Facebook en Instagram dragen daaraan bij.

Tekst: letsje de Boer

Knippen, verven en stylen

“Mijn klantenbestand is heel divers,
complete gezinnen vinden het handig
dat ik langskom, immers je hoeft niet
met kleine kinderen te wachten totdat
iedereen klaar is. Dan kunnen ze in
hun eigen huis weer lekker hun eigen
gang gaan. Maar ook ouderen waar-
bij ik thuis kom, omdat zij minder
mobiel zijn. En ook een afspraak in
een verzorgingstehuis is zo gemaakt”,
vertelt Baukje enthousiast. Naast het
knippen van heren en dames, is het
zetten van een permanent, highlights
of het verven van het haar een mo-
gelijkheid. “Het hele totaalpakket wat
men gewend is bij een kapperszaak is
ook bij mij te verkrijgen.”

Baukje hanteert uitgebreide ope-
ningstijden, waardoor iedereen op

een geschikt tijdstip geknipt kan
worden. Het maken van een afspraak
met Baukje is zomaar gedaan. “Even
een belletje of appje, en ik reageer ge-
lijk met een voorstel voor een datum
en tijdstip. Ook de cursussen zijn te-
lefonisch te boeken, maar op de web-
site staan gelijk de data erbij. Dan
kun je namelijk zelf kijken welke
startdatum het meeste geschikt is.”

Cursussen

Naast het knippen van haar, leert zij
dit ook aan anderen. Baukje geeft
knipcursussen voor heren en dames.
“De basis leren de cursisten in een
aantal weken op een zaterdagoch-
tend. Ruim twee uur in een kleine
groep, zodat ik iedereen optimaal kan
begeleiden. Alle benodigdheden om

met de cursus te starten zoals scha-

r

ren en kammen zijn in pakketvorm
ook bij mij te verkrijgen. Maar willen

mensen om een of andere reden niet

aansluiten bij een groep, dan kan ik
ook privélessen geven.’

De knipcursussen zijn een groot suc-
ces, daarnaast geeft Baukje ook een

cursus haarstyling: hoe kun je je eigen
haar in model krijgen? Of uitgebreide
tips voor het stylen van je eigen haar
voor een bruiloft of een feestje. “Zelf
vind ik het prachtig om te zien hoe
mensen bezig zijn met hun eigen
haar. Wat zijn de nieuwe trends en
hoe kan ik dat weer toepassen als

kapster? Doordat mensen veel meer
inspiratie krijgen door social media
heb ik bijvoorbeeld ook een cursus
invlechten ontwikkeld. Hoe leuk is
het om het haar net even anders te
vlechten bij je eigen kind of jezelf?”

Contact met klanten

De kapster vindt het persoonlijke
contact met klanten een van de
leukste aspecten van haar werk. “Als
thuiskapper heb je contact met veel
mensen in de eigen thuissituatie, dan
is het goed om te horen dat ook de
ouderen blij zijn met een praatje tij-
dens het knippen van het haar. Even
tijd daarvoor nemen hoort erbij en
dat is ook een van de leuke kanten van
mijn werk. Sowieso vind ik mijn werk
ontzettend leuk om te doen. De af-
wisseling van het geven van een knip-
cursus of een vlechtworkshop mét het
knippen maakt mijn werk iedere dag
weer anders. Het allermooiste van
mijn werk is dat de mensen altijd blij
zijn met het eindresultaat. En een be-
zoekje van mij als kapster kan ervoor
zorgen dat de klanten zich weer goed
voelen, dat is voor mij altijd prachtig
om te zien”, besluit Baukje.

Voor meer informatie kijk je op de
website www.thuiskapperbaukje.nl.
Daar kun je je ook aanmelden als
klant.
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Tandarts Maurice Bouckaert
neemt tandartsenpraktijk Boersma over

Van Zuid-Afrika naar
werken in De Westereen

DE WESTEREEN - Met een grote glimlach verwelkomt tandarts Maurice Bouc-
kaert zijn patiénten in tandartsenpraktijk Boersma in De Westereen. Naast
z'n vriendelijke glimlach valt er nog iets op. Als zoon van een Belgische va-
der en een Zuid-Afrikaanse moeder is Maurice gezegend met een verrassend
exotisch accent. “Het eerste wat mensen me vragen, is waar ik vandaan
kom”, lacht hij. “Dan antwoord ik ‘Zuidhorn’ en is het ijs gelijk gebroken.”

Tekst: Nynke van der Zee | Foto's: Marcel van Kammen

Wie op donderdag of vrijdag plaats-
neemt in de tandartsstoel van tandart-
senpraktijk Boersma in De Westereen
heeft Maurice ongetwijfeld wel eens
gezien. Sinds 2022 is hij één van de
drie vaste tandartsen die werkzaam zijn
in de praktijk. Aangezien Maurice tot
voor kort slechts twee dagen per week
in De Westereen werkte, was hij voor
veel patiénten een onbekend gezicht.
Maar dat gaat veranderen, want stapje
voor stapje neemt hij het stokje over
van tandarts Jaap Boersma. Een uitda-
ging waar hij graag z'n tanden in zet.

Verhuizen naar een koud kikker-
landje

“Ik ben geboren in Pretoria, een grote
stad net boven Johannesburg in Zuid-
Afrika”, begint Maurice z'n verhaal.
Zoals voor veel tandartsen geldt, krijgt
ook hij de liefde voor het tandarts-vak
met de paplepel ingegoten. “Mijn va-
der is daar nog altijd kaakchirurg en
mijn moeder was jarenlang mond-
hygiéniste. Na de middelbare school
ging ik tandheelkunde studeren en
startte ik mijn eigen praktijk in Pre-
toria. Toen ik mijn vrouw Helen ont-
moette en we ons eerste kindje kregen
in 2011, begon ik te twijfelen over
onze toekomst in Zuid-Afrika. Zo
ontstond het plan om te emigreren.”

“Mijn vader is kaakchirurg
en mijn moeder was
mondhygiéniste”

Van Australi€é tot Dubai: samen met
zn vrouw bespreekt Maurice diverse
warme landen om naartoe te verhui-
zen. En toch valt de keuze uiteindelijk
wonderbaarlijk genoeg op Nederland,
dat koude kikkerlandje aan de Noord-
zee. “Mijn vrouw heeft ooit in Ne-
derland gewerkt als au-pair en ik ben
hier wel eens samen met mijn vader
op bezoek geweest bij een bevriende
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~Maurice neemt stap voor stap het
stokje over van Jaap Boersma

| Tandarts Maurice:

- "Hoog tijd om me
- aan iedereen voor te
stellen”

kaakchirurg”, legt Maurice uit. “We
hadden beide fijne herinneringen aan
onze tijd in Nederland. Bovendien
waren hier goede baankansen voor
mij als tandarts, dus was de keuze snel
gemaakt.”

Enorm wennen

In de winter van 2016 landt het vlieg-
tuig vanuit Zuid-Afrika op Schiphol
met de familie Bouckaert aan boord.
Het gezin vindt een woning in het
Groningse Zuidhorn, waar Maurice
aan de slag kan bij meerdere praktij-
ken in de buurt van Groningen. “Een
wereld van verschil”, herinnert hij

zich nog goed. “Zeker qua veiligheid
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is dit een paradijs in vergelijking met
Pretoria. Met een gerust hart konden
onze beide kinderen op straat spelen
toen ze klein waren. Inmiddels zijn
het pubers en voelen zich helemaal

Nederlands.”

Naast het koude winterweer moet
Maurice in 2016 ook wennen aan de
Groningse patiénten die hij in z'n
stoel krijgt. Dat gaat allemaal net iets
anders dan in Zuid-Afrika. “Voordat
patiénten hier in Groningen een af-
spraak maken bij de tandarts hebben
ze zelf al op internet opgezocht wat
hen mankeert. Nog voordat ik in hun
mond heb gekeken, krijg ik van pati-
enten te horen wat er mis is en wat de
beste behandeling is”, lacht hij. “Daar
moest ik zeker in het begin enorm aan
wennen.”

‘Bent u nieuw hier?’

Vol energie fietst Maurice iedere dag
naar de tandartsenpraktijken in Gro-
ningen. Ondanks zijn leuke baan blijft
er toch iets kriebelen: de wens om
weer een eigen praktijk te hebben.
Maar waar vind je die? Een bevriende
tandarts brengt Maurice eind 2021
in contact met Jaap Boersma in De
Westereen. “Jaap zocht een opvolger
voor zijn praktijk’, vertelt Maurice.
“En ik was specifiek op zoek naar een
dorpspraktijk waar je als tandarts je
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patiénten nog bij naam kent. Er was
gelijk een goede klik tussen ons. Bo-
vendien zit Jaap hier in een prachtig
pand met moderne apparatuur en een
uitstekend team. Ik val met mijn neus
in de boter.”

“Ik was op zoek naar een
dorpspraktijk
waar je als tandarts je
patiénten nog bij naam
kent”

En dus besluit het tweetal om de
overname van de praktijk stapje voor
stapje te plannen. Maurice begint in
2022 met twee werkdagen per week in
De Westereen, zodat Jaap langzaam-
aan kan afbouwen. “Tk werk al twee
jaar iedere donderdag en vrijdag in De
Westereen”, vertelt Maurice. “Toch
zijn er nog veel patiénten die me niet
kennen omdat ze nooit op deze dagen
een afspraak hebben. Ik krijg regelma-
tig de vraag of ik nieuw ben”, grijnst
hij. “Hoog tijd dus om me in deze
krant aan iedereen voor te stellen.”

Van Zuid-Afrika naar Zuidhorn

Een tweede vraag die Maurice vaak
krijgt is of hij binnenkort ook in De
Westereen komt wonen. “Nu eerst
nog niet, want de kinderen zitten nog
op school in de buurt van Gronin-
gen, waar ze hun vrienden hebben”,
antwoordt hij. “Maar dat is natuur-
lijk in de toekomst niet uitgesloten,
want ik vind De Westereen een heel
mooi dorp, met vriendelijke mensen.
En dan ben ik vlak bij de praktijk en
hoef ik niet meer te reizen. Het blijft
natuurlijk een bijzonder verhaal: van
Zuid-Afrika naar Zuidhorn en mis-
schien straks naar De Westereen.

”

Maar ik zou het zo weer doen

“Van Zuid-Afrika naar
Zuidhorn en straks naar De
Westereen:
ik zou het zo weer doen”

Vrijwilligers van Humanitas
Noordoost Friesland in het

zonnetje gezet

0p donderdagmiddag 19 september werden in Paviljoen MeM de
vrijwilligers van Humanitas Noordoost Friesland in het zonnetje gezet.
De hulporganisatie heeft rond de 140 vrijwilligers en een groot deel
daarvan was aanwezig op deze middag.

Tekst: letsje de Boer | Foto’s: Humanitas Noordoost Friesland

De organisatie van deze middag lag
in handen van Atsje en Sander Let-
tinga van Paviljoen Mem die naast
een rondleiding ook een workshop
organiseerden. Er werd de vrijwil-
ligers gevraagd om een Humanitas-
lied te schrijven op een bekende
melodie. De vrijwilligers werden
over zes groepen verdeeld om hun

creativiteit de vrije hand te geven. De
resultaten waren prachtig, de liede-
ren zijn gezongen en door in groe-
pen te werken kwamen de vrijwil-
ligers meer en meer in contact met
elkaar. “Ons gebied is van Eastermar
tot Hallum en weer terug naar Warf-
stermolen”, vertelt Sjerp Tolsma, se-
cretaris van Humanitas Noordoost
Friesland. “Hierdoor kennen wij niet
alle gezichten van onze vrijwilligers,
daarom is deze dag voor ons als be-
stuur ook ontzettend fijn om ieder-
een te ontmoeten.”

“Onze vrijwilligers staan altijd klaar
met veel inzet en betrokkenheid voor
mensen die een steuntje nodig heb-
ben. Maar ook de verbondenheid

met de medemensen om ons heen.”

Voor deze vrijwilligersmiddag was
daarom gekozen voor het thema
‘verbondenheid’.

Naast het schrijven van het Huma-
nitas-lied, was er ook gelegenheid
om onderling nader kennis te maken
onder het genot van een hapje en een

drankje.

Rondgang langs de aanwezige
vrijwilligers leert dat iedereen een
andere motivatie heeft om vrijwil-
ligerswerk bij Humanitas Noord-
oost Friesland te gaan doen. Zo is
men bereid om andere mensen te
helpen, die problemen hebben, of
het slechter hebben. Dit geeft ook
voldoening, volgens de vrijwilligers,
want je kunt echt iets voor de men-
sen betekenen. Humanitas is lande-
lijk een bekende hulporganisatie die
ook een duidelijke insteek heeft op
het gebied van vrijwilligers helpen
en ook bijstaan in hun werk. De
directe betrokkenheid onderling is
erg groot. Dit zorgt ervoor dat men
ervaart dat je energie krijgt van het

vrijwilligerswerk in plaats dat het
energie kost.

Humanitas is landelijk gezien een
van de grootste hulporganisaties die
een verscheidenheid aan hulp biedt.
Zo kun je als gastgezin fungeren,
voor het opvangen van een kind (0-
17 jaar), wanneer het kind in een
lastige situatie opgroeit. Een andere
activiteit waar vele enthousiaste vrij-
willigers zich mee bezig houden is
het voorlezen aan kinderen. Daar-
naast is er ook ruimte voor spelletjes,
tekenen en liedjes zingen, steeds met
de aandacht voor de taal.

Humanitas is vooral bekend gewor-
den met het maatjes-project. Om zo
mensen bij te staan en gezelschap te
bieden, zodat het leven van de ander
weer meer kleur krijgt en het zelf-
vertrouwen terugkomt. Ook de va-
kantieweken worden ieder jaar goed

bezocht. Samen met leeftijdsgenoten
en onder begeleiding van deskundige
vrijwilligers, logeren de kinderen een
week lang op een kampeerboerderij
in Friesland of Drenthe.

Er is ontzettend veel werk en Huma-
nitas Noordoost Friesland zorgt ook
voor de ondersteuning van de vrijwil-
ligers. Met de juiste handvatten kun-
nen zij van grote betekenis zijn voor
andere mensen. Binnen Humanitas
zijn vertrouwen en directe betrok-
kenheid kernwaardes voor zowel de
vrijwilligers als de mensen die hulp
nodig hebben. Daarnaast is de orga-
nisatie ook laagdrempelig en staat op
deze manier dicht bij de hulpvrager.
‘Er gebeurt heel veel qua hulp in ons
gebied, daarom is het ook zo belang-
rijk om onze vrijwilligers ieder jaar te
bedanken, maar zeker ook om ze te
stimuleren, met een gezellige bijeen-
komst’ noemt Sjerp Tolsma.

Het was een prachtige middag wel-
ke goed ontvangen werd door alle
vrijwilligers. Elkaar ontmoeten en
samen zingen met een klein draai-
orgeltie welke Paviljoen Mem ge-
kregen heeft. De verschillende Hu-
manitas-liederen, die gezongen zijn
door de groepen vrijwilligers, zijn
op beeld opgenomen en deze heb-
ben de vrijwilligers ontvangen. Een
bijzondere middag in verbondenheid
voor de vrijwilligers van Humanitas
Noordoost Friesland.
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Spreker is adviseur Bert Barten van stichting Elkenien Grien. Meer info en waar?
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“Marketing

met impact”
S onze slogan

Afgelopen zomer werd Genna door Annemijn en Femke gebeld met de
vraag of ze diezelfde avond toevallig tijd had. Ze wilden iets met haar be-
spreken. Maar het was maandagavond, en alle terrassen in de buurt van
Genna haar woonplaats De Westereen waren dicht - iets wat ‘Dokkumers’
Femke en Annemijn niet gewend waren. Uiteindelijk vond het drietal

hun toevlucht in café Prins in Kollumerzwaag. Terwijl ze kaasstengels in
chilisaus doopten en een groep vaste klanten achter hen stond te darten,
kwam het hoge woord eruit: ‘We willen je vragen of je Geen Saus wilt

komen versterken.’

Tekst: Marianne Vriesema | Foto: Anna Groenia

Geen Saus is een marketingbureau in
het Druivenstraatje in Dokkum dat
anderhalf jaar geleden werd opgericht
door Annemijn Filius en Femke Dijks-
tra. Inmiddels maakt ook Genna Visser
deel uit van het team. De drie vrouwen
leerden elkaar kennen bij online print-
bedrijf Probo en helpen nu andere be-
drijven aan een groeistrategie en sterk
imago. Femke vertelt over de start van
Geen Saus: “Annemijn en ik speelden
beiden met het idee om te gaan onder-
nemen en nog voordat we tberhaupt
hadden besloten om met z'n tweeén te
beginnen, kwam er al een klant op ons
pad. Hij zag ons als het perfecte duo
voor zijn marketing.” Lachend vervolgt

ze: “Dat had ‘ie goed gezien!”

‘Geen Saus’ op de gevel

Een tweede en derde opdracht volgden
snel. Annemijn: “We begonnen aan de
keukentafel, maar beseften al gauw dat
we een eigen kantoor nodig hadden.”
Hoewel het idee was om in Leeuwar-
den of Groningen te vestigen, bracht
hun zoektocht hen naar Dokkum. Was
er niet iets tijdelijks beschikbaar om
vanuit daar te starten? Via-via kwa-
men ze terecht in het Druivenstraatje.
“Al gauw voelden we: dit is niet een
plek om de zomer te overbruggen, dit
is precies wat we zoeken.”

Het pand was er eerder dan de naam.
“Toen we de eerste facturen konden
sturen, was het ook tijd om de knoop
door te hakken over onze bedrijfs-
naam’, zegt Femke. “We voerden veel
gesprekken over ons eigen merk: waar

staan we voor? Beide hebben we een
hekel aan de uitspraak ‘gooi er maar
een marketing-sausje overheer’. Dat is
precies wat wij niét doen. We maken
dingen niet mooier dan ze zijn, onze
merkstrategieén starten altijd vanuit
de onderscheidende kracht van onze
klant. We houden het puur en authen-
tiek.” De naam Geen Saus prijkt in-
middels trots op de gevel van het kan-
toor. “Bijna iedereen die langsloopt
blijft even staan om de naam hardop
voor te lezen. Ook dat is een stukje
marketing”, grapt Genna.

Over de naam zelf zijn er genoeg me-
ningen. Annemijn: “Er zijn critici die
vinden dat een naam met ‘geen’ of ‘niet’
een no-go is in de marketing.” Ze be-
gint te grijnzen. “Maar dat vinden wij
juist leuk. We houden ervan om een
beetje te schuren, om het net even an-
ders te doen dan de rest. Dat beloven
we onze klanten ook: als we samen-
werken, dan gaan we altijd op zoek
naar eigenzinnigheid. We willen met
jou tegen de stroom in durven gaan.”
Femke knikt: “Wijj zijn er voor ambi-
tieuze ondernemers. We helpen hen
aan een merk dat hun unieke verhaal
vertelt en een strategie om hun doelen
daadwerkelijk te bereiken.”

Druivenranken in de geveltuin

“Toen we vorig jaar de sleutel van dit
pand kregen, hebben we in de gevel-
tuin twee druivenranken geplant”,
zegt Annemijn terwijl ze naar buiten
wijst. Eén van de twee ranken is in een
rap tempo omhooggeschoten en slin-
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Femke, Genna en Annemijn

gert nu sierlijk langs de raamkozijnen.
Een mooie metafoor voor Geen Saus?
Femke en Annemijn zijn nog geen
jaar bezig als ze merken dat hun mar-
ketingbureau uit zijn voegen begint te
barsten. “Als je voor jezelf begint, weet
je niet wat je kunt verwachten”, zegt
Femke. “We begonnen met een hand-
jevol projecten, maar na een klein jaar
hadden we al een diverse klantenkring
opgebouwd. Van klanten in de bouw,
tot een kledingmerk en de horeca:
alles komt voorbij. Om alles goed te
kunnen bolwerken, waren een paar ex-
tra handen geen overbodige luxe. Als
we het daarover hadden, viel Genna’s

naam eigenlijk altijd.”

Naast het bedenken en neerzetten van
een merk, zetten klanten Geen Saus
ook steeds vaker in voor de marke-
tingondersteuning. Veel terugkerend
werk zoals het beheren van social
media, het maken van nieuwsbrieven
en het bijhouden van websites. Anne-
mijn: “Daarbij kun je niet zonder een
projectmanager die de boel strak in de
hand houdt. En daarin blinkt Genna
it.” Genna voegt glimlachend toe:
“Deadlines, daar ben ik goed in.” Toen
ze haar afgelopen zomer in café Prins
vroegen om Geen Saus te versterken,
hadden ze geen plan B. “Genna moest
gewoon ja zeggen”, lacht Femke.
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Genna vult het duo inmiddels al ruim
een maand aan en weet daarbij de ei-
genheid van Geen Saus te waarborgen.
“Bij ons is de klant niet zij, maar wij”,
legt Annemijn uit. “Zo staat Genna
er ook in.” Femke: “Dankzij Genna
houden we de grip op de uitvoering.
Om klanten echt goed op de kaart te
zetten, is het voor ons essentieel om de
regie in eigen handen te houden. Zon-
der ijzersterke uitvoering is je strategie
niks waard.”

Hoewel ze de marketingstrategieén
samen uitwerken, brengen ze voor de
uitvoering alle drie hun eigen unieke
expertise in. Genna doet het pro-
jectmanagement en richt zich op het
maken van content, Femke heeft veel
contact met klanten en is de creatieve
kracht achter de teksten, terwijl An-
nemijn zich meer richt op de visuele
kant van de projecten. En dan is er ook
nog een flexibele schil. Genna: “Om
klanten alle benodigde expertise te
kunnen bieden, werken we samen met
hele goede zzpers op het gebied van
bijvoorbeeld online marketing, web en
video.”

Dokkum en Curacao

Klanten weten Geen Saus inmiddels
te vinden vanuit heel Nederland en
zelfs daarbuiten. Toch koesteren ze
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het elke keer wanneer ze hun klanten
in Dokkum mogen ontvangen. Zo
organiseerde Geen Saus onlangs een
fotoshoot voor een klant uit het mid-
den van het land in een lokaal restau-
rant, die ook klant is van Geen Saus.
De volgende dag besloot diezelfde
klant daar spontaan te dineren. “Het
is prachtig om te zien hoe klanten
op deze manier samenkomen’, zegt
Genna. “Friesland op de kaart zetten
is misschien niet ons hoofddoel, maar
het voelt goed om eraan bij te dragen.”

Wiat staat er nog op de verlanglijst van
Geen Saus? Femke glimlacht. “Tk wil
vooral blijven vasthouden aan onze
gezamenlijke missie. Als we mogen
blijven samenwerken met merken die
impact maken, die verder kijken dan
alleen hun eigen winst, is dat gewel-
dig. Bedrijven die ook waarde hechten
aan het welzijn van hun medewerkers,
klanten en de omgeving, en die met
hun werk iets terug doen. Dat is de
reden waarom ‘marketing met impact’
onze slogan is.” De dames beginnen te
lachen. “En als we ooit de kans krijgen
om voor een klant in Noorwegen of
op Curagao een marketingcampagne
op te zetten, zouden we daar ook geen
nee tegen zeggen! Leuke dingen doen
met en voor leuke mensen staat bij ons
op één’, sluit Annemijn af.

Thuiszorg Het Friese Land breidt
flink uit met Volledig Pakket Thuis

Steeds vaker komt het voor dat ouderen langdurige zorg (Wiz) nodig heb-
ben, maar toch graag zelfstandig thuis willen blijven wonen. Thuiszorg Het
Friese Land komt met het Volledig Pakket Thuis tegemoet aan deze veel-
gehoorde wens. Vanwege de grote interesse, breidt Thuiszorg Het Friese
Land hiermee bovendien flink uit. De thuiszorgorganisatie is op zoek naar
minimaal 40 nieuwe collega’s die als Helpende Plus aan de slag willen.

Volledig Pakket Thuis (VPT) is ide-
aal voor mensen die langdurige zorg
nodig hebben maar toch graag in hun
eigen huis willen blijven wonen. Het
biedt een compleet zorgpakket: be-
halve medische zorg en persoonlijke
verzorging, wordt samen met de cli-
ent én directe naasten of mantelzor-
gers bekeken waar behoefte aan is.

Waar wordt iemand blij van?
Zo is er ruimte voor ondersteuning

bij het huishouden, maar ook is er
oog voor het welzijn van de cliént.
Waar wordt iemand blij van? Dat
kan een wandeling zijn, samen een
boodschap doen, een spelletje spelen
of samen iets lekkers klaar maken.

Veel van de cliénten hebben te ma-
ken met dementie of andere aandoe-
ningen die dagelijkse structuur en
ondersteuning vereisen. Met VPT
kunnen zij toch zo lang mogelijk

zelfstandig in hun vertrouwde omge-
ving blijven, met alle benodigde zorg
binnen handbereik.

VPT actief aanbieden
Steeds meer ouderen hebben baat bij
deze vorm van zorg. Thuiszorg Het

Friese Land brengt VPT daarom

actief onder de aandacht bij nieuwe
cliénten, maar ook bij cliénten die
reeds gebruikmaken van de thuis-
zorg. Om VPT breed aan te kunnen
bieden, zoekt de thuiszorgorganisatie
minimaal 40 nieuwe Helpende Plus
collega’s.

Wervingscampagne

Met een grootschalige wervingscam-
pagne is Thuiszorg Het Friese Land
op zoek naar enthousiaste en gemoti-
veerde zorgprofessionals die het ver-
schil willen maken in het leven van
ouderen. Deze VPT medewerkers
bieden dagelijks zorg, begeleiding en
ondersteuning en dragen bij aan de
zelfstandigheid en het welzijn van
cliénten. Een Helpende Plus heeft
flexibele werktijden en een grote
mate van zelfstandig werken.

Meer informatie

Meer weten over het Volledig Pakket
Thuis of over het werken als Hel-
pende Plus bij Thuiszorg Het Friese
Land? Check dan de vacature op
werkenbij.thfl.nl. Of neem contact op
met de Zorgcentrale van Thuiszorg
Het Friese Land, via e-mail: info@

thfl.nl, of telefonisch: 0900-8864.
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Wielerspektakel

in Dokkum
naar meer

smaakt

De onlangs gehouden ‘Crit Race’ in Dokkum staat ook volgend jaar op de
wielerkalender. De unieke wedstrijd, naar Amerikaans model, zorgde in
Dokkum voor een primeur in Nederland.

Tekst: Meindert van der Schaaf

Tijdens het Dokkumer wielerspektakel
vormde de nachtwedstrijd over zes-
tig kilometer voor de heren-elite het
hoogtepunt van de tweedaagse. On-
danks stevige buien volgden vrij veel
toeschouwers dit spectaculaire wieler-
festijn op de Hogedijken, met start en
finish bij Bierbrouwerij Dockum.

Organisator blikt terug

Hans van der Meer (44), initiator en
organisator (samen met Bert Kingma)
kijkt met een tevreden gevoel terug
op het weekend. Hans, eigenaar van
het horecagedeelte van ‘Bierbrouwerij
Dockum, is een groot liethebber van
de wielersport. Hij fietst zelf met re-
gelmaat toertochten en probeert de
grote profwedstrijden ook zo veel mo-
gelijk bij te wonen of via de televisie
te volgen. Met name de voorjaarsklas-
siekers volgt hij met grote interesse.
De Crit Races in Amerika trekken al
langere tijd zijn belangstelling.

Het tweedaagse programma in Dok-
kum is breed van opzet. Hans geeft
aan dat de centrale gedachte vooral
gericht is op het stimuleren van de
wielersport. Er is brede aandacht voor
eigenlijk alle leeftijden. Voor de jeugd
is er op zaterdagmiddag een ‘Dikke
Banden-race’en er is ook volop tijd en
aandacht voor de ‘Local Legends’ met
daarna de Elite-dames en afsluitend
(in de duisternis) de Elite-heren.

Hans van der Meer: “Wij willen de
interesse aanwakkeren voor de wieler-
sport. De belangstelling voor de wie-
lersport loopt terug en daarom willen
we kijken naar innovatieve ideeén.”
Voor de kinderen is er daarom speciaal
een ‘Dikke Banden-race’. Ruim veertig
enthousiaste jonge deelnemers waag-
den zich aan dit prachtige evenement.

In het ‘totale plaatje’ in Dokkum is er
ook ruimte ingepland voor de doel-
groep ‘Local Legends. Het is een
prachtige kans voor regionale wieler-
liethebbers om het wedstrijdelement

te ervaren en plezier te beleven op
het bijzondere parcours van bijna drie
kilometer, waar later op de avond de
Elite-dames en de Elite-heren hun
wedstrijd rijden.

Achteraf blijkt dat veel regionale wie-
lerliethebbers en toeschouwers, tijdens
en na de wedstrijd, iets hadden van: ‘hjir
doch ik folgjend jier seker ek oan mei’.
De koudwatervrees en de schroom in
de zin van ‘ben ik hier wel goed genoeg
voor'was wellicht een drempel om zich
niet aan te melden. Hans en ook deel-
nemer Jan Steenstra verwachten in
2025 een flinke groei van het aantal
Local Legends. Nu deden ruim veertig
renners mee en Dokkumer Marcel de
Beer mocht de hoogste trede op het
podium beklimmen.

Dames- en heren-Elite

De dames-Elite werd voor een deel
in het donker gereden en de heren-
Elite reden uitsluitend in het donker,
uiteraard ondersteund door allerlei

Hans van der Meer kijkt tevreden terug: “Vol-
gend jaar zeker opnieuw een Crit Race in Dok-
kum” | Foto: Meindert van der Schaaf
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De nachtkoers volop in gang. De dikke buien zorgen voor een flinke uitdaging | Foto: Marcel van Kammen

verlichting (o.a. bouwlampen) op het
parcours. Door camera’s op de hel-
men en overvliegende drones werd al-
les vastgelegd en uitgezonden op een
groot scherm bij de start en de finish
zodat het verloop van de wedstrijd
prima te volgen was. Met een speaker,
dj en vuurwerk bij de finish werd het
een kleurrijk geheel en via een pun-
tensysteem, opgebouwd met veel tus-
sensprints, werd uiteindelijk de uitslag
opgemaakt.

Tijdens de heren-elitewedstrijd, met
ruim vijftig deelnemers, vielen er
flinke buien en het asfalt was voortdu-

rend erg nat. Toch lag de gemiddelde
snelheid erg hoog en in de bochten
was het oppassen geblazen. De uit-
blinkende Jelte Krijnsen uit Bolsward
werd op imponerende wijze winnaar
van de wedstrijd gevolgd door Axel
van der Tuuk.

Na afloop was er een grote vuurwerk-
show en was er een gezellige after-
party bij Brouwerij Dockum. Zondag
volgde de welbekende ‘Kild Kletske
Klinkerkoers’ waar in 2019 mee is ge-
start. De weersomstandigheden waren
tijdens die koers optimaal en de deel-
nemers genoten dan ook volop van de

koers en ook na afloop was het gezel-
lig op het terras.

‘Sowieso opnieuw een Crit Race in 2025
Hans van der Meer is ervan overtuigd
dat er een vervolg komt in 2025. Ui-
teraard moet bij zo'n pilot kritisch
worden gekeken naar verbeterpunten.
Zo is de verlichting op het parcours
een aandachtspunt. Ondanks alle in-
spanningen was het hier en daar toch
wel iets te donker. Volgend jaar zal dat
zeker geoptimaliseerd worden. Ook
zal er iets meer worden afgezet met
linten, zoals bijvoorbeeld de binnen-
bochten. Het is belangrijk dat de ren-
ners goede zichtlijnen houden bij het
ingaan van een bocht.

Zaterdag waren er een aantal bekende
wielercoryfeeén langs het parcours
aanwezig zoals Freddy van der Werff
(voormalig topamateur), Sierk Jan
de Haan (Jumbo Visma) en Herbert
Dijkstra.

De prijzenpot van de renners zal in de
komende jaren groter worden en de
organisatiekosten zullen zo beperkt
mogelijk zijn. Het publiek zal, na
enige gewenning aan de Amerikaanse
elementen van show en spektakel,
steeds meer interesse tonen in deze
opzet, is de verwachting.

‘Landelijke competitie op touw zet-
ten is een uitdaging!’

Hans van der Meer hoopt dat er in
de komende jaren een Nederlandse
competitie kan worden opgezet voor
deze Crit Races. Het enthousiasme
van hem en de overige leden van de
organisatie zal ongetwijfeld overslaan
op vele wielerliethebbers elders.

Nostalgie

Bij een jubileum is het niet meer dan
logisch om terug te kijken op de jaren
die zijn geweest. Toen ik hoorde dat
het winkelcentrum in Damwald dit
jaar vijftig jaar bestaat, overviel mij dan
ook een gevoel van nostalgie en kwa-
men er veel herinneringen naar boven.
Als kind kwam ik al regelmatig in dit
winkelcentrum. Ik ging bijvoorbeeld
mee boodschappen doen bij de Edah,
later de Konmar. Van mijn zakgeld
kocht ik de verzamel-cd Hitzone 6 bij
Bosgraaf Elektro, waarvoor ik in totaal
veertig gulden aan dubbeltjes, kwartjes
en stuivers op de toonbaak uittelde. In

diezelfde winkel bleef ik op de hoogte

van de Top-40, want de singeltjes
werden iedere week in de juiste volg-
orde neergezet in een rek aan de wand.
Speelgoed kocht ik dan weer bij de
Marskramer, zoals bijvoorbeeld K’nex
of kinderboeken als ‘Cindy ziet ballet
wel zitten'. Bij de Marskramer was ook
snoep, van dat typische snoep dat mijn
moeder niet voor ons wilde kopen.
Jaw-breakers bijvoorbeeld, waarvan ik
nu ik zelf ouder ben begrijp waarom
mijn moeder steevast weigerde. Mijn
eerste nagellak (huismerk) en parfum
(Bruno Banani) kocht ik bij de DA.
Mijn moeder nam ons ook mee naar
Henk ten Hoor, waar we ieder seizoen
in het nieuw werden gestoken. En
bij La Coupe werd ik geknipt. In het
winkelcentrum zat ook ‘de brillenman’.

Hij was degene die je om toestemming
vroeg als je bijvoorbeeld in het winkel-
centrum wilde blokfluiten om geld in
te zamelen voor het goede doel. Ik zal
een jaar of tien zijn geweest toen ik
samen met mijn blokfluitvriendinnetje
Jantine een hele middag op die manier
geld heb ingezameld voor slachtoffers
van de oorlog in Kosovo. Het zal vast
goed geklonken hebben, want we kwa-
men thuis met meer dan tweehonderd
gulden. Ik herinner me ook playback-
shows, waar klasgenootjes maar wat
graag aan meededen, maar waarbij ik
liever aan de kant stond te kijken.

Tijdens mijn puberteit liet ik het win-
kelcentrum wat links liggen en ging
ik liever naar Dokkum. Eenmaal vol-

wassen en met een eigen huishouden
herontdekte ik het winkelcentrum. Pas
toen realiseerde ik me hoe fijn het ei-
genlijk is dat we zo'n plek hebben in
het dorp, waar je je boodschappen doet
maar ook geregeld een gezellig praatje
hebt. Dat is denk ik ook wat de kracht
is van dit winkelcentrum. De winkels
zijn deels veranderd, maar de essentie
blijft hetzelfde: het is een plek die het
dorp met elkaar verbindt. Het is een
stukje Damwald dat met ons is mee-
gegroeid. Het winkelcentrum heeft
ons vele mooie momenten gegeven,
en ik hoop dat het ook in de komende
vijftig jaar nog voor velen een warme,
vertrouwde plek zal zijn.

Johanna Kommerie
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Verkiezingscampagne
vOOr fiets, bus, trein en
auto op stoom

Inwoners van Noordoost-Fryslan hebben veel te kiezen als het gaat om
reizen binnen en buiten de regio: met de fiets, bus, trein of auto. Of met
een combinatie van deze vervoersmiddelen. Om bewoners te wijzen op

de voordelen van alle vervoersmogelijkheden, is er eind september een
verkiezingscampagne gestart. Inwoners van Achtkarspelen, Dantumadiel,
Noardeast-Fryslan en Tytsjerksteradiel kunnen op de website berikber.frl
stemmen op hun favoriete vervoersmiddel. De stembus sluit op 20 oktober.

“Yn s plattelansregio is en bliuwt de
auto in wichtich ferfiersmiddel”, zegt
wethouder Kees Wielstra, voorzitter
van de bestuurders die over mobiliteit
in de ANNO-regio gaan. “We wolle
minsken harren der fan bewust meitsje
dat der ek oare poerbéste mooglikhe-

den binne om fan A nei B te reizigjen.”
Zo is er de sneltrein naar Groningen
en Leeuwarden die stopt in Feanwil-
den en Buitenpost. Bij de stations zijn
grote en gratis parkeerplaatsen. “Der
binne in protte goede fytspaden yn de
regio dy’t utnigje om mei de e-bike

nei it wurk te gean en de bus hat ek
prima ferbiningen”, vervolgt Wielstra.
“En witst datst tsjintwurdich mei de
bankpas en mobyl yn- en uttsjekke
kinst yn it iepenbier ferfier? Stinder
abonnemint, echt ideaal!”

Ketenreis

De campagne, een initiatief van de
gemeenten en de provincie, wijst
mensen ook op de mogelijkheden van
een ketenreis. De ketenreis, of keten-
mobiliteit, is dat je van deur tot deur
met verschillende vervoersmiddelen
reist. “Stel datst yn Dokkum wennest
en in 6fspraak hast yn it sintrum fan
Grins. Kinst dan de bus of auto nei
it stasjon yn Feanwilden nimme en
dér op de trein stappe. De sneltrein
bringt dy dan yn 26 minuten midden
yn Grins. It 1éste part fan de reis rinst
nei de 6fspraak of hierst in OV-fyts op
it stasjon.” Volgens Wielstra is door de
combinatie van vervoersmiddelen de
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Sannah uit De Westereen reist vaak
met de trein en is een ketenreiziger.
’s Ochtends fietst de jonge studente
vijf minuten naar het station, zit ze
bijna een half uur in de trein en in
Groningen loopt ze een kwartiertje
naar haar studie. “Dat is in simpele
reis. Treinreizgje is leuk. Under-
weis kin ik even in boek 1éze of nei
buten sjen en muzyk lasterje”, zegt
Sannah. “As ik mei freonen op stap
gean yn Ljouwert of Grins, nimme
we ek faak de trein. In gesellich ut-
stapke begjint dan al inderweis!”

Voor veel mensen in de regio
Noordoost-Fryslan biedt het trein-
reizen voordelen. Zo is de trein naar
Groningen of Leeuwarden sneller
dan de auto. De sneltrein vanuit Fe-
anwilden is binnen 10 minuten in
hartje Leeuwarden en vanuit Bui-

Sannah pakt ook voor uitjes de trein

tenpost in 17 minuten middenin
Groningen. In- en uitchecken kan
eenvoudig met de bankpas, ook die
op de smartphone. In de trein is het
mogelijk om de laptop open te slaan
en even te werken. Wie in een van
beide steden werkt, winkelt of er-
naartoe gaat voor een uitje kan net
als Sannah meerdere vervoersmid-
delen gebruiken, wat de ketenreis
wordt genoemd. Zo kun je met de
fiets, bus of auto naar het station,
daar de trein pakken en voor het
laatste stukje binnen Leeuwarden of
Groningen de (deel)fiets of bus ne-
men of lopend naar de eindbestem-
ming gaan. Gevoelsmatig duurt de
reis dan korter. Nog een voordeel: je
hebt geen parkeerkosten.

trip afwisselend. “Sa docht de reis folle

koarter oan.”

Stemmen

In de campagne staan vier ambassa-
deurs centraal, inwoners uit de regio.
Het gaat om Bote Sape uit Ternaard,
Egbert uit Noardburgum, Sanna uit
De Westereen en Anthonie uit Bur-

gum. Zij promoten hun favoriete ver-

voersmiddel: de fiets, bus, trein en auto.
De ambassadeurs zijn onder andere te
zien op verkiezingsborden, in video’s,
op social media en op RTV NOF. Aan
de verkiezingscampagne is een winac-
tie verbonden met als prijs een e-bike.
“Der is in soad te kiezen yn ‘e regio
Noardeast-Fryslan. Wat kiesto? Bring
dyn stim ut op berikber.frl. Dat kin
noch oant en mei snein 20 oktober.”

T

Krijst der safolle foar werom

Over spijtmoeders, wensouders en familiedynamiek

De nieuwe productie van Pier21, Krijst der safolle foar werom is op

11 oktober in premiére gegaan. Het stuk gaat over moeders die spijt
hebben van het moederschap, mensen die graag ouders zouden willen
worden en over hoe de opvoeding die je hebt gehad invloed heeft op
jouw eigen opvoeding. De Westereender ging tijdens een repetitie in
gesprek met Benno Veenstra en Anna Raadsveld, die beiden de hoofd-
rollen in de tragikomedie vertolken.

Tekst: Binnita Poelman | Foto: Marcel van Kammen

Wrijving

Benno neemt de rol van Frank op
zich en Anna speelt Djoeke. Ze zijn
broer en zus. “Frank is een homosek-
suele man en valt bijna flauw als hij
een baby'tje ziet, zo graag wil hij er
een’, vertelt Benno. Anna: “Djoeke
heeft een relatie met haar vriend en
ze heeft een kind, en zo gaande-
weg ontdekt ze dat ze het moeder-
schap heel zwaar vindt. Ze heeft er
eigenlijk nooit echt een voorstelling
van gehad. En dan ontdekt ze op
kerstavond dat ze weer zwanger is.”
Anna benadrukt: “Djoeke heeft geen
spijt van haar kind, maar wel van het
moeder-zijn.”

Lach en traan

De voorstelling is een tragikomedie.
“Het zijn best wel zware onderwer-
pen’, vertelt Anna. “Ja, met een lach
en een traan’, vult Benno haar aan.
“De scriptschrijfster (Ali Zijlstra,
red.) heeft dat heel goed gedaan”,
vindt Anna. Deze onderwerpen aan-
vliegen, vindt ze best wel lastig. “Het

is heel hard werken voor ons. Het
moet er heel gemakkelijk uitzien,
maar deze onderwerpen grappig,
licht maar tegelijkertijd ook emoti-
oneel aanvliegen is wel pittig.” Het
is dus telkens zoeken naar de balans
tussen de twee krachten die om el-
kaar heen draaien.

Dat zit hem volgens Anna vooral in
hoe zij haar rol als vrouw beschouwt.
“Djoeke worstelt heel erg met het feit
dat het zijn van vrouw wordt gedefi-
nieerd als wel moeder of niet moeder.
Daar worstelt ze heel erg mee.” Het
zijn van een spijtmoeder is een taboe,
en Pier21 probeert dit taboe te door-
breken met de voostelling.

Verder is het onderwerp wensouders
aan de orde. “Het is echt van deze
tijd, vijftig jaar geleden had je nog
niet echt homoseksuele wensouders”,
vertelt Benno. In het stuk wordt ook
de positie van niet-heteroseksuele
mensen bevraagd, vooral als het aan-
komt op ouderschap. “Frank doet

Benno en Anna in MFC De Bidler in Wergea,

waar de repetities en de try-outs plaatsvonden

daar wel eens een boekje over open,
hoe dat voor hem is”, zegt Anna. “In
feite is het een hele actuele, maat-
schappijkritische voorstelling”, con-
cludeert Benno.

De rol

Wat Benno opvallend vindt, is dat hij
net voordat hij gevraagd werd om de
rol van Frank te vertolken zich had
aangemeld als spermadonor. “Op een
gegeven moment ben je dertig jaar
en dan ga je nadenken over kinde-
ren. Ik zie mijzelf dat nog niet bin-
nen vijf jaar doen. Dus toen kwam ik
op dat donorschap uit. Toen Ali mij
belde dacht ik bijna: is dit vooropge-
zet?” Benno zijn informatie werd dan

ook in het script verwerkt. Bijvoor-

beeld over de strenge screening die
je doorloopt als je spermadonor wilt
worden.

Anna vond het juist wat lastiger
om zich in te leven in haar rol. Zelf
heeft ze een kindje van anderhalf.
“Ik kende het fenomeen spijtmoeder
helemaal niet. Tk vind het moeder-
schap juist wel leuk.” Doordat Ali
het script mede aan de hand van
interviews met vrouwen heeft ge-
schreven, werd het voor Anna wel
makkelijker. “Ali heeft de tekst zo
goed geschreven, het speelt zich ei-

genlijk vanzelf af.”

Speeldata in de regio

17 oktober, 20:15 — De Pleats, Burgum

18 oktober, 20:15 — De Pleats, Burgum

20 oktober, 15:00 — De Colle, Kollum

1 november, 20:00 — De Terpring, Brantgum
7 november, 20:00 — It Maskelyn, Hurdegaryp
14 november, 20:00 — Theaterkerk, Nes

24 november, 15:00 — It Tillehts, Koatstertille
29 november, 20:15 — Theater Sense, Dokkum
8 december, 15:00 - MFA De Ynset Holwerd

Voor meer speeltijden,
kaarten en informatie ga je naar
www.pier21.nl/voorstelling/krijst-

der-safolle-foar-werom.
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Uitgebreid assortiment Catl vuurwerk
binnenkort verkrijgbaar

Prijzen zijn incl. montage balanceren btw en verw. bijdrage
Prijswijzigingen onder voorbehoud.
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44 amp € 66.00 w Qok voor uw
55 amp €  84.00 Poetsassortiment dartspullen
60 amp € 84.00 voor uto u g
74 amp € 104.00 - 3 {1
100 amp € 135.00 )

/ — b 't
EFB Start/Stop 60 amp €139.00 ’ .
EFB Start/Stop 70 amp € 159.00 lpnﬂtspmuﬂmlnl "“

De webshop voor al uw (steiger)bouw-, ey
handgereedschap en PBM’s. H" =
Op werkdagen is afhalen mogelijk =

tussen 8:00 — 16:00 uuir. m

Zoekt u iets wat (nog) niet op onze website staat?
Neem dan contact met ons op.

P Automaterialen en
e @m@ﬁoxm o aen "";‘3 Auto onderhoud
EIEB m WAFETTELETED PELTAPLUS Doorvaart 2 9101 RE Dokkum

(GWITTE
Elingsloane 20 +31 (0)511-745001 Ind. ter. Hogedijken 0519-293506 www.pdautomaterialen.nl
9251 MN BURGUM info@steigertools.nl

KOZIJN TOTAAL FRIESLAND
levert en monteert
kunststof kozijnen,

gevelbekleding,
dakgoten en dakkapellen.

Erkend leverancier
van de
NOORDWESTER
DAKKAPELLEN

www.‘kozijntotaal-friesland.nI | www.noordwesterdakkapellen.nl



Zien soms even

Ervaren hoe het leven van kun-
stenaars verliep en waardoor zij
geinspireerd werden tot het ma-
ken van hun werken. Ontdekken
hoe verschillende verhalen en ge-
dichten uit de Bijbel daarop aan-
sluiten. Zelf soms even iets zien
en ervaren bij het aanschouwen
van de kunstwerken en verhalen.
Met elkaar delen hoe een ander
ziet en ervaart.

We gaan ons verdiepen in o.a.
Rembrandt, Marc Chagall, Ri-
neke Dijkstra, Vincent van Gogh,
Jan Mankes. Om samen een idee
te krijgen hoe deze kunstenaars
tot hun inspiratie kwamen. We
doen dit door te kijken en met
open gespreksvragen. Laagdrem-
pelige bijeenkomsten en eenie-
der is welkom op donderdag 14
november, 28 november en 12
december van 14 tot 16 uur in de

Doopsgezinde kerk, Foarstrjitte
44, De Westereen. Informatie en
opgave: ahrekker@hotmail.com

Zien soms even

Kunstenoors en hun bron van inspiratic

Nieuw seizoensprogramma
De Kraswei Damwald is er

Het nieuwe programma voor het sei-
zoen 2024 2025 voor De Kriswei is
(bijna) rond. De Aktiviteitenkom-
misje heeft weer een mooi gevarieerd
programma neergezet. Zo vindt op
26 oktober een heerlijke voorstelling
van de Bruorren Pot. Een avond vol
humor en tragick met een knipoog.
Echt ‘In noflik jantsje fuort’! Aanvang
20.00 uur (zaal open 19.30 uur). Kaar-
ten 4 € 17,50 te bestellen via https://
mgtickets.nl/event/2470

En er is meer. Zo zijn er in de maan-
den daarop onder andere een echte
muziekquiz, Freedom and Whiskey

brengt pubsongs en ballads, het folk-
koor Rolling Home uit Sneek komt
en Janneke Warringa speelt de ont-
roerende theatershow Ubuntu. En
nog veel meer. De Kommisje is nog
hard aan het brainstormen voor de
themafeestavond in maart. Dat blijft
nog even spannend.

Kijk voor het programma, aanvangs-
tijden en voor het bestellen van kaar-
ten op www.aktiviteitenkommisjede-
kruswei.nl of op de Facebookpagina
www.facebook.com/Aktiviteitenkom-
misjedekruswei.
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Sinterkerstbingo in de Pipegael

Na het succes van de “Vaute Bin-
go” en de “Gooische Bingo” volgt
op vrijdag 15 november de “Sin-
terkerstbingooo” in doarpshiis de
Pipegael in Broeksterwald. Bing-
ohost Theun Plantinga zal op zijn
eigen hilarische wijze één en ander
weer aan elkaar praten, D] Dan
Daniéls zorgt voor de muzikale
omlijsting van deze op voorhand

fantastisch feestelijke avond.

Net als de voorgaande edities
zijn er weer prachtige prijzen te
winnen, ook de origineelst ver-
klede bezoek(st)er ontvangt een
prijs. Kaarten a 25 euro via info@
depipegael.nl of via de app 06-
54227316. Doarpshiis open om
19:00 uur, aanvang 20:00 uur.

Weima & Van der Werf

yn Einekoer, Ryptsjerk

It twadde konsert fan de Culturele
Activiteiten Commissie van De Eine-
koer is op freed 18 oktober mei it foar
alle muzikale gelegenheden, biiten en
binnen, geskikte duo Reinout Weima
& Anno van der Werf. De mannen tt
Wergea en Hurdegaryp bringe eigen

nGmers yn it Frysk (inder oare ‘Do’en
‘It komt altyd wol goed’) en ferskes fan
harren helden. Dérby falle nammen as
Crowded House, Simon and Garfun-
kel, Beatles en Everly Brothers. Al by
al ha de twa al seis cd’s fol spile en son-
gen. Sy ha mear as 25 jier Gnderfining
en meitsje fan elts optreden in feest.

Kom nei dizze gesellige jin mei in
noflike neisit!

Sense Dokkum opent het nieuwe
(theater)seizoen vol enthousiasme

Dokkum — Theater Sense is klaar voor
een spectaculair nieuw (theater)sei-
zoen met een programma vol bekende
artiesten. Het theaterprogramma start
vrijdag 4 oktober met het duo Veld-
huis & Kemper. Later dit seizoen
zullen ook grote namen als Jandino
Asporaat, Guido Weijers en de Friese
band De Hanekop het podium betre-
den. Voor de jongere theaterbezoekers
staat Juf Roos op het programma,
terwijl Pier21 het Friese toneelstuk
“Krijst der safolle foar werom!?” over
ouderschap zal opvoeren.

Van Maxima tot Hans Dulfer
Sense Dokkum kende in septem-

i
|
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ber een feestelijke opening. Zo ver-
zorgden ze samen met Culivents
de catering tijdens het bezoek van
Koningin Mixima aan Dokkum,
die een bezoek bracht aan de buren
Bouwgroep Dijkstra Draisma. “Heb
je zomaar de koningin op bezoek
in je theater!”, vertelt Douina Viet
enthousiast. Vervolgens was de af-
trap van het muzikale seizoen voor
Jazz-Dokkum, waarbij Hans Dul-
fer optrad voor een publiek van 175
bezoekers. Ook de eerste avond van
het nieuwe filmseizoen van Filmhuis
Dokkum — wie een tweewekelijkse
vertoning in de grote zaal van Sense
mogelijk maakt — was een groot suc-

ces: ruim 120 aanwezigen en veel
nieuwe gezichten in de zaal.

Sense Dokkum blijft actief
Ondanks dat het pand van Sense
Dokkum recentelijk werd verkocht,
blijven alle activiteiten van het the-
ater gewoon doorgaan. “Wij huren
nu het pand van de nieuwe eigenaar,
waardoor er voor de bezoeker niks
verandert. Naast het spectaculaire
theaterprogramma blijven we ook
gewoon beschikbaar voor het organi-
seren van bedrijfsfeesten, bijeenkom-
sten en seminars’, vertellen Melanie
en Douina Viet. “We zijn enthousiast
om onze gasten te blijven ontvangen
in de vertrouwde Sense-omgeving
en kijken uit naar een schitterend
seizoen vol topartiesten.”

De afdeling FNV Senioren Noar-
deast-Fryslan organiseert in samen-
werking met De Skulp Friesland
(www.deskulp.nl) een bijeenkomst
voor allen die te maken hebben met
iemand, die in zijn naaste omgeving
ernstig ziek en hulpbehoevend is.

Vaak hebben we het dan over kanker.

Tijdens deze bijeenkomst wordt door
een medewerker van De Skulp Fries-
land, vestiging Leeuwarden, ingegaan
op wat de partner en/of mantelzorger
kan betekenen voor iemand die kan-
ker heeft. Ook gaan wij op zoek naar
de behoefte, vooral ook van de man-
telzorger.

Ongeneeslijk ziek, wat doet
dit met de naaste omgeving

Medewerkers van De Skulp hebben
veel ervaring op dit terrein. Een huis-
arts zal vertellen over zijn ervaringen.
En laten wij ook een verpleegkundige
haar verhaal doen. Er is ruime gele-
genheid voor het stellen van vragen
aan de inleiders.

De bijeenkomst vindt plaats op don-
derdag 24 oktober 2024 om 19.30 uur
(inloop vanaf 19.00 uur) in Restaurant
en Partycentrum “Old Dutch”, Noar-
der Stasjonsstrjitte 52, 9271 CL De
Westereen. Wij zorgen voor koffie/
thee. Iedereen is welkom.
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*PLU

Geldig in week 42 zondag 13 t/m zaterdag 19 oktober 2024

PLUS
Speculaasbrokken
of -piccolo’s

50% korting
Prijsvoorbeeld:

PLUS Speculaasbrokken,

pak 125 gram
Per stuk

Nescafé
Oploskoffie

Alle dozen

a 7-25 stuks
50% korting
Prijsvoorbeeld:
NEHeEE
Cappuccino
oploskoffie,
doos 10 stuks
Per doos

De Westereen | Ljurkstrjitte 63, De Westereen | 0511-448860 pIus.nI
Openingstijden: ma-wo 08:00-20:00 do-za 08:00-21:00

BUItenpOSt | Christinastraat 3, Buitenpost | 0511-479260
Openingstijden: ma-wo 08:00-20:00 do-za 08:00-21:00 zo 10.00-18.00




Oud-leden De Dijk komen naar
Kloosterkapel Sibrandahis

SIBRANDAHUS - Alles wel gezien? Dan wordt het hoog tijd voor een optre-
den van Arzbach, Brunt & Smit! Met die openingszin wordt het optreden
aangekondigd dat gitarist Nico Arzbach, saxofonist Roland Brunt en
schrijver/spreker Peter Smit zondagmiddag 20 oktober in Kloosterkapel

Sibrandahis gaan geven.

Na hun eerdere - zeer goed ontvan-
gen - voorstelling in 2017 met als titel
‘De Geest van Jan Wolkers’ (goed voor
vier sterren NRC Handelsblad), wor-
den in hun nieuwe show ‘Water Voor
De Dorst’ nummers van hun drie tot
nu toe verschenen cd’s afgewisseld
met songs van De Dijk. Van deze le-
gendarische band, die eind 2022 werd
ontbonden, was Nico Arzbach in 1981
een van de oprichters en tevens was hij
als componist (mede)verantwoordelijk
voor tal van hits van De Dijk. Ronald
Brunt maakte sinds 1992 deel uit van
de Nieuwendijk Horns, de welbeken-
de blazerssectie van De Dijk.

In “Water Voor De Dorst’wordt tussen
de liedjes door verteld over de won-
derlijke wegen van de muziekindus-
trie. Allemaal echt gebeurd en soms

26 bizar, dat je er ook weer hartelijk
om kan lachen. Deze artiesten hebben
dan ook het nodige meegemaakt door

de jaren heen. Stoppen is voor hen
nooit een optie geweest. Sterker nog,
ze gaan gewoon door omdat ze naar
eigen zeggen ‘het mooiste beroep van

de wereld” hebben.

De voorstelling van Arzbach, Brunt &
Smit in de Kloosterkapel begint tra-
ditiegetrouw om half vier ‘s middags.
De deuren gaan om drie uur open.
Kaarten a €12 zijn verkrijgbaar aan
de deur. Contant betalen, graag met
gepast geld. Er is geen voorverkoop.
Zie voor meer informatie op: www.

kloosterkapel-sijbrandahuis.nl
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Urker Mannenzangvereniging

“Onger-Oens” in Kollumersweach

Door o.a. corona is het Urker koor
de afgelopen jaren niet in Kollu-
mersweach geweest om een zang-
avond te verzorgen. Daar komt nu
verandering in. Zaterdagavond 2
november 2024 komt het koor, ge-
stoken in hun prachtige Urker kle-
dingdracht, naar de Grutte Tsjerke
(voorheen Gereformeerde Kerk)
aan de Foarwei 97 te Kollumerswe-
ach. De zangavond begint om 19.30
uur tot rond 22.00 uur.

Het koor staat onder leiding van
dirigent Jacob Bakker, organist is
William Hoorn. De meditatie zal

worden verzorgd door Ds. J. de Kok
van Kollumersweach. De toegang is
gratis; wel zal er een collecte voor
een goed doel worden gehouden.
Het repertoire van “Onger-Oens”
bestaat uit het zingen van Psal-
men en eenvoudige liederen van
o.a. Glorieklokken en Johannes de
Heer. Een aantal liederen kunt u
meezingen.

U bent van harte welkom. Voor
meer informatie kunt u contact
opnemen met Rob Kruijt, tel. 0511
445935, of via zijn email robkruijt@
hetnet.nl.

Inwoners van Kollum, Aldwald,
Westergeest, De Triemen e.o0.,
zin om weer eens te bewegen?

Dat kan! Elke woensdagochtend
komt er een dames- en heren-
groep bij elkaar om te bewegen/
sporten. Dit zijn 60+ groepen.
De lessen zijn van september t/m
april en worden verzorgd door een
sportdocent. Op dit moment zijn
de lessen in de gymzaal van het

MEFC “Husterwald” in Aldwald.

Bewegen is goed voor iedereen,
het maakt je botten en spieren
sterker, de coordinatie verbetert en
het heeft een gunstige invloed op
diverse aandoeningen zoals: diabe-
tici, artrose, rugpijn, stijtheid etc.
Bewegen met elkaar is goed tegen
eenzaamheid, geeft een tevreden
gevoel, hierdoor ben je meer ont-
spannen en slaap je ook beter. De
lessen zijn zo opgebouwd dat ie-
dereen kan meedoen.

Er wordt altijd begonnen met een
goede warming-up, daarna bewe-
gen we op muziek (damesgroep),
gevolgd door oefeningen voor ge-
wrichten en spieren. Elke week

staat er een andere sport of mate-
riaal centraal, dit kan zijn hockey,
iets met ballen, badminton, etc.
Alle sporten zijn aangepast aan
het niveau van de deelnemers. Ook
staan er elke week diverse spel-
vormen op het programma waar-
aan veel plezier wordt beleefd, het
cognitieve (geheugen) staat hierin
ook regelmatig centraal.

De mannengroep, met ook vrou-
wen, speelt elke week de laatste 25
min. een balspel. Je bent van harte
welkom om het sporten eens te
proberen in deze groep. We zou-
den het erg fijn vinden dat je onze
groep wilt komen versterken! De
eerste 2 lessen zijn gratis.

Voor meer informatie kunt u bel-
len met: Jan Barkmeijer (0511-
451318) of Anne de Vries (0511-
451563). De sportactiviteiten
vinden op  woensdagochtend
plaats, van 9 tot 10 uur voor de
vrouwen (60+) en van 10 tot 11 uur
voor de mannen (60+).

Johannes de Heer
zangavond

Op zondagavond 27 oktober a.s. om
19:30 is er weer een Johannes de Heer
zangavond in de Ferbiningstsjerke,
Toerstrjitte 1 in De Westereen. Ook
deze avond gaan we weer vele mooie
en bekende liederen zingen.

Een korte overdenking wordt ver-
zorgd door ds. B.H.P. Mussche met
het thema “De stad van de toekomst”.
De muzikale begeleiding is in handen
van Jaap Sake Heeringa (orgel), en de
zussen Judith Cuperus (trompet) en
Esther Keegstra (trompet). Na afloop
kunt u nog genieten van een lekker
bakije koffie.

De toegang is gratis, wel zal er een
collecte zijn t.b.v. de gemaakte onkos-
ten en een goed doel.

Ontdek de kleuren van de herfst tijdens Kleurenkuier Mdnein

Op zaterdag 9 november kun je
weer starten vanuit dorpshuis de
Minestien in Munein. Kinderen tot
12 jaar mogen gratis meewandelen
met hun (groot)ouders. Ze krijgen
een leuk cadeautje na de tocht.

De Kleurenkuier is een bekende
en geliefde wandeltocht door het
mooie en natuurrijke gebied ten
noordoosten van Leeuwarden. De
routes lopen door halfopen land-
schappen, langs bomen, paden en
lanen, coulisselandschap en langs
prachtige oude en statige landhui-
zen. De herfstkleuren geven de
naam aan deze mooie wandeltocht.

Deelnemen aan de Kleurenkuier?
Schrijf je dan online in via de site
van frieslandbeweegt.frl of via wan-
del.nl van de KWbN. Onderweg
zijn er op twee mooie en heel ver-
schillende locaties rustpauzes.

De online inschrijving is open tot
en met woensdag 6 november 23:00
uur. Deelnameprijs: € 8 voor KW-

bN-leden/€ 9 voor niet-leden. Ook
is het mogelijk je op de dag van de
wandeltocht ter plekke in te schrijven
op de startlocatie. Bij daginschrijving
betaal je € 2,- meer. Bij de start word
je op een kopje koffie of thee getrak-

s 8

Lyaw 0y

teerd, onderweg zijn er plekken om
te rusten met toiletten en gelegen-
heid om koffie, thee of warme cho-
colademelk te kopen. Bij de finish
kun je het bekende plaatje en stempel
voor je wandelboekje krijgen.
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Word jij onze nieuwe
Helpende Plus collega?

Thuiszorg Het Friese Land breidt uit en zoekt
nieuwe Helpende Plus collega's voor onze
VPT-teams.

Als Helpende Plus ondersteun je cliénten bij dagelijkse
routines, zoals wassen, aankleden en medicatie innemen.
Daarnaast bied je de cliént structuur en onderneem je
samen activiteiten zoals boodschappen doen, een
wandeling maken of een lekker visje halen. Kortom, een
unieke baan waarin je alle tijd hebt voor jouw cliénten!

Wat bieden wij?

. Zelfstandig en betekenisvol werk

. Flexibele uren

. Persoonlijk contact bij de cliént thuis

Interesse?
Kijk voor meer informatie op werkenbij.thfl.nl.

Thuiszorg

Het Friese Land

Meubelcentrum

COMPLETE
WONINGINRICHTING

NEE

@ Voeding & Mindset

WIL JIJ EEN
SUPERGOEDE
GEZONDHEID EN
IJZERSTERKE
MINDSET?

Unieke samenwerking

Martje, coach op het gebied van
gedrag, mindset en
overtuigingen en Jannie,
Orthomoleculair Therapeut gaan
een unieke samenwerking aan!

“Door het combineren van onze
expertise bieden wij een
compleet aanbod op het gebied
van voeding, leefstijl en

mindset.” ' .
Ftartje en Jannie

Wij hebben een uitgebreid assortiment meubels en
slaapkamers, maar ook vloeren: tapijt, laminaat, pvc.
ook voor binnen- en buitenzonwering zoals screens,

uitvalschermen, gordijnen, vitrages, in-betweens, plissé, V)
rol/vouwgordijnen enz. kunt u bij ons terecht.

MEUBELCENTRUM NEEF
Rijksstraat 72
9254 DK Hardegarijp
051147 20 20
meubelcentrumneef@chello.nl

OPENINGSTIJDEN

Dinsdag t/m zaterdag
van 9.30 uur t/m 17.30 uur

Maandag en vrijdagavond op afspraak
06 5185 7623

www.meubelcentrumneef.nl

Na het volgen van dit traject:

@ Weet jij wat het effect van
voedingskeuzes is op jouw lichaam

Ben jij je bewust van jouw
gedachten en overtuigingen

Voel jij je fit en energiek

Weet jij hoe jij jouw mindset positief
kunt beinvloeden

R R &

9




Oranje Comité Kollum bruist!

Het Oranje Comité Kollum maakt een frisse start met een nieuw bestuur
onder leiding van voorzitter Jannie de Vries. Na 15 jaar neemt Jettie
Teeninga afscheid. Het vernieuwde comité presenteert een reeks opwin-
dende plannen voor het komende jaar.

Een vernieuwde website, www.oran-
jecomitekollum.nl, is gelanceerd, waar
inwoners informatie kunnen vinden
over aankomende evenementen. Een
hoogtepunt wordt de terugkeer van de
populaire versierde optocht, waarvoor
deelnemers zich vanaf 1 oktober kun-
nen aanmelden via de website.

Voor Koningsdag staat een vol pro-
gramma gepland, inclusief een aubade,
ouderenprogramma, kinderfestival en
muziekfestival. Om deze activiteiten

gratis te kunnen aanbieden, organi-
seert het comité naast de jaarlijkse
collecte een Valentijnsbingo op 14
februari 2025, met een speciale bingo
met zowel een kinder- als een volwas-
seneditie. Opgave via de site.

Het Oranje Comité roept enthousias-
te inwoners op zich aan te melden als
vrijwilliger. “Samen kunnen we ervoor
zorgen dat Kollum bruist van Oranje
energie!” aldus het nieuwe bestuur.

Nienke al 25 jaar ‘van de bakker’

In de zomer van 1999 kwam Nienke van der Heide officieel werken bij Bakkerij
Schotanus in Twijzelerheide. Daarvoor werkte ze er ook, na schooltijd, en deed
ze verschillende hand- en spandiensten als het inpakken van koekjes. Afge-
lopen augustus werkte ze 25 jaar bij de bakkerij en werd ze naast werknemer
van Jeltsje en Wander ook de schoondochter.
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Jeltsje vertelt: “Nienke is een hiele
prettige kollega. Wy ha altyd in pret-
tige gearwurking mei har. En se is ds
reklametopper: se kin hiel goed skri-
uwe en makket altyd reklamedinkjes
klear, sa as it boerd buten de winkel.
Wy kinne altyd in berop op har dwaan
en se stiet yn de omjouwing ek bekend

as Nienke fan de bakker.”

Inmiddels is Nienke ook de moeder
van hun twee kleinkinderen. Nienke
ging jaren geleden, toen ze net vrij-
gezel was, met hun zoon Halbe naar
een voetbalfeestje. “Us Halbe wie doe
wonder boven wonder ek krekt frijge-
sel”, vertelt Jeltsje. Uiteindelijk bracht
hun andere zoon, Jan Piet, haar weer

thuis. “En dat is ek altyd sa bleun.”

Het 25-jarig werknemerschap werd
begin september in de winkel gevierd.
Daarnaast hebben Wander en Jeltsje
Nienke meegenomen voor een etentje.

Nationale Alzheimerdag bij Brugchelencamp

leder jaar vindt op 21 september de nationale Alzheimerdag plaats. Het
thema dit jaar was ‘Samen in beweging’. 0ok bij ‘t Hofke bij Brugchelen-
camp in De Westereen werd hierbij stilgestaan.

Bij bewegen wordt al snel gedacht
aan het doen van oefeningen, maar
bij ‘t Hotke wilden ze een andere
beweging in gang zetten: het opha-
len van geld, zodat een artiest een
optreden kan geven op 7 november.
Daarom werd er een ‘fair’ georgani-
seerd voor bewoners en hun familie.

De bewoners maakten zelf spullen
om te verkopen.

Naast de verkoop van spullen, werd
er een loterij gehouden. Verschillende
ondernemers hebben prijzen gespon-
sord. ‘t Hotke bedankt de onderne-
mers, maar ook ieder ander die mee
heeft gewerkt aan de fair.

Skeelervereniging IDS in Berlijn:
9 leden voltooien de grootste
skeelermarathon ter wereld

Zaterdag 28 september was het zover: 9 leden van skeelervereniging
IDS uit De Westereen reisden samen met supporters af naar Berlijn om
deel te nemen aan de grootste skeelermarathon ter wereld, de Berlin
Inline Skating Marathon. Met bijna 4000 deelnemers van over de hele
wereld, een wel heel bijzonder sportevenement. En voor de leden van
IDS een unieke ervaring om nooit te vergeten.

42 kilometer door het hart van Ber-
lijn. Het parcours van de Berlijnse
marathon leidde de deelnemers door
het hart van de stad. Ze skeelerden
langs iconische plekken zoals de Sie-
gessdule en de Reichstag om vervol-
gens via Unter den Linden te fini-
shen bij de Brandenburger Tor. Dit
alles met harde wind en een klein
buitje, maar verder prima weersom-
standigheden. En met name door de
aanmoedigingen van duizenden toe-

schouwers langs de kant, werden de
42 kilometer een ware belevenis. Het
trainen en voorbereiden van de afge-
lopen maanden wierp zijn vruchten
af. Alle 9 IDS-leden wisten de ma-
rathon binnen hun gestelde doelen
te voltooien, wat zorgde voor een
gevoel van trots en voldoening.

De Berlin Inline Skating Marathon
is niet alleen een van de grootste,
maar ook een van de meest presti-

gieuze skeelerevenementen wereld-
wijd. De marathon trekt jaarlijks
duizenden skeeleraars aan van ver-
schillende niveaus, van professionals
tot recreanten. Voor de leden van
IDS was het een eer om deel te ne-
men aan dit evenement en deel uit te
maken van een dergelijk groot spor-
tief spektakel. Een onvergetelijke
ervaring. Voor de vereniging was dit
een bijzondere prestatie, die laat zien
hoe belangrijk sportieve uitdagingen
en teamwork zijn. Volgend jaar ho-
pen ze opnieuw aan de start te staan
van de Berlin Inline Skating Mara-
thon. Maar ook een ander bijzonder
evenement staat voor volgend jaar
weer op agenda: de skeeler Elfste-
dentocht.

Het weekend in Berlijn en de deel-
name aan de grootste skeelermara-
thon ter wereld zal ongetwijfeld een
blijvende herinnering zijn voor de
skeeleraars van IDS.
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Uitbreiding (BS De Sprankeling Damwald van start

Met de onthulling van het bouwbord is de start van de uitbreiding van
(BS De Sprankeling in Damwald vrijdag 4 oktober feestelijk gemarkeerd.
Wethouder Gerben Wiersma verrichtte de handeling en werd daarbij
geassisteerd door de leerlingenraad van de school. De diverse bouwpart-
ners zijn direct na de zomervakantie begonnen met de werkzaamheden
waardoor de eerste contouren inmiddels al zichtbaar zijn.

CBS De Sprankeling heeft te maken
met een groeiend leerlingenaantal en
is daarmee in relatief kort tijdsbestek
uit haar jasje gegroeid. De uitbreiding
in de vorm van een aantal extra klaslo-
kalen komt dan ook als geroepen. Als
het bouw- en inrichtingsproces vol-
gens planning verloopt dan kunnen
de nieuwe ruimtes begin volgend jaar
in gebruik worden genomen.

Voor dit project heeft een aantal
bouwpartners de handen ineenge-
slagen, te weten Bouwgroep Dijkstra
Draisma, Pranger-Rosier Installaties
en Maas Kristinsson Architecten.
Daarnaast zijn ook de Gemeente

Dantumadiel, Campus Damwald en
PCBO Fiersicht belangrijke partijen

in deze samenwerking.

Met duurzaamheid als uitgangspunt
bouwden genoemde partijen in 2020
in opdracht van de Gemeente Dan-
tumadiel en Stichting Campus Dam-
wild een nieuwe school en sporthal in
Damwaild. De bouw van de nieuwe
Campus maakt het mogelijk om be-
langrijke activiteiten met elkaar te ver-
binden. Alle inwoners van Damwald
kunnen al een aantal jaren terecht bij
de Campus voor talentontwikkeling,
lichamelijke ontwikkeling en gezond-
heid.
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Outlet Dagen -
26 & 27 Oktcber .

Bemachtig jouw droomchalet nu extra voordelig

Si bIU tijdens onze outlet dagen

villages

LQ UWE(S OOQ Exclusieve voordelen!

Opruiming ex-verhuurmodellen en

showmodellen: voordeel oplopend tot
5000, - euro!

Kies een premiumkavel voor het starter
Aanbod: Jaarplaatshuur slechts 4.602,-
voor onbepaalde tijo!*

Laatste kavels op ons park met
Vision 5 aanbieding slechts 1.216,-
Jjaarplaatshuur!*

Springkussen, sminken, ballondieren en
andere animatie voor de kinderen.

Open Huizen Route zodat je alles kunt

bekijken.

Koffie met koek staat voor je klaar:
openingstijden 10:00 - 17:00.

*Informeer bij ons verkoopkantoor naar de actievoorwaarden.

Strondwegl | Louwersoog +3l (0) 519 349133 Sales.Lauwersoog@siblu.nl
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Mountainbiken bij Bikepark Dokkum

Een kijkje bij Bikepark Dokkum

Banden knarsen, modder spat
omhoog. Een mountainbiker vliegt
door de lucht, zijn fiets onder
hem. Met een doffe klap raken de
banden de grond weer. Hij stuurt
naar links, precies op tijd voor de
volgende uitdaging: een zes meter
hoge zandbult en een slingerend
pad dat in de bomen verdwijnt.
Zijn lichaam hangt tegen het
frame, de bomen razen langs hem
heen. Bikepark Dokkum leeft on-
der zijn wielen.

Tekst: Marianne Vriesema | Fotos: ATB Dokkum

Bikepark Dokkum, gelegen op een
natuurlijke heuvel naast de sportvel-
den van Be Quick, het zwembad en de
kinderboerderij, is in volle gang. Een
bike- of skillspark bestaat uit een on-
verhard stuk terrein waar technische
elementen uit de mountainbikesport
in een veilige setting kunnen worden
geoefend. Bikepark Dokkum biedt
zeven trails, en hoewel ze nog niet al-
lemaal volledig gereed zijn, krijgen ze
geleidelijk vorm en beloven ze stuk
voor stuk een spannende toevoeging te
worden voor mountainbikeliefhebbers.

Modderbulten en kombochten

Jan-Albert Noordstra, voorzitter van
de mountainbikevereniging ATB
Dokkum, wijst de trails aan. “Vanaf
de metalen container (die binnenkort
volledig wordt afgedekt met aarde)
boven op de heuvel kun je met je fiets
naar beneden crossen”, legt hij uit. Een
van de favorieten is het zogenaamde
flowline, waar sporters hun techniek
kunnen perfectioneren in steile kom-
bochten. “Hier moet je echt soepel
doorheen sturen”, vertelt Jan-Albert.
Daarnaast is er de jumpline, een tra-

ject met twee gigantische modderbul-
ten waar rijders als het ware overheen
vliegen. “Zelf durf ik dat niet meer”,
lacht hij, “maar onze jongere fietsers
vinden het geweldig.”

Het Bikepark is er niet alleen voor
de doorgewinterde mountainbiker.
Hoewel sommige routes door de be-
groeiing momenteel nog niet volledig
begaanbaar zijn, zijn er bijvoorbeeld
technische trails voor fietsers die
willen werken aan hun lichaamsbe-
heersing. Daarnaast slingert er een
klimroute door het bos, perfect voor
wie graag in een natuurlijke omge-
ving uitgedaagd wordt. “En voor de
jongste avonturiers, vanaf zes jaar, is
er een speciaal gedeelte waar ze veilig
hun eerste meters op de mountainbike
kunnen maken,” vertelt Jan-Albert.
“Hier kunnen de kleintjes spelender-
wijs kennismaken met de sport.”

Uit de hand gelopen hobby

Drie jaar geleden begon Bikepark
Dokkum als een bescheiden hobby-
project. Jan-Albert en een vriend, bei-
den fervente mountainbikers, raakten

geinspireerd door de technische routes
die ze in Duitsland tegenkwamen. “In
het Teutoburgerwald proefden we de
echte uitdaging”, vertelt Jan-Albert.
“Daar draait het om techniek, om
lichaamsbeheersing, niet om lange
afstanden.” Die technische uitdaging
ontbrak in Noord-Nederland, waar
de focus vooral ligt op cross country
trails zoals in Appelscha en Lauwer-
soog. “Een plek waar je je vaardighe-
den kunt aanscherpen, meer springen,
meer snelheid, meer techniek. Dat
misten we hier en dat wilden we met
het Bikepark creéren.”

In samenwerking met de gemeente
werd er gezocht naar een geschikte
locatie, en al snel viel de keuze op het
Tolhuispark, want: “Dit is een echte
bult!””, vertelt Jan-Albert met een
glimlach. “Gratis hoogtemeters voor
Bikepark Dokkum — iets wat hier in
het noorden zeldzaam is. Om zo'n
heuvel zelf aan te leggen, zou je dui-
zenden kuubs grond moeten aanvoe-

ren, wat een groot en kostbaar project
zou zijn. Maar hier ligt de heuvel er
al. Dat was een ontzettend grote plus.”

3

Hoare nacht

Maandenlang al klinkt er in ons dorp
‘s nachts een zacht gebrom van water-
pompen. Ze zijn bezig met de aanleg
van een rioleringssysteem voor het he-
melwater. Overdag wordt dat sonore
gebrom overstemd door de motoren
van kranen en shovels.

Heel het dorp staat op z'n kop, altijd
ligt er wel ergens een straat openge-
broken. De buizen gaan in meters-
diepe sleuven. Het is een noodzakelijk
kwaad, dat gebrom. Stil is het nooit,

nou ja, in de bouwvak even, maar
daarna ging het weer los. Ongemak
en overlast is het, maar gelukkig maar
tijdelijk. Liever dit dan permanent in
het verlengde van de startbaan van een
vliegveld wonen.

En ach, dat gebrom. Is het dichtbij,
dan doe je nachts watjes in de oren. Is
het veraf dan leg je je neer op je goede
oor. Er is mee te leven, maar wen-
nen doet het niet. Maar laatst, op een
windstille avond, stond ik buiten naar
de sterren te kijken en er was iets aan
de hand: het was stil, muisstil. Zo stil
was het in een jaar niet geweest. Een
weldaad, dat was het en toen klonk er

Van zonsopgang tot zonsondergang
kan er vrij gefietst worden in het park.
“Vanaf het moment dat we de eerste
schep in de grond staken, zagen we
hier al talloze kinderen spelen en bi-
ken,” vertelt de voorzitter. Langzaam
maar zeker nam de professionaliteit
toe; er werd een vereniging (ATB
Dokkum) opgericht en er werden
verschillende trails aangelegd. Tegen-
woordig vindt er elke vrijdag training
plaats voor een groep van zo'n vijf tot
twaalf bikers.

Letterlijk bergen verzetten

“Onze vrijwilligers verzetten letter-
lik bergen,” zegt Jan-Albert terwijl
hij wijst naar de modder en het zand
aan de voet van het Bikepark. Het
park ligt in een gebied waar de natuur
vrij haar gang kan gaan, wat leidt tot
onkruid en overwoekering. “Geluk-
kig hebben we een geweldige groep
vrijwilligers die zich hier met hart en
ziel voor inzetten — dat is fantastisch!”
Mochten er daarom nog doe-het-
zelvers zijn die graag meehelpen met
kruien, schroeven en zagen of een keer
op een shovel willen rijden, dan zijn
die van harte welkom, volgens Jan-
Albert. “En laten we onze sponsoren
niet vergeten; zonder hen zouden we
niet zijn waar we nu staan.”

ook nog eens als kers op de taart het
loeien van een koe.

Er schoot mij, omhoogkijkend naar
het zwerk, zomaar een losse zin te
binnen: it 1id fan in baltende ko yn
de hoare nacht. Waar die zin vandaan
kwam, ik wist het niet. Was het een
dichtregel van een vergeten Friese
dichter? Ik googelde en kwam Japik
Veenbaas tegen: De trein raasde lad
troch de hoare nacht. Dat was het niet.

Sybren Sybrandy schreef eens over de
seare lokrop yn de hoare nacht. Die
bedoelde ik ook niet. Er schoot mij
een andere zin te binnen, hij kwam uit
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De drempel om in te stappen in het
mountainbiken is laag. Jan-Albert:
“Teder voor- en najaar organiseren we
drie Start To Bike-zondagen. Tijdens
deze sessies leggen we de absolute ba-
sisvaardigheden uit: hoe je op je fiets
zit, hoe je hem afstelt, hoe je remt en
vooral hoe je dat niet doet. Het is he-
lemaal niet moeilijk of eng. Na drie
zondagen zul je merken dat je al meer
plezier haalt uit bijvoorbeeld het fiet-
sen van de mountainbikeroute in Ap-
pelscha.”

Als Jan-Albert gevraagd wordt naar
zijn favoriete trail, verschijnt er een
klein glimlachje op zijn gezicht. “Tk
fiets niet meer,” zegt hij. “Maar de
technische banen waren altijd mijn
favoriet. Die lichaamsbeheersing, dat
is echt het mooiste.” Nu hij niet meer
op de fiets zit, zou hij daarom graag
zijn rol als voorzitter overdragen. Tot
nu toe heeft hij nog niemand gevon-
den om het stokje aan over te dragen.
“We zijn op zoek naar iemand die de-
zelfde passie voor mountainbiken en
het park heeft,” zegt hij. “lemand die
de handen uit de mouwen wil steken
voor de mountainbikesport. Dat zou
geweldig zijn.”

een toneelstuk waarin ik ooit een rol
had. Jinsen spraat in wylch syn tiken
oer de bedobbe mar. Prachtzin, ik ge-
bruik hem wel eens als er ergens een

pijnlijke stilte valt.

Maar hier in deze donkere, stille
nacht, had ik aan deze zin niets. It
lad fan in baltende ko yn de hoare
nacht. Misschien had ik die zin zelf
wel bedacht. Hoe dan ook, het was stil
en die koe loeide. Alles klopte even.
Morgenvroeg zouden ze de motoren
weer aanslaan.

Bonne Stienstra
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‘Mijn rol als vrijwilliger geeft me energie,’ vindt Freek Jansen (60). Hij zet
zich in als vrijwilliger bij Alzheimer Nederland. Dat doet hij naast zijn baan
bij een woningcorporatie en enkele nevenfuncties.

‘Vrijdag is mijn vrijwilligersdag. Dan
heb ik al mijn afspraken, voor zover
het kan natuurlijk. Een kwestie van
goed plannen.’ Zijn vrijwillige inzet
vindt hij afwisselend. ‘Je kunt op
allerlei manieren bijdragen. Eerst
coordineerde ik de voorlichting,

nu ben ik voorzitter en codrdineer

ik de afdeling. Zo leerde ik veel nieuwe
mensen kennen.'

Elke regionale afdeling krijgt onder-
steuning van Alzheimer Nederland.
‘We zijn vrij om zaken op onze
manier aan te pakken. Landelijke
ontwikkelingen vertalen wij naar
onze regio. Over een onderwerp als
dementievriendelijk wonen gaan we
met ons netwerk in gesprek. Zo komt
het op de lokale politieke agenda.’

Freek is trots op de inzet van de
gemotiveerde vrijwilligers in zijn regio.
‘Wij kijken samen goed wat bij iemand
past. Sinds kort zet een student zich

in voor onze PR en communicatie.

Hij brengt zijn expertise in en doet
ervaring op. Een mooie wisselwerking!
We kijken écht naar ieders
mogelijkheden.’

In die rol heeft Freek te maken met
gemeenten, zorginstellingen, lokale
ontmoetingsplekken en het bedrijfs-
leven. ‘Netwerken, verbinding zoeken
en duidelijk maken welke belangen

er spelen; dat doe ik niet alleen, maar
samen met belangenbehartigers, voor-
lichters en alle andere vrijwilligers.’

Wil jij ook jouw kennis inzetten om mensen met dementie en hun
naasten te ondersteunen? Ga voor de mogelijkheden bij jou in de buurt
naar alzheimer-nederland.nl/friesland

Thuis in De Westereen en omgeving!

Wij verkopen
alle huizen!

Kijk maaw Fa s

Huis verkopen? Bel Mieke!
Telefoon: 06 - 51 42 41 63

=» Verkoop =» Aankoop =» Taxaties
Roazeloane 51, 9271 VT De Westereen = 0512 - 350 500

erkend lid van

vastgoedpro f3)

m | Noordoost-Friesland

Vrijwilligerswerk.

DOOR EEN ANDER TE
HELPEN, GROEI JE ZELF OOK!

[ vorimestel

Heb jij een warm hart en tijd om iemand te ondersteunen?
Humanitas Noordoost Friesland is op zoek naar betrokken
vrijwilligers die een maatje willen worden voor mensen die
een steuntje in de rug kunnen gebruiken. Of het nu gaat
om een luisterend oor, samen activiteiten ondernemen of
het opbouwen van zelfvertrouwen — jouw hulp maakt een
groot verschill

maatjes.nof@humanitas.nl | 06-38413502
www.humanitas.nl/noordoost-friesland/maatjes

Fysiofitness De Vesteynde

Tijdens de fysiofitness werkt u op een verantwoorde
manier aan uw lichamelijke conditie. De trainingen
worden verzorgd door een fysiotherapeut of
paramedisch fitness instructeur. Fitheid, conditie,
krachttraining, preventie of ondersteuning van een
andere sport zijn voorbeelden waarom dergelijke

trainingsprogramma’s gevolgd kunnen worden.

Tarieven Fysiofitness

1x per week € 29,50 p/m

2x - onbeperkt € 39,50 p/m

Het trainingsprogramma wordt afgestemd op uw persoonlijke trainingsdoelen. Om de juiste
trainingsdoelen te stellen kunt u gebruik maken van de fitheidstest. Op basis van de resultaten
van de fitheidstest en/of uw persoonlijke doelen wordt door de paramedisch fitness instructeur/
fysiotherapeut een trainingsprogramma gemaakt. De trainingsprogramma’s worden regelmatig
geévalueerd en aangepast. Ook voor het onderhouden van fitheid, conditie en kracht kunt u

voor een persoonlijk trainingsprogramma bij De Vesteynde terecht.

De Vesteynde werkt samen met bedrijfsfitness BEDRIJFSFITNESS
Nederland en Volwassen Fonds Sport & Cultuur van N NNEDERLAND
de gemeente Dantumadiel. Wilt u meer informatie (V)
over tegemoetkomingen in de kosten op onze Haak aan bij ~

Volwassenenfonds
Sport & Cultuur

abonnementen, belt u 0511 447 337

www.devesteynde.nl | info@devesteynde.nl | 0511 447 337
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Kijk voor meer info op westereenderkeaplju.nl

o AKBK
Foarstrjitte 34, Tel. 06-29326378, info@akbk.nl
o AC Services
Fogelsang 69, info@acservices.nl, 058-7440091
e Anja, Snackbar
Salomon Levystrjitte 1, tel. 444488
o ASK Horses
It Skier 2,De Westereen,
askhorses@gmail.com,06-23286358
e Auto Bosma
Foarwei 21, Kollumerzwaag,
tel. 444960, www.bosmaautos.com
e Auto en Motor Totaal
De Tolwei 24,
Autoenmotormaterialen@gmail.com,0511-44 38 69
o Autobedrijf Kempenaar
Bjirkewei 99, info@kempenaar-autos.nl, 0511-441238
o Autotechniek P. Kempenaar
Swemmerloane 4 De Westereen,06-34526424
e Baarsma Texo
Texo Foarstrjitte 46, tel. 441201
e Bandencentrum Bloemsma
Roazeloane 53, 06-3602 9412
info@bandencentrumbloemsma.nl
o Bakkerij: Heslinga’s Smulpaleis
Skriesstrjitte 1, tel. 442233
e Boersma, aardappelen, groente en fruit
Ljurkstrjitte 74, tel. 441424
e Brugchelencamp, Zorgcentrum
Brugchelencamp 1, tel. 448181
e Dantuma, Slagerij
Noarder Stasjonsstrjitte 41, tel. 441672
o De Bruin Isolatie / ISO Noord
Roazeloane 64, tel. 449537
o De Dorpsacker, Apotheek
Badhuswei 1a, tel. 445050
e De Hossebos, Café-Restaurant
Foarstrjitte 21, tel. 444622, www.hossebos.nl
o De Vesteynde, Therapie- en trainingscentrum
Sportloane 10, tel. 447337
www.devesteynde.nl
e De Vries Everts Numan Accountants Adviesgroep
A. v/d Meulenstrjitte 12-14, tel. 443840 www.DVEN.nI
o De Zilveren Maan, Minicamping
Boppewei 2, tel. 442957
o Dienstverlening A Visser/ Zonnestudio De Westereen
Yndustriewei 22,De Westereen,
avisserdienstverlening@gmail.com,06-14582108
o Dijk Optiek
Ljurkstrjitte 43a, tel. 441705, www.dijkoptiek.nl
e DMA Bouwkundig Bureau
Foarwei 72, Kollumerzwaag tel 449900, www.dma.frl

e Dozein, Groothandel in slagerij-
benodigdheden en verpakkingsmateriaal
Nijverheidswei 7, tel. 445045

e Eddy de Jong, De Echte Bakker
Ljurkstrjitte 57, tel. 441872

o Eelke Idsardi Kraanverhuur
De Reidflechter 5, De Westereen,
ee.idsardi@gmail.com, 06-52684641

o Elzinga, Schilderwerken
Conradistrjitte 2, tel. 441818
www.elzinga-schildersbedrijf.nl

o EMKA Makelaardij
Roazeloane 51, mieke@emkamakelaardij.nl,06-51424163

o Friesland Sportprijzen
Yndustrywei 5, tel. 443220

o Glavecom Verf- en Glasgroothandel
Roazeloane 67, tel. 444805, www.glavecom.nl

o Geld & Woning De Westereen
Ferbiningspaad 4, tel. 445511, www.geldenwoning.nl

o Het Haarboetiekje, Kapsalon
Fogelsang 69, tel. 447170

® Hubo
Tolwei 22, tel. 444747

e Installatiebedrijf H. Wagenaar
De Strieblom 3, tel. 445823/06-13282490,
info@hwagenaar.nl

¢ Jachthaven 't Eibertsnést
Klkhernsterwei 31, tel. 472775
www.jachthavenkuikhorne.nl

¢ Jeeninga-Auto’s
Roazeloane 60, tel. 468 000
info@jeeninga-autos.nl

¢ Jilderda, Bloemenboetiek
Ljurkstrjitte 53, tel. 443068

e Kago-atm
Dwarsreed 1, tel. 06-21854886, www.kago-atm.nl

o Kapsalon S’he
Skoallestrjitte 1, tel. 447216

o Koster Installatiebedrijf
Ferlinge Stasjonsstrjitte 70, tel. 473877

e Kozijn Totaal Friesland / Noordwester Dakkapellen
Ferlinge Stationstrjitte 88,
info@kozijntotaal-friesland.nl, 06- 5084 8211

e Matchsen,

Keapmanswei 11, 9271 GG De Westereen
06-57 872 323, info@matchsen.nl

o Nagelproduct
Noarderstationsstrjitte 50
06-27 99 13 25, info@nagelproduct.nl

o NOF B.V., Taxi- & Touringcarcentrale
Foarwei 235, Kollumerzwaag, tel. 444000, www.taxinof.nl

o Old Dutch, Horeca- en Zalencentrum
Noarder Stasjonsstrjitte 52, tel. 442638, www.old-dutch.com

o PLUS supermarkt
Ljurkstrjitte 63, tel. 448860
o Poiesz Supermarkt en Slijterij
Foarstrjitte 49, tel. 443939
o Primera Jousma
Ljurkstrjitte 72c, tel. 447334
e Rabobank
www.rabobank.nl/dnof,
Particulieren: 088-722 66 00 Bedrijven: 088-722 66 66
o Rijwielservice De Westereen
Gruttostraat 3a, e.toering@knid.nl
® Rinse’s Resto Vis & Snacks
Ljurkstrjitte 45, tel. 444659
® RND Techniek
Roazeloane 71 a, administratie@rndtechniek.nl
o Sake Store
Foarstrjitte 37, tel. 442900
e Schoonheidssalon Le Cygne
Noarder Stasjonsstrjitte 65, tel. 449888
www.schoonheidssalon-lecygne.nl
o Stienstra Timmerwerken
Dwarsreed 6, tel. 06-22050862
stienstratimmerwerken@home.nl
e Simone’s Beautysalon,
Skoallestrjitte 7, 9271 BT De Westereen
06-18051825, simonesbeautysalon@live.nl
o Talsma Electro World
Tsjerkestrjitte 1, tel. 444013
www.electroworldtalsma.nl
o Total Tankstation en Carwash
Noarder Stasjonsstrjitte 40, tel. 445634
o Timmer- en onderhoudsbedrijf E. Kazemier
Miedloane 8, tel. 06-30789111
o Treast
Skoallestrjitte 16, tel. 085-8884659, info@treast.nl
o Tuin! Zwaagwesteinde
Boppewei 17, 9271 VH De Westereen, tel. 0511-443180
o K. Venema Assurantién / RegioBank
Skoallestrjitte 30, tel. 447500, info@kvenemaassurantien.nl
www.kvenemaassurantien.nl
e Van der Lei Montage
Roazeloane 73, 06-5355 8394
info@vanderleimontage.nl
o Visser, Woninginrichting
Ferlinge Stasjonsstrjitte 46, tel. 442121
o Xu Sheng, Chinees Indisch Restaurant
Noarder Stasjonsstrjitte 13, tel. 441824
o v.d. Zwaag Tegelbedrijf en Kitwerken
Brongersmastrjitte 5, tel. 06-25591740
www.vdzwaag-tegelbedrijf.nl

Koop uw Westereender Keaplju cadeaubonnen bij Primera

lk ben er voor u.

‘ Nijboer Uitvaartzorg

Telefoon 0511 - 23 30 53
www.nijboeruitvaartzorg.nl
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NVM gecertificeerd

De Flexibele
Makelaar

ACTIE

CLVAVIN

WEGENS SUCCES VERLENGD!

PROEF VERKOPEN

B KijkMijnHuis

NR.T VAN NEDERLAND!

Onafhankelijk Nationaal Makelaars Onderzoek
Beste makelaarwebsite (3.518 onderzochte websites)

e 8 L _ Vastgoed!

Fakeinars
Crcleraoek HMEDIA

MAKELMAIL

DIT IS INCLUSIEF VELE EXTRA'S:

GEEN OPSTARTKOSTEN

GEEN TUSSENTIJDSE REKENINGEN
GEEN ABONNEMENTSKOSTEN
LUXEPAKKET OP FUNDA

MEEST OPTIMALE PRESENTATIE
ADSCAMPAGNE (uniek in Nederland)
PROFESSIONELE 4D presentatie
GRATIS IN O.A. DEZE KRANT

EN VEEL MEER..

VERKOOP
GEEN KOSTEN
(NO CURE, NO PAY)

De volgende woningen gingen u in Friesland onlangs voor:

IHHHHHHHH

De Westereen
Mieden 6

Sumar
Achterwei 1

e

Surhuizum
Lustenburg 42

Wunjewoude
Te Nijenhuiswei 25
Vraagprijs: € 295.000 k.k.

De Westereen
De Bjirken 151
Vraagprijs: € 495.000 k.k.

Vraagprijs: € 825.000 k.k.

Voorstraat 106
Vraagprijs: € 335.000 k.k.

Aldwald
Foarwei 13
Vraagprus € 339.000 k.k.

Vraagprijs: € 289.000 k.k.

Vraagprijs: € 199.000 k.k.
e W~ 2

Augustinusga
It Oerset 3
Vraagprijs: € 335.000 k.k.

Westergeést
Flaaks-ikker 12
Vraagprijs: € 239.000 k.k.

Surhuisterveen

Torenplein 7 B
Vraagprijs: € 395.000 k.k.

Surhwsterveen
De Merel 27

Surhuisterveen
Gedempte Vaart 44-A

Heerenweg 13

Frieschepalen
De Rusken 6-A

UW HUIS HIER?

Neem contact met ons op.
0512 - 369 122

Vraagprijs: € 215.000 k.k.

Drachten
Martinus de Boerstraat 10
Vraagprijs: € 325.000 k.k.

Neem nu contact op voor
een gratis waardebepaling

Telefoon 0512 - 369 122

Vraagprljs €569.900 k.k.

Lisdodde 4

Vraagprijs: € 569.000 k.k.

Vraagprijs: € 650.000 k.k.

KoIIumersweach

Foarwei 110
Vraagprijs: € 259.000 k.k.

De Flexibele
Makelaar

Donkerbroek
Koelandsweg 11
Vraagprijs: € 529.000 k.k.

Vraagprijs: € 575.000 v.o.n.

Gerkesklooster
De Flaphoek 25
Vraagprijs: € 325.000 k.k.

www.flexibele-makelaar.nl

NVM vestiging Friesland: Surhuisterveen, Jan Binneslaan 2a
NVM vestiging Groningen: Grootegast, Hoofdstraat 116




