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‘Er moet meer aandacht komen
voor de overgang’

Foppe van der Veen, Wini Weidenaar,
Sytse Broersma en Bonne Stienstra ko-
men allemaal uit Noordoost-Friesland
en leveren elk op hun eigen manier een
bijzondere bijdrage aan musical De Tocht.
Foto: Marcel van Kammen
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‘Wat hjir gebeurt is echt bizar, sjochst dy de eagen at’

BARTLEHIEM - It is net te leauwen wat hjir gebeurt”, zegt Sytse Broer-
sma. ,,Wolst my even yn ‘e han knipe?”, voegt Bonne Stienstra eraan

toe bij het zien van het theater. Beide Friezen zijn nauw betrokken bij
spektakelmusical De Tocht die op 1 oktober in premiére gaat. Net als Wini
Weidenaar uit Bartlehiem en Foppe van der Veen - afkomstig uit Feanwal-
den - zijn ze het erover eens: ,,Dit kin allinich yn Fryslan.”

Tekst: Klasina van der Werf Foto: Marcel van Kammen

Nee, het is geen échte Elfstedentocht.
Dat beseffen de makers van De Tocht
maar al te goed. ,,Mar we komme
der wol hiel ticht by”, zegt producent
Foppe van der Veen. Samen met Ma-
deléne van Beuzekom uit Lemmer is
hij één van de grondleggers van De

Tocht. Foppe groeide op in Feanwal-

den en is van oorsprong reclamema-
ker. Het mooiste onderdeel van zijn
werk vindt hij: verhalen vertellen.
Toen Madeléne vertelde over haar
idee om een theatervoorstelling op ijs
te maken over de Elfstedentocht was
hij meteen enthousiast. Samen werk-
ten ze de totaalbeleving uit. ,,Ast my

doe ferteld hiest dat it sa grut utpakke
soe, hie ik it net leaud. It kin eins net.

De ienige reden dat it wél kin is: de
Elfstedentocht en de skouders fan hiel

ALY

Fryslan.

Lees verder op pagina 5
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Kom langs
of maak eenvoudig Ka peng(] Wonen?

online of telefonisch

een afspraak voor
keukenadvies

Wat je mag verwachten
van onze keukenafdeling:

@ Keukens met 10 jaar
garantie!

@ Al 15 jaar lang
gespecialiseerd in keukens

@ De beste keukenfabrikanten
van Europa

Empoli WW

Compleet met:

@ Kwaliteit, service & kennis!

@ Binnen elk budget een
geschikte keuken

© Oven met pyrolyse, oven met magnetron, inductiekookplaat
met geintegreerde afzuiging koelkast, vaatwasser, spoelbak
en 5 jaar apparatuurgarantie

Keuken afmetingen
Maten zoals opgesteld: 210 x 116 x + 250 + 160 cm

€ 18.950,-

@ Ssuperkeukens en
Keukendepot

superkeu<ens

-3 superkeuc<ens
Colombo Kﬂgﬁ

Compleet met:

© Oven, inductiekookplaat, afzuigkap, koel-
vriescombinatie, werkblad, spoelbak en
5 jaar apparatuurgarantie

Keuken afmetingen
Maten zoals opgesteld:
310 cm (leverbaar in 4 kleuren)

€ 6.290,-

KEUKIEN

DEPOT

Torrance Tww

Compleet geleverd met:

©@ Voorgemonteerde kasten, softclose
op laden en deuren, werkblad
toplaminaat

Keuken afmetingen
Maten zoals opgesteld:
245 x 335 cm

€ 2.879.-

Prijs is excl. apparaten en accessoires

Duurzaam BUITENPOST: Persoonlijk Alles op het gebied

pand Voorstraat 6, advies van interieur
(0511) 54 44 44

J LEEUWARDEN: v

N
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Balthasar Bekkerwei 1,
(058) 20 450 00

www.kapenga.nl




jono?

In deze nieuwe rubriek ‘Wat dogge jo no?’ staat elke maand een persoon
centraal met een bijzonder beroep of aparte hobby. Deze keer is dat Lammert
Agema. Hij is pentekenaar. Ben of ken jij iemand met een bijzonder beroep
of een aparte hobby? Laat het ons weten via redactie@westereender.nl

De pentekeningen van
Lammert Agema zijn uniek

ALDTSJERK - Lammert Agema uit Aldtsjerk is net tachtig jaar geworden.
Nog nooit heeft hij met zijn pentekeningen in de krant gestaan, maar
voor de Westereender maakt hij een uitzondering. Al van jongs af aan
heeft hij een passie voor tekenen. De techniek die hij gebruikt is uniek.

Tekst en foto: Klasina van der Werf

omschrijving beroep, oftewel: wat
dogge jo no?

»1k noem mezelf een autodidact en
heb me eigen gemaakt met de mate-
rie. Er is niets wat ik niet kan tekenen,
maar mijn voorkeur gaat uit naar het
tekenen van boerderijen, landschap-
pen en vogels. Ik ben illustrator van
de dingen die ik zie. Daarnaast heb ik
nog een hobby: modelbouw. Ik maak
vooral schepen na, tot in de finesses.

Ik ben heel precies.”

Wat voor opleiding hebt u gedaan?
»Helaas ben ik niet kunstenaar ge-
worden. Tk had me wel voor deze
opleiding ingeschreven maar mijn
ouders waren bang dat ik daar geen
droog brood mee kon verdienen. Ge-
lukkig kon ik in mijn werk bij Aegon
mijn creativiteit wel kwijt. Zo was ik
mede verantwoordelijk voor de huis-
stijl. In mijn vrije tijd heb ik wel te-
kenopleidingen gedaan. Tekenen is
mijn hobby geworden en toen ik op

Als echte vogelliefhebber tekent Agema regelmatig vogels, zoals deze roek in z'n nest. Let vooral

op de details van het nest.
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Lammert Agema in zijn tekenkamer waar hij bezig is met een tekening van de steenfabriek in
Oostrum waar hij zijn jeugd heeft doorgebracht.

mijn 53e wegens gezondheidsredenen
vervroegd met pensioen ging, heb ik
me er nog meer in verdiept. Ik werk
met pen en zwarte inkt en gebruik
daarnaast kleurpotloden en soms
aquarelverf. Dat is niet gebruikelijk.”

Wat is er zo mooi/bijzonder aan uw
werk?

,» 1k kan hier mijn gevoel in kwijt. Al-
leen de voorbereiding kost al zoveel
tijd, dat hebben mensen niet in de
gaten. Sowieso weten veel mensen
niet wat ik doe. Dat hoeft van mij ook
niet. Het belangrijkste vind ik dat ik
zelf tevreden ben over mijn werk, dan
maakt de rest mij niet veel meer uit.
Tk doe dan ook niet mee met tentoon-
stellingen. Met één schilderij ben ik
soms maanden bezig. Al mijn energie
gaat er in zitten. Ik heb mijn eigen stijl
ontwikkeld. Tk teken bijna nooit een
hele boerderij of gebouw, maar zoek
een hoek met nostalgische onderdelen
en dat zet ik op papier. Op die manier
maak ik altijd iets wat anderen niet
doen.”

Voor- en nadelen aan dit beroep:

»Het moet in één keer goed en dat
lukt ook meestal wel. In mijn hoofd
ben ik altijd met tekenen bezig. Als

ik iets moois zie denk ik, daar moet
ik iets mee doen. Ik teken elke dag en
probeer mezelf altijd uit te dagen. Het
kost veel tijd, maar dat is niet erg want
die tijd heb ik wel. Alles moet streepje
voor streepje.”

Bijzondere herinnering:

,»Elk jaar met kerst maak ik iets spe-
ciaals, dat laat ik afdrukken en ver-
stuur het als kerstkaart naar tientallen
mensen. Dat is inmiddels traditie en
sommige mensen bewaren de kaarten
allemaal en zitten er echt op te wach-
ten. Ik krijg daar leuke reacties op. O
ja, en mijn dochter zag laatst een te-
kening van mij in het Fries Museum
hangen. De naam van de tekenaar was
onbekend stond erbij. Maar die is dus
van mij.”

Hoe ziet u de toekomst?

»Zo lang het kan ga ik door. Ik heb
net een schilderij van de binnenkant
van het Roodkerkje gemaakt en maak
nu een tekening van ‘pake syn pet’.
Die heb ik van hem gekregen en ik
had hem op toen ik naar de MULO
in Dokkum ging. Ik was die dag te laat
op school en de leraar sloeg mij op de
pet. Hij wist alleen niet dat er twee
kievitseieren onder verstopt zaten...”

It swarte apparaat

Ruim twee jaar geleden breidde ons ge-
zin zich uit met de komst van Joep, onze
zwarte waakhond. Ondanks z'n stoere

uiterlijk is het een heus schoothondje.
Gek op knuffelen en altijd in voor een
wandeling. Z’n naam hoeft in huis
maar te klinken of hij zit aan je been
vastgeplakt als een kleuter op Z'n eerste

schooldag.

Er is niets irritanter dan een hond die
je overal enthousiast achterna trippelt,
men, de riem moet zoeken en ondertus-
sen Buienradar smeekt of het al bijna
droog wordt. Vandaar dat we diverse bij-
namen voor Joep hebben bedacht om dit
zwaan-kleef-aan-gedrag te voorkomen.

We spreken inmiddels in codetaal wan-
neer we het hier thuis over een wande-
ling met de hond hebben. Een ‘rondje
met Rebecca’, ‘een blokkie met Bijke’ of
een ‘kuierke mei Kees’. Zolang er maar
geen ‘oc-klank in de zelfverzonnen

naam voorkomt, blijft het lijdend voor-
werp kalm op z'n kussen liggen. De uit-
daging is om iedere keer weer een leuke
nieuwe variant te bedenken.

Toen de postbode Joep voor het eerst
zag, riep ‘ie angstig: “Tsjongejonge, wat
in grut swart apparaat] Sinds die dag
maakt ook ‘it swarte apparaat’ deel uit
van onze codetaal. Deze variant is in-
middels uitgegroeid tot mijn persoon-
lijke favoriet. Met wie ik ook over Joep
praat, ik gebruik standaard ‘it swarte ap-
paraat’ als verwijzing.

Toen ik mijn collega’s van WoonFries-
land net voor mijn vakantie sprak via
Teams over onze vakantieplannen, ver-
telde ik dat ik twee weken thuis zou blij-
ven. “Gezellig met het zwarte apparaat”,
voegde ik er nietsvermoedend aan toe.
Ik zag twee paar wenkbrauwen over-
eind schieten aan de andere kant van
het beeldscherm, maar er gingen bij mij
geen alarmbellen rinkelen.

Aan het einde van het digitale overleg
wensten mijn collega’s me een heel fijne
vakantie. Bij beide verscheen een grote,
uitdagende grijns op het gezicht toen ze
ondeugend gniffelden: “Nou, dan maar
heel veel plezier de komende twee we-
ken met je ‘zwarte apparaat’, he?!”

Pas toen viel het kwartje. Bij het woord

‘zwarte apparaat’ dachten ze aan trillen-
de Tarzans en zinderende seks toys. Ik
kon nog net op tijd mijn laptop kantelen
om ‘mijn’ zwarte apparaat te laten zien,
dat snurkend voor de houtkachel lag.
Voortaan is ‘Bijke’ misschien toch een
betere bijnaam.

Nynke van der Zee
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Tijdverspilling

Moge vrede en geluk met uw gezin 2ifn.
Dit is wat ik zag via een mail die binnen-
kwam. Het besluit was: ‘God bless you'. Wie
wil dat nou niet? Mooier kun je je het niet
voorstellen. Ik las verder dat het nog iemand
was in Afrika, die dus heel goed Nederlands
kon. Hij had een goede vriend, die heel veel
ap mij leek en daarom kreeg ik een mail van
lem. Arme man, nee niet financieel, maar
hij was gewoon heel ernstig ziek, zo meldde
hij mij. Omdat hij verder niemand had,
vond hij het prachtig om mij mee te laten
delen in zijn erfenis. Oh, mat mooi toch, e~
mand in een verre uithoek in een Afrikaans
dorp, denkt ineens aan mij. Ja, u begrijpt
het waarschijnlijk al, bij wou mij miljonair
maken. Vrede, geluk en Gods steun en dan
o0k nog zwemmen als Dagobert Duck. Het
lot lachte mij plotseling van alle kanten toe.
Het was ook nog het juiste moment. Toeval
of niet, mijn echigenote kreeg een appje van
een van de kinderen, die haar telefoon kwijt
was verloren waarin ook de bankpas zat.
Gelukkig had ze een nieuwe felefoon kunnen
bemachtigen en kon ze ons vragen om geld
te stortten voor de aankoop van een nieuwe
telefoon. En ook had ze hiervoor een nieuwe
bankrekening. Goed opgelost door haar.
Maar ook mooi dat het toeval bijna tegelijk
kwam. Veel geluk met uw gexin, schreef de
vriendelijke, Nederlandstalige Afrikaan. Tk
was ook wel ontroerd. Iemand die op zijn
sterfbed ons gezin nog zoveel gelukwenst. Ik
leb mij opgeofferd en het aanbod toch maar
niet aangenomen. Ik denk dat de miljoenen
uit de erfenis nu inmiddels op een nieuwe
bankrekening staan. Kleine criminaliteit?
Tk vind het een grof schandaal, dat mensen
proberen op het sentiment fe spelen. Via een
overlijden of wverlies geld aftroggelen door
mensen op te lichten. Dat God er zelfs bij
betrokken wordt. Ik wens hem of haar niet
die zegen en zeker geen vrede in het hart.

Jefanka
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‘Teater is it beste plak
om de magy fan de tocht
oer te bringen’

VET"UU[g van fvaarpagina

NOORDOOST-FRIESLAND - Dankzij de magie van de Elfstedentocht op de schaats geloven de makers dat musical
De Tocht een succes zal worden. ,, Teater is it beste plak om dy magy oer te bringen. Net allinich oan de minsken
dy’t de tocht meimakke ha, mar foaral ek oan de folgjende generaasje”, aldus Foppe van der Veen.

Tekst: Klasina van der Werf Foto’s: Joris van Bennekom

Wini Weidenaar is het met Foppe
eens. Zij probeert haar dochter van
vijf nu al bij te brengen wat de Elf-
stedentocht is. Vorige week is ze nog
met haar naar de beroemde tegeltjes-
brug geweest. Wini is vanaf het begin
betrokken bij De Tocht als marketing-
medewerker. Het viel niet altijd mee
om de PR rondom dit project te ver-
zorgen. Vooral omdat ze de nodige te-
genslagen kregen te verwerken. ,, Dan
waard it wer tutsteld en tocht ik, hoe
moat ik dit no wer nei baten bringe.”

Tegenslagen

Het begon al met de coronacrisis die
ervoor zorgde dat De Tocht uitge-
steld moest worden. Daarna bleek
dat de grond waarop het theater eerst
gebouwd zou worden vervuild was
waardoor de premiére werd verschoven
naar oktober 2023. Het Friso Theater
is nu gebouwd aan de Zwette, vlakbij
de opstapplaats van de echte Elfste-
dentocht. Het slaan van de eerste paal
in oktober 2022 zou gepaard gaan met
festiviteiten, maar dat liep anders. Bjj
een aanvaring tussen een snelboot en

een watertaxi bij Terschelling kwamen
medewerkers van Friso Bouwgroep om
het leven. Foppe: ,,Dat wie it grutste
djiptepunt. Wy hiene in opiensteape-
ling fan tsjinslaggen meimakke en
stress Gnderfin, mar nei dizze gebeur-
tenis tinkst: wér ha we it oer?”

Friese dialogen

Zoals het een echte Elfstedentocht
betaamt gaat De Tocht met vallen en
opstaan door. ,,De riite fan de tocht
is bekend, mar gjin minsk wit watst
tnderweis tsjinkomst. By us is dat
net oars west en dat is miskien mar
goed ek. Oars wiene we der noait
oan begtn. It is echt in mienskiplik
projekt wurden en de apen en bearen
op ‘e wei ha wy mei s allen ferslein”,
zegt Foppe. Bonne Stienstra uit Gyt-
sjerk heeft groot respect voor het lef
dat de initiatiefnemers hebben ge-
toond. Als voormalig sportjournalist
van de Leeuwarder Courant en als
bestuurslid van de Elfstedenhal in
Leeuwarden werd hij als deskundige
gevraagd. ,,Ik ha de tocht trije kear as
sportsjoernalist meimakke. Om gekke

dingen foar te kommen, bygelyks dat
de Elfstedentocht net oer Drachten
en It Hearrenfean giet, ha ik it skript
lézen en soms mei moaie anekdoates
oanpast.” Inmiddels is hij ook vertaler
van de Friese dialogen en verzorgt hij
de teksten in het programmaboek. ,,It
is moai wurk en in fantastysk projekt.”

‘It is sa unyk’

Sytse Broersma, vooral bekend van
de Friese popgroep De Kast, geniet
eveneens van zijn rol bij De Tocht. Hij
is de laatste jaren vaker betrokken bij
theaterproducties en werd door Ma-
déle van Beuzekom gevraagd om sa-
men met Ad van Dijk de muziek van
deze musical te maken. ,,It meitsjen
fan muzyk foar teaterstikken fyn ik
machtich om te dwaan”, vertelt de uit
Reitsum afkomstige Sytse. Als fan van
de Elfstedentocht hoefde hij niet lang
na te denken over het verzoek. ,,Ik
ha de Alvestédetochten fan 1985 en
1986 yntinsyf meimakke. Wy wennen
flakby de Dokkumer Ie en dielden oan
‘e kant manden fol sinesappels Gt oan
‘e reedriders. It is sa unyk.”

Samen maakt alles sterker

Dat unieke gevoel, dat iedereen met
hetzelfde bezig is, dit is volgens Fop-
pe ook het bijzondere aan de Elfste-
dentocht. ,,Dérby giet it net om de
winner fan de Alvestédetocht. It giet
om it momint wérop ‘t de Alvestéde-
foarsitter ‘It giet oan’ seit en dat hiel
Fryslan dérnei mei-inoar de skouders
dertinder set om dy tocht binnen twa
dagen te organisearjen. Dat docht wat
mei minsken, dat is magy en dat kin
allinne mar yn Fryslin.” Niet voor
niets is de ondertitel:
samen maakt alles ster-
ker. Dat geldt volgens de
producent voor de hele
club achter De Tocht.
,»ojoch allinnich mar nei
it spesjaal boude Friso
Theater mei in 360
graden iisflier fan 2000
kante meter. Doe ‘t we by Henk Ded-
den fan Friso Bouwgroep oanklopten

sei hy: dat moat altyd trochgean.”

‘It sil wéze’

Tt sil wéze’, zijn nu de doorslagge-
vende woorden die Elfstedenvoorzit-
ter Wiebe Wieling uitspreekt tijdens
de persconferentie. ,,Ek dér ha we oer
neitocht”, vertelt Wini enthousiast.
De voorpret begint voor bezoekers
net als in het echt al ver van te vo-
ren en gaat onderweg in de auto naar
de voorstelling verder met een live-
uitzending van presentatrice Dione
de Graaff van Radio De Tocht. Met
De Tocht hopen de makers publiek
uit het hele land en ver daarbuiten te
trekken, maar voor het echte Elfste-
dengevoel mag een beetje Frysk niet
in de voorstelling ontbreken. Daarin
spelen Bonne Stienstra en Sytse
Broersma een belangrijke rol. Zelf wa-
ken de Friezen er soms voor om niet

‘Sjochst dy de
eagen Ut mei dat
dekor en it ljocht.

It is krekt of
stiest oan ‘e
Dokkumer le’

teveel Fries te gebruiken. ,,It moat wol
goed fersteanber wéze en tagonklik
foar elkenien’, stelt Sytse. Toch kreeg
Sytse juist van één van de Nederlandse
acteurs de vraag om sommige dialo-
gen in het Fries te vertalen, zodat hij
dichter bij het gevoel kan komen.

Mond-tot-mondreclame

De vier Friezen verwachten dat er vast
discussies zullen ontstaan over het ge-
bruik van de Friese taal in de musical.
De één zal het teveel vinden, de ander
te weinig en weer een
ander zal zeggen dat het
niet goed ‘Afuk-Frysk'is.
,» Wat makket it ut”, zegt
Wini. ,,Dan wurdt der
yn elk gefal oer praat.
Wy moatte it ha fan
‘mond-tot-mondrecla-
me’. Dat de iene tsjin de
oare seit: dér moatst hinne, dit meisto
net misse.” Doel van de organisatie is
om bijna een half miljoen mensen naar
de musical te krijgen. De tribune heeft
plek voor 1.460 mensen en dat zeven
dagen per week. De Tocht wordt in
ieder geval dit jaar gespeeld met als
streven tot en met medio 2024.

Spannend

Het klimaat verandert. Elk jaar is er
weer de teleurstelling over de mythi-
sche tocht die niet doorgaat. Dit jaar
komt daar verandering in. De Elfste-
dentocht is nu. ,,Wat hjir gebeurt is
echt bizar, it slacht hielendal nergens
op”, lacht Foppe. ,,Sjochst dy de eagen
ut mei dat dekor en it ljocht. It is krekt
of stiest oan ‘¢ Dokkumer Ie”, vindt
Bonne. Sytse is onder de indruk van de
acteurs. ,,Dertroch is de muzyk folle
mear as in melody en tekst en ast de
klanken dan hearst mei it orkest en de
blasers, dan kloppet it mei watst be-
tocht hiest. It is echt ontroerend moai.
Mar it bliuwt spannend”, zegt Sytse.
Wini: ,,Ik kin net wachtsje om mei
Anne-Famke nei de premjére te gean.”

Het is volgens Foppe goed gelukt om
het Elfstedengevoel over te brengen.
De verlichtende sfeer in de steden en
de eenzame donkerte daar tussenin.
Het contrast is groot. Dat geldt ook
voor zijn eigen gevoel. ,,Dit is it moai-
ste, mar ek it spannendste wat ik oait
dien ha.”
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Enthousiast, betrokken en professioneel

Altijd interessant om in het buitenland een zelf-
standige optiekzaak binnen te lopen. Of dat nu in
Turkije is of in Oostenrijk, de ontvangst is altijd
hartelijk als ik vertel dat ik een collega ut Fryslan
ben. Deze zomer bezocht ik twee optiekzaken op
Sri Lanka. Ook daar viel me op met hoeveel en-
thousiasme de eigenaren over hun vak - én hun
klanten — praten.

Terug in Nederland was ik extra blij dat wij onze klanten een
hoge kwaliteit kunnen bieden. In landen als Sri Lanka is dat door
economisch moeilijke omstandigheden niet altijd mogelijk, hoe
graag de collega’s die ik sprak dat ook willen. De hoogwaardige
apparatuur in onze winkel was na mijn vakantie net weer wat

minder vanzelfsprekend.

Brillenbeurs

Op de optiekbeurs in Utrecht, de Bold Optical Fair, zag ik vorige
week de nieuwste trends op het gebied van brilmode. Bij
vertrouwde merken zoals Charmant viel op dat de collectie een
verfijnder uitstraling krijgt, terwijl de collectie van Bloomdale
juist uitblinkt in kleur. En Jos Baijens, de creatieve ontwerper
van de Jos Eyewear-collectie, liet een grappige knik in de pootjes
van zijn nieuwste monturen zien. Ik heb er meteen een paar
ingekocht. Kortom, we zijn weer helemaal op de hoogte van de

trends en de nieuwste brillen liggen bij ons in de winkel.

Oogzorg

In de wijde omgeving staan we bekend als specialist op het
gebied van oogzorg. Hinke en ik zijn allebei op hbo-niveau
opgeleid als optometrist en we scholen ons regelmatig bij. Dat
betekent dat we ook oogafwijkingen kunnen onderzoeken zoals
glaucoom, staar en macula degeneratie. Wij kunnen uw ogen

ook aan de binnenkant bekijken.

Onderzoeken vergoed

Omdat we samenwerken met zorgorganisatie Ksyos, kunnen
onze oogzorg-onderzoeken deels of zelfs volledig worden
vergoed. Bijkomend voordeel van deze samenwerking is dat een
oogarts ons werk digitaal beoordeelt. U bent er dus zeker van
dat u in goede handen bent. Bovendien kunt u snel terecht. Van
een wachtlijst is bij ons geen sprake. Zo nodig verwijzen we u

uiteraard door. Op onze website vindt u meer informatie.

Op afspraak

Fenna, Hinke en ik werken op afspraak voor oogmetingen,
lenscontroles, oogonderzoek en het uitzoeken van een nieuwe
bril. Op onze website kunt u een afspraak maken in onze online

agenda. Belt u liever, dan kan dat natuurlijk ook.

Afspraak maken?
Bel 0511-441705 of maak
een afspraak via www.dijkoptiek.nl

Betrouwbaar advies
Dijk Optiek is een familiebedrijf dat al sinds 1964 bestaat: onaf-
hankelijk, met een eigen assortiment en professionele oogzorg.

U kunt gratis parkeren voor de deur.

Theo Dijk

DIJK OPTIEK

OOGMODE & OOGZORG

Dijk Optiek | Ljurkstrjitte 43a | 9271 CR De Westereen | T.0511-44 1705 | info@dijkoptiek.nl | www.dijkoptiek.nl




‘We moeten vooral meer
praten over gebruik mobiele

telefoons’

DOKKUM - Het nieuwe schooljaar is weer begonnen en meteen laait de discussie over het gebruik van mobiele
telefoons op middelbare scholen weer op. Zo ook op het Dockinga College in Dokkum. Voor directeur Hilbrand
Visser (41) uit Damwald aanleiding om in gesprek te gaan met leerlingen.

Tekst en foto's: Klasina van der Werf

,»We doen dit eigenlijk te weinig. Ge-
woon praten over het gebruik van mo-
biele telefoons”, zegt Hilbrand Visser
terwijl hij aan tafel zit met leerlingen
Tieme Heeringa uit Damwald (6
VWO), Hiske de Roos uit Dokkum
(4 Havo) en Marijke Kommerie uit
Damwaild (4 Havo). Voor Tieme is
het niet de eerste keer dat hij over dit
onderwerp in gesprek is. Sterker nog,
vorig jaar kreeg hij een uitnodiging
van voormalig minister van onder-
wijs Dennis Wiersma om te debat-
teren over deze kwestie
met andere leerlingen
uit het hele land. Over
een telefoonverbod op
middelbare scholen is
hij duidelijk. ,,Als het
aan mij ligt komt er
een verbod. Tk denk
dat het de leerpresta-
ties ten goede komt, maar vooral dat
de gemiddelde leerling er een stuk
socialer van wordt”, zegt Tieme. Zijn
standpunt wordt hem niet altijd in
dank afgenomen door andere leerlin-
gen. ,, Hasto gjin leven’ zeggen ze dan
tegen mij”, vertelt Tieme.

Want eerlijk is eerlijk, het gebruik van
mobiele telefoons is niet meer weg te
denken op middelbare scholen ,,Als ik
door de school loop zie ik in de pauzes
overal groepjes waarbij de kinderen
met ‘de holtsjes nei beneden’ naar hun
telefoons zitten te staren”, vertelt Hil-
brand Visser. Hiska en Marijke beves-
tigen dat. ,,Ja, we hebben de telefoon
altijd bij ons en we kijken er ook wel
op of we spelen er een spelletje mee,
maar ondertussen praten we ook wel
met elkaar”, zegt Marijke. Hiske voegt

‘We kunnen toch
veel beter leren
hoe we er mee om
moeten gaan in
plaats van dat het
verboden wordt?’

er aan toe dat ze de telefoon ook nodig
heeft om te kijken welke les ze heeft,
waar ze naar toe moet en of er ook les-
sen uitvallen. Tieme: ,,Ja, maar dat kan
toch ook op papier? Daar heb je geen

mobiele telefoon voor nodig.”

Uit en uit het zicht

Hilbrand Visser stelt dat op Dockinga
nu de regel is dat de mobiele telefoons
in de klas uit en uit het zicht moeten.
,,In alle lokalen hebben we telefoon-
zakken waar de telefoons tijdens de
les in moeten. Soms
wordt een uitzondering
gemaakt, bijvoorbeeld
voor een Kahoot quiz,
maar dan geeft de do-
cent het aan’, legt de
directeur uit. Hij weet
ook dat het handhaven
ervan soms leidt tot
vervelende discussies waarbij docenten
zich soms politieagenten voelen. ,,Het
is voor hen een hele uitdaging. Zelf
ben ik ook niet zo van het compleet
verbieden van telefoons in school. Tk
vind het vooral belangrijk om het ge-
sprek aan te gaan.” Tegelijkertijd heeft
Visser bij wijze van experiment weer
een tafeltennistafel in school geplaatst
en rondom die plek een mobielvrije
zone ingesteld. Het blijkt te werken.
Meteen staat er een grote groep jon-
geren rondom de tafel te spelen.

In tegenstelling tot Tieme zijn Hiske
en Marijke tegen een algeheel verbod
van mobiele telefoons op school. Ma-
rijke: ,, Technologie is niet meer weg
te denken uit ons leven. We kunnen
toch veel beter leren hoe we er mee
om moeten gaan in plaats van dat het

verboden wordt? Dat gebeurt nu nog
te weinig.” Hilbrand is het er mee een
dat daar meer aandacht aan besteed
moet worden. Want hoe zit het bij-
voorbeeld met pesten of het maken
en doorsturen van ongewenste foto’s.
Marijke: ,,Dat laatste gebeurt bjj ie-
dereen. Dan wordt er een foto van je
gemaakt waar je net met een onderkin
op staat ofzo. Ik trek me daar niet zo-
veel van aan.” Ook Tieme heeft hier
vervelende ervaringen mee. ,,Zo word
ik nog regelmatig herinnert aan een
lelijke foto uit klas 1. Heel vervelend.
Bij docenten gebeurt het trouwens
ook.” Hilbrand: ,,Maar is het omdat

het zo vaak gebeurt ook normaal?”

Challenge: 3 mobielvrije dagen

Al snel gaat het gesprek over op wat
voor impact dit gedrag rondom de te-
lefoon kan hebben op iemands leven
en hoe leerlingen met elkaar omgaan.

g
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Hiske de Roos, Hilbrand Visser, Tieme Heeringa en Marijke Kommerie in de mobielvrije zone op
Dockinga College.

Maar ook over hoe spannend het le-
ven kan zijn zonder mobiele telefoon.
Hiske: ,,Ik vind het bijvoorbeeld heel
spannend om over een sollicitatie voor
een stage te bellen, of om naar het
winkelcentrum te lopen en te vragen
of ze een bijbaantje voor me hebben.
Dat stel ik steeds uit. Een appje stu-
ren is veel makkelijker.” Tieme voegt
er aan toe dat een verbod op school
daarom misschien juist een goede les
zou zijn om weer meer met elkaar te
praten. Hilbrand: ,,Misschien moe-
ten we eerst een challenge doen: drie
mobielvrije dagen. Dat moeten we
dan wel afstemmen met de ouders
want die vinden het soms ook handig
als hun kinderen bereikbaar zijn, voor
het geval ze bijvoorbeeld pech krijgen
met de fiets. Het doel van zo'n project
is dat je bewust met elkaar omgaat.
Daarna kunnen we kijken wat we hier
van leren.”

Ontmoeten centraal

Zon challenge zien zelfs Hiske en
Marije wel zitten. ,,Gelijk een heel
verbod gaat wat te ver”, lacht Hiske.
Marijke moet wel toegeven dat ze het
heerlijk vond om tijdens haar vakan-
tie in Afrika drie weken geen telefoon
te gebruiken. ,,Maar thuis zou ik dat
niet kunnen. Hier hebben we een heel
ander leven.” Tieme: ,,Daarom is zo'n
experiment van drie dagen ook mooi.
Dan staat het ontmoeten weer cen-

traal. Het valt me op dat als je hier-

over in gesprek gaat, jongeren vaak de

voordelen er ook wel weer van inzien.”

Volgens de directeur is dit een mooie
aanleiding om samen te praten over
hoe kinderen met elkaar omgaan. ,,En
ook ouders moeten daar bij betrok-
ken worden. We zouden voor hen bij-
voorbeeld een thema-avond rond dit
onderwerp kunnen organiseren.” Ook
voor ouders is er heel wat veranderd.
Zij kunnen via de app hun leerlingen
precies in de gaten houden: ze zien
welke uren er uitvallen en welke cijfers
hun kinderen hebben gehaald. Prak-
tisch gezien heel handig, maar wat
betekent dit voor de privacy van de
kinderen? Hilbrand: ,,Zo zijn er nog
genoeg onderwerpen om over te de-
batteren. Hoeveel tijd moet je bijvoor-
beeld in de lessen besteden aan digi-
tale hulpmiddelen en mediawijsheid?”

Het komende half jaar wil Hilbrand
vooral kijken naar wat wel werkt en
wat niet. Mocht er een verbod komen,
dan zal dat ongetwijfeld veel weer-
stand oproepen. ,, Toen ik gisteren het
bordje voor een mobielvrije zone op-
hing kreeg ik al veel commentaar. Eén
van de leerlingen zei: dat moat jo net
dwaan hear, derfoar bin ik fierstente

ferslaafd.”

Het plaatsen van een tafeltennistafel in school
blijkt te werken. Meteen staat er een grote
groep jongeren rondom de tafel te spelen.
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Spaar deze week dubbel zoveel voetbalplaatjes!

Zondag 17 t/m zaterdag 23 september bij elke 10 euro* aan boodschappen.

- Spaar nu voor-
verrassende
voetbalplaatjes.

Voetbalsterren
zoals je ze nog
nooit hebt gezien.

Bij PLUS kun je nu sparen voor Football Favourites
van 433. Verrassende voetbalplaatjes met
voetbalsterren zoals je ze nog nooit eerder hebt
gezien. Scoor nu alle Football Favourites en ontdek
al jouw favoriete voetballers! Zo spaar je mee:

» Spaar van 17 september t/m 28 oktober

¢ Ontvang bij elke €10* aan boodschappen
een stickerpacksmet 4 stickers

¢ Krijg extra stickerpacks bij geselecteerde
actieproducten

e Er zijn 50 Nederlandse voetbalsterren

* Elke speler heeft een grote 'afbeelding
opgebouwd wit 4 Tosse stickers én
een kleine'afbeelding. '

e Scoor en plak alle 256 stickers in het
speciale Football Favourites verzamelalbum,
verkrijgbaar voor €1,99 (OP=0P)

Kijk voor meer info op

plus.nl/voetbalsterren

J JfF y

De Westereen | Ljurkstrjitte 63, De Westereen | 0511-448860
Openingstijden: ma-wo 08:00-20:00 do-za 08:00-21:00

BUItenpOSt | Christinastraat 3, Buitenpost | 0511-479260
Openingstijden: ma-wo 08:00-20:00 do-za 08:00-21:00 zo 10.00-18.00
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Gedeputeerde Femke Wiersma:

‘Ik bliuw altyd tic

HOLWERT - Vijf kippen en een haan scharrelen over het erf, een grote witte
kater ligt te zonnen in de tuinstoel en de hond verwelkomt bezoekers met
vrolijk gekwispel. Hier aan de rand van het dorpje Holwert, in de luwte
van de zeedijk, ligt het paradijsje van Femke Wiersma (38) en haar vier
kinderen. Als kersverse gedeputeerde van de provinsje Fryslan is dit de
plek waar Femke écht thuiskomt. ,,In gouden plakje. En moatst ris hearre.”
Ze laat een sprekende stilte vallen. ,,Hearst hielendal neat. Hearlik.”

Tekst: Nynke van der Zee, Foto: Jaap de Boer

Rust, ruimte en weidse vergezichten:
Femke groeide ermee op. Geboren
en getogen in Dokkum is het uitge-
strekte landschap aan de Waddenzee
in Noardeast-Fryslan haar thuis. Drie
jaar geleden kocht ze een woning aan
de rand van het dorp Holwert. Op ei-
gen kracht toverde ze de bouwval om
tot een paradijsje. ,,Fan it isolearen
fan it dak oant it setten fan in foarset-
wand: ik besykje alles sa folle mooglik
sels”, lacht ze. ,,Op YouTube sykje ik
op hoe’t it moat en dan besykje ik it
gewoan. Kinst mear as datst tinkst: dat
ha ik de ofrine jierren wol leard.”

Rust, ruimte en reuring

Vanuit haar woning kijkt ze uit over
de landerijen waar tractoren rijden
en af en toe een fietser de tegenwind
trotseert. Een groter contrast met alle
drukte en reuring die ze als politica na-
mens de BoerBurgerBeweging (BBB)
in Den Haag van dichtbij meemaakte,
is er niet. Toch voelde Femke zich ook
in de Haagse hofstad als een vis in het
water. ,,Ik tink dat dy kombinaasje fan
rést en drokte goed by my past”, legt
ze uit. ,,Jk mei graach thus wéze, mar
ik hald der ek fan om minsken om my

hinne te hawwen. Om mei syn allen
ergens foar te stean én foar te gean.”

‘Ik kin noch sa folle
dossiers léze,
ik wol fan de minsken sels
hearre wat der spilet’

Rust, ruimte en reuring vormen de
drie R’s in Femkes leven. De R van re-
gelmaat is vaak ver te zoeken, getuige
haar volle agenda. In juli 2023 werd ze
geinstalleerd als kersverse gedeputeer-
de van de provinsje Fryslan. Nog voor
haar eerste officiéle werkdag begon,
werd ze al opgeslokt door alle voorbe-
reidingen. ,,Yn myn fakinsje ha ik my
sa goed as mooglik ynlézen’, vertelt
ze. ,,Ek bin ik op wurkbesites gong.
Ik kin noch sa folle dossiers trochléze,
mar ik wol fan de minsken sels hearre
wat der spilet. Ik wol mei eigen eagen
sjen hokker tema’s der allegear by myn
portefilje hearre.”

Van minuut tot minuut
Haar portefeuille bestaat naast land-

bouw, aanpak stikstof, FPLG (Fries
Programma Landelijk Gebied) en
erfgoed ook uit luchtvaart, gezond-
heid, sociaal beleid en sport. Een zeer
divers palet aan onderwerpen, waar
Femke zich de komende vier jaar
over mag buigen. En dat begint al
gelijk vanaf dag één. Van minuut tot
minuut is haar eerste werkweek inge-
pland met overleggen over regiodeals,
laaggeletterdheid, stikstofproblema-
tiek, gezondheidszorg, en ga zo maar
door. ,,Gelokkich kin ik tsjintwurdich
in sjauffeur liene”, lacht Femke. ,,Dat
fielt noch altyd Gnwerklik, mar it is
wol hiel handich omdat ik tinderweis
nei in ofspraak noch efkes stikken
trochléze kin. Sa kin ik elke minut
goed briike.”

Als moeder van een jong gezin met
vier kids is het af en toe puzzelen met
de schaarse vrije minuten die er na
een drukke werkdag nog overblijven.
,»,Doe't ik nei Den Haach gong, wie it
ek drok, legt ze uit. ,,Dan wie ik wol
trije oeren tinderweis om der hinne te
riden. En nei in lange wurkdei ried ik
trije oeren werom. Dat wie net fol te
halden mei in jong gesin. Dat moast
oars.”

Pijn in het hart

Vandaar dat Femke in 2022 bewust
kiest om zich verkiesbaar te stellen
voor een rol als provinciebestuurder
in plaats van Tweede Kamerlid. Een
keuze die ze met pijn in haar hart

maakt. ,,Jk bin fan begjin 6f oan be-
lutsen by de BBB. Ik ha fan tichtby

ht by mysels’

sjoen hoe’t Us partij utgroeid is ta in
klup dy’t stiet as in has. By de pro-
vinsjale steateferkiezings yn maart ha
wy sjen litten dat wy echt meidogge
troch yn alle provinsjes de grutste te
wurden. Mei de ferkiezings yn novim-
ber dit jier is it net langer ‘ondenkbaar’
dat wy yn it kabinet komme. En dochs
ha ik in oare 6fslach naam troch my
beskikber te stellen foar it provinsjaal
bestjoer. Ferstanlik wit ik dat dit de
goede kar west hat. Mar myn gefoel
seit wolris wat oars.”

Van 6,5 uur reistijd per dag heen en
weer naar Den Haag naar nog geen
uurtje rijden heen en terug naar het
provinciehuis in Leeuwarden. De
keuze om dichterbij huis te zijn, is een
logische stap op dit moment in haar
leven. ,,Begryp my net ferkeard: ik ha
der oergriislik folle sin yn”, benadrukt
ze. ,,Jk kin net wachtsje om oan de
slach te gean as deputearre. De wich-
tichste saken? De lanbou fansels, mar
ik fyn in goed sosjaal beleid krekt like
wichtich. Fandér dat ik foarsitter bin
fan de Seker & Stn tafel, it plak dér’t
alle kennis oer stinens en wolwézen yn
Fryslan byelkoar komt.”

Een laagje eelt

Nog voordat Femke officieel van start
ging als gedeputeerde, kreeg ze op
social media van anonieme roeptoete-
raars al de wind van voren. ,,Ach ja.”
Ze haalt nuchter haar schouders op.
,»S0ks heart der by. Ik bin it yntus-
ken wend dat elkenien in miening oer
my hat.” Dat begon toen ze in 2010

meedeed aan het tv-programma Boer
Zoekt Vrouw. ,,Doe wie al die oa-
ndacht oerweldigjend, mar yntusken
ha ik in laach ylt op myn had. Ik lik

my der net safolle mear fan oan.”

‘Ik bin it yntusken wend
dat elkenien in miening
oer my hat’

Toch staat ze af en toe versteld van
het gemak waarmee mensen hun
ongezouten mening posten op social
media. ,,Ast harren der yn in perso-
anlik berjochtsje op oansprekst, dan
jouwe se net this”, weet ze inmiddels
uit ervaring. ,,Doe’t ik in man dy’t my
foar fan alles en noch wat ttmakke,
utnoege foar in bakje kofje hearde ik
ynienen neat mear. Doe bleau it stil.
Typysk. Weés dan ek in keardel en kom

lans om it petear mei my oan te gean.”

Nuchtere aanpk

Het kenmerkt de aanpak van de
nuchtere Friezin, die zich niet één,
twee, drie gek laat maken. Een karak-
tereigenschap die haar ongetwijfeld
uitstekend van pas komt als gedepu-
teerde. ,,Ik wit wa't ik bin en wér’t ik
foar stean. Ik set my foar de folle 100%
yn foar saken dy’t der neffens my ta
dogge. Dérby lit ik my net gau fan de
wize bringe. Dat is myn kréft: ik bliuw
altyd ticht by mysels.”
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De Westereender

Kijk voor meer info op westereenderkeaplju.nl

o AKBK
Foarstrjitte 34, Tel. 06-29326378, info@akbk.nl
o AC Services
Fogelsang 69, info@acservices.nl, 058-7440091
e Anja, Snackbar
Salomon Levystrjitte 1, tel. 444488
o ASK Horses
It Skier 2,De Westereen,
askhorses@gmail.com,06-23286358
e Auto Bosma
Foarwei 21, Kollumerzwaag,
tel. 444960, www.bosmaautos.com
e Auto en Motor Totaal
De Tolwei 24,
Autoenmotormaterialen@gmail.com,0511-44 38 69
o Autobedrijf Kempenaar
Bjirkewei 99, info@kempenaar-autos.nl, 0511-441238
o Autotechniek P. Kempenaar
Swemmerloane 4 De Westereen,06-34526424
e Baarsma Texo
Texo Foarstrjitte 46, tel. 441201
e Bandencentrum Bloemsma
Roazeloane 53, 06-3602 9412
info@bandencentrumbloemsma.nl
o Bakkerij: Heslinga’s Smulpaleis
Skriesstrjitte 1, tel. 442233
e Boersma, aardappelen, groente en fruit
Ljurkstrjitte 74, tel. 441424
e Brugchelencamp, Zorgcentrum
Brugchelencamp 1, tel. 448181
e Dantuma, Slagerij
Noarder Stasjonsstrjitte 41, tel. 441672
o De Bruin Isolatie / ISO Noord
Roazeloane 64, tel. 449537
o De Dorpsacker, Apotheek
Badhuswei 1a, tel. 445050
e De Hossebos, Café-Restaurant
Foarstrjitte 21, tel. 444622, www.hossebos.nl
o De Vesteynde, Therapie- en trainingscentrum
Sportloane 10, tel. 447337
www.devesteynde.nl
e De Vries Everts Numan Accountants Adviesgroep
A. v/d Meulenstrjitte 12-14, tel. 443840 www.DVEN.nl
o De Zilveren Maan, Minicamping
Boppewei 2, tel. 442957

o Dienstverlening A Visser/ Zonnestudio De Westereen

Yndustriewei 22,De Westereen,
avisserdienstverlening@gmail.com,06-14582108
o Dijk Optiek
Ljurkstrjitte 43a, tel. 441705, www.dijkoptiek.nl
e DMA Bouwkundig Bureau
Foarwei 72, Kollumerzwaag tel 449900, www.dma.frl

e Dozein, Groothandel in slagerij-
benodigdheden en verpakkingsmateriaal
Nijverheidswei 7, tel. 445045

e Eddy de Jong, De Echte Bakker
Ljurkstrjitte 57, tel. 441872

o Eelke Idsardi Kraanverhuur
De Reidflechter 5, De Westereen,
ee.idsardi@gmail.com, 06-52684641

o Elzinga, Schilderwerken
Conradistrjitte 2, tel. 441818
www.elzinga-schildersbedrijf.nl

o EMKA Makelaardij
Roazeloane 51, mieke@emkamakelaardij.nl,06-51424163

o Friesland Sportprijzen
Yndustrywei 5, tel. 443220

o Glavecom Verf- en Glasgroothandel
Roazeloane 67, tel. 444805, www.glavecom.nl

o Geld & Woning De Westereen
Ferbiningspaad 4, tel. 445511, www.geldenwoning.nl

o Het Haarboetiekje, Kapsalon
Fogelsang 69, tel. 447170

® Hubo
Tolwei 22, tel. 444747

e Installatiebedrijf H. Wagenaar
De Strieblom 3, tel. 445823/06-13282490,
info@hwagenaar.nl

¢ Jachthaven 't Eibertsnést
Klkhernsterwei 31, tel. 472775
www.jachthavenkuikhorne.nl

¢ Jeeninga-Auto’s
Roazeloane 60, tel. 468 000
info@jeeninga-autos.nl

¢ Jilderda, Bloemenboetiek
Ljurkstrjitte 53, tel. 443068

e Kago-atm
Dwarsreed 1, tel. 06-21854886, www.kago-atm.nl

o Kapsalon S’he
Skoallestrjitte 1, tel. 447216

o Koster Installatiebedrijf
Ferlinge Stasjonsstrjitte 70, tel. 473877

e Kozijn Totaal Friesland / Noordwester Dakkapellen
Ferlinge Stationstrjitte 88,
info@kozijntotaal-friesland.nl, 06- 5084 8211

e Matchsen,

Keapmanswei 11, 9271 GG De Westereen
06-57 872 323, info@matchsen.nl

o Nagelproduct
Noarderstationsstrjitte 50
06-27 99 13 25, info@nagelproduct.nl

o NOF B.V., Taxi- & Touringcarcentrale
Foarwei 235, Kollumerzwaag, tel. 444000, www.taxinof.nl

o Old Dutch, Horeca- en Zalencentrum

Noarder Stasjonsstrjitte 52, tel. 442638, www.old-dutch.com

o PLUS supermarkt
Ljurkstrjitte 63, tel. 448860
o Poiesz Supermarkt en Slijterij
Foarstrjitte 49, tel. 443939
o Primera Jousma
Ljurkstrjitte 72c, tel. 447334
e Rabobank
www.rabobank.nl/dnof,
Particulieren: 088-722 66 00 Bedrijven: 088-722 66 66
o Riemersma, Slagerij
Tsjerkestrjitte 2, tel. 441276
o Rijwielservice De Westereen
Gruttostraat 3a, e.toering@knid.nl
® Rinse’s Resto Vis & Snacks
Ljurkstrjitte 45, tel. 444659
® RND Techniek
Roazeloane 71 a, administratie@rndtechniek.nl
o Sake Store
Foarstrjitte 37, tel. 442900
o Schoonheidssalon Le Cygne
Noarder Stasjonsstrjitte 65, tel. 449888
www.schoonheidssalon-lecygne.nl
o Stienstra Timmerwerken
Dwarsreed 6, tel. 06-22050862
stienstratimmerwerken@home.nl
e Simone’s Beautysalon,
Skoallestrjitte 7, 9271 BT De Westereen
06-18051825, simonesbeautysalon@live.nl
o Talsma Electro World
Tsjerkestrjitte 1, tel. 444013
www.electroworldtalsma.nl
o Total Tankstation en Carwash
Noarder Stasjonsstrjitte 40, tel. 445634
o Timmer- en onderhoudsbedrijf E. Kazemier
Miedloane 8, tel. 06-30789111
o Treast
Skoallestrjitte 16, tel. 085-8884659, info@treast.nl
o Tuin! Zwaagwesteinde/Leeuwarden
Boppewei 17, tel. 0511-443180
Mr. PJ. Troelstraweg 165a, 8919 AB Leeuwarden
058-2662385
o K. Venema Assurantién / RegioBank
Skoallestrjitte 30, tel. 447500, info@kvenemaassurantien.nl
www.kvenemaassurantien.nl
e Van der Lei Montage
Roazeloane 73, 06-5355 8394
info@vanderleimontage.nl
o Visser, Woninginrichting
Ferlinge Stasjonsstrjitte 46, tel. 442121
o Xu Sheng, Chinees Indisch Restaurant
Noarder Stasjonsstrjitte 13, tel. 441824
o v.d. Zwaag Tegelbedrijf en Kitwerken
Brongersmastrjitte 5, tel. 06-25591740
www.vdzwaag-tegelbedrijf.nl

Koop uw Westereender Keaplju cadeaubonnen bij Primera

k ben er voor u.

‘ Nijboer Uitvaartzorg

Telefoon 0511 - 23 30 53
www.nijboeruitvaartzorg.nl

Partner van Monuta Q‘/’f




De Natuurlijke Bron

Het is al tientallen jaren geleden. Als zeer trouwe Studio Sport liefheb-
ber, bleef de beeldbuis verstoken van mijn aanwezigheid. Samen met
Marcel, mijn zoontje van een jaar of tien, naar Harkstede, een dorp
achter Groningen. Daar, ja daar zagen we iets heel moois en toen zeer
uniek, Bijeneters. De bijeneters zaten daar te broeden. Erg dichtbij,
gelukkig maar, konden we niet komen, maar een verrekijker en een te-
lescoop waren ook ruim voldoende om van hun schoonheid te genieten.

Tekst: Johannes van Kammen

Tk kon toen niet vermoeden dat er een
tijd zou komen, dat de bijeneters meer
naar Nederland zouden komen. In-
middels heb ik het geluk gehad, om ze
een aantal keren te zien. Inmiddels is de
bijeneter een, nog zeer schaarse broed-
vogel in ons land. Ze komen iets vaker
voor, hetgeen uiteraard alles te maken
heeft met de verzengende hitte in hun
vaste broedbiotoop. Zou het een vogel-
soort zijn die we in de komende jaren
meer mogen verwachtten. Moeten we
ons daarop voorbereiden, want dat de
soort hier zo nu en dan is en ook in ons
gebied gezien kan worden, is stap een.
Het tweede punt is eventueel broeden
en de broedrust. In Harkstede was een
ruim gebied afgezet met rood/witte
linten. Niet mooi, maar wel functio-
neel. Wellicht toen ook in een periode,
dat er minder vogelaars, maar vooral
ook apparatuur was om ze op de ge-
voelige plaat vast te leggen. Zullen we
daarheen moeten, anderzijds weet ie-
dereen dan ook direct waar het broed-

Klein maar fijn

Een zeldzaamheid dook afgelopen
week ineens op in Friesland. De vogel
waar we het over hebben is de klein
waterhoen, een zeer zeldzame dwaal-

gebied is. De buidelmees van twee jaar
geleden in het Lauwersmeergebied is
daar een voorbeeld van. Met de bijen-
eters waren ook de steltkluten in het
Lauwersmeer opvallend. We konden
hier allemaal van genieten, mede door
het grote aantal vogels. Steltkluten zijn
opvallend grote vogels. Een sieraad in

het landschap.

De maanden van het afscheid nemen
van onze eigen broedvogels zijn inmid-
dels aangebroken. Van veel soorten
kunnen we met een beetje geluk de
laatste exemplaren nog bijschrijven,
terwijl de eerste wintergasten wellicht
in aantocht zijn. Net als met de zwa-
luwen verheug ik mij altijd op de win-
ter eenden, zoals nonnetje, brilduiker
en uiteraard de grote en de middelste
zaagbek. Ik blijf het pareltjes vinden.
Helaas heb ik het gevoel dat ik ze
steeds minder zie. Het is niet koud ge-
noeg meer in hun broedgebieden. De
noodzaak om weg te trekken is min-

gast met een prachtig verenkleed. In de
vroege ochtend springt deze vogel van
het ene naar het andere waterblad (in
het Fries pompebléd) om op de rand-
jes ervan insecten te vangen. Ik zeg het
wel vaker maar ik blijf u erop atten-
deren: het is een voorrecht om in het
mooie noorden te wonen, middenin de
natuur.

De 20-jarige Robin van der Land
uit De Westereen timmert goed aan
de weg als natuurfotograaf. Hij won
meerdere fotowedstrijden en zijn
foto’s worden over de hele wereld ge-
deeld via social media. Hij verzorgt
elke maand een fotorubriek in deze

krant: Natuurlijk vastgelegd.

Vind mij op social media :
Instagram (O) Robinvanderland
Facebook @) Robin van der Land

der. De kansen om te overleven in hun
broedgebieden nemen toe. Dat is een
overweging om wel of niet te trekken.
Steeds meer soorten nemen de gok of
besluiten pas bij kou invallen hun heil
ergens anders te zoeken. Begrijpelijk
uiteraard, als men zich realiseert hoe
groot de gevaren onderweg zijn en
hoeveel energie dat kost.

Bijeneters, steltkluten en wellicht nog
wat exotische soorten verwelkomen

Tip:

en tegelijk de oude, vertrouwde gas-
ten zien wegblijven. De bonte kraai is
hier een goed voorbeeld van. Ik mis die
soort in de regio. Als ik toch eens ......
de keuze mocht maken, ik zou het echt
niet weten. Ik hou zelf nog van een
mus, een spreeuw en een merel. De na-
tuur wikt en weegt, maar beslist niet
meer. Ik dacht dit, toen ik klein was,
maar besef nu dat niet de natuur, maar
de mens niet alleen beslist, maar ook
wikt en weegt.
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Reacties en ringmeldingen:
Johannes van Kammen,
Tsjerkestrjitte 38,

9271 AN De Westereen.
06-42952908.

E-mail: j.vankammen5@knid.nl

Facebook Natuur in De
Westereen en Sweacher Mie-
den

Mijn intentie is om alles op het
gebied van natuur in De Westereen
vast te leggen. Wat heeft een dorp
als De Westereen op het gebied van
onder andere vogels, wilde bloemen,
vlinders, libellen en zoogdieren
te bieden? Wat broedt hier, zijn
er geringde vogels? Op verzoek
van velen is deze facebookpagina
inmiddels uitgebreid met de
Sweacher Mieden. Alle meldingen
zijn voor mij van belang. Wanneer
komen de vogels en vlinders?

© Natuur in De Westereen

en Sweacher Mieden.

Wilt u de natuur in huis brengen met een foto van Robin van der Land aan de wand? ‘)

Stuur gerust een mail naar: vdlandrobin@gmail.com Zie ook: robinvanderland.com

ROBIN VAN DER LAND

PATLEISLLR Y LS TGEL EGR
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luxe kantoor-/praktijkruimtes

Enorm grote parkeerplaats
beschikbaar (gratis)
Laadpalen aanwezig
A-label kantoorpand

Hoog voorzieningenniveau

Meer informatie

= www.krushoeke.com
| email Boelens@krushoeke.com

KOOISTRA vam der PLOEG

Rozijnen Wamen Weuren

NIEUWBOUW VERBOUW ONDERHOUD

Y. van der Heide
v timmerwerken
Harm Smidswei 13, 9298 RE Kollumerzwaag

Tel.:(0511) 4436159 info@kvdp.nl 306-14391488
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Fotografie: Marcel Renou, Bote Sape Schoorstra,
Hannah Noordhuis, Cato Raymann en Jaap Posthumus.

\_\ .

Jaagert 202 3
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Administratie

Uw betaalbare administratieve
sparringpartner!

Wij leveren:
financiéle administratie | belastingaangiften | jaarrekeningen | startersbegeleiding

tegen betaalbare tarieven!!!

Benieuwd naar uw mogelijkheden?
Maak geheel vrijblijvend een afspraak.

www.akbk.nl | info@akbk.nl | T.06-29326378
Foarstrjitte 34, 9271 KH De Westereen

Roazeloane 68, 9271 VL De Westereen
T.0511 - 44 13 27 e-mail: info@postmakonstruktie.nl

DE ZILVEREN MAAN || H§ Bisc
b SChOtanuS BRUIDSTAARTEN

A4 WORKSHOPS
S Po n T s Pe L Tevens: klein postkantoor, verse vleeswaren, ROGGEBREA
r TWIJZELERHEIDE rookartikelen en diverse levensmiddelen POST NL

€N RECREATIE LUXE BROOD-, KOEK- en BANKETBAKKERIJ

Aanbieding

Voor bedrijfsuitjes, fomilie feestjes,
vrijgezellen feestjes of andere gezel-
lige groepsuitjes.

Haatsen, beachvolleybal, boog-
schieten, kanovaren, e.d. en natuur-
lijk niet te vergeten de inwendige
mens voor Na het actief bezig zijn.

Kersenvlaai

Beppe’s cake

De ZILVEREN MAARN

Keniabole

Hano- en roeibotemeerhuur

6 gesorteerde bolletjes

mini camping Zilveren Maan
Herre en Fredericka Boskma

g;‘;{,“;’:;e;)i Westereen Voor informatie/ vrijblijvende offerte tel.: 0511 - 44 29 57 DOARPSTRJITTE 10, 9287 LX TWIJZELERHEIDE | TEL. 0511 - 44 16 67 | BAKKERIJSCHOTANUS@OUTLOOK.COM
wwuw.zilverenmaan.nl e-mail: zilverenmaan@hetnet.nl ® mob.: 06 - 134 301 77 WWW.BAKKERIJSCHOTANUS.NL

Bij Tuincentrum Tuin! vind je veel tuin- en interieurideeén.
Kom naar het meest inspirerende tuincentrum van Friesland!

TUIN!

mMeer dan groen.. Tel. 06 133 79 648

www.harmkerekker.nl

UITVAARTVERZORGING

Tuin! Zwaagwesteinde
Boppewei 17, 9271 VH De Westereen | Tel.: (0511) 44 31 80

WWW.TUINCENTRUMTUIN.NL

Dag en nacht
Tytsjerk

. Notariskantoor Beks B

- Feanwalden -

tanken
Dokkum

Dokkum

PIN travelcard % o :
= 5 % Surhuisterveen

De notaris voor uw regio!

Ga voor meer informatie naar www.notariskantoorbeks.nl of bel 0511-472212

www.tankpostma.nl




o

In skat oan dokuminten en moaie, dlde foto’s binne der te finen

op it Streekargyf Noardeast-Fryslan. Dat is féstige yn ien gebou

mei de bibleteek oan de Brokmui yn Dokkum. It Streekargyf is

in Gnderdiel fan de gemeente Noardeast-Fryslan en wurket fan

dérat foar de eardere gemeenten Dongeradiel, Ferwerderadiel,
Kollumerlan c.a. en Dantumadiel en de eilannen Skiermuontseach en
It Amelan. Meiwurker Pieter van der Bij siket alle moannen foar De
Westereender in foto ut de rike kolleksje en besiket dérby as it heal
kin oan te sluten by in aktualiteit.

Royale dowetil stiet
der nei in restauraasje
wer kreas foar

De foto dy’t wy dit kear it de doaze
fandele hawwe om der it stof efkes
tydlik fan of te blazen is dy fan in nu-
veraardich gebou. Dat gebou stiet in
bytsje ferskile rjochts fan de Tusken-
marren yn Rinsumageast. By it gebou
falt jin fuortendaliks de 24 gatten yn
‘e topgevel op, oan de fjildkant sitte
der 30 fan dy gatten. It is dan ek in
iuwenald dowehds, eartiids sei men

restauraasje fan it dowehuske. Dy
restauraasje wie utfierd foar ferant-
wurdlikens fan Stichting Dorps-
herstel Dantumadiel. Foarsitter fan
de stifting, Roel Smit, koe it royale
dowehis no wer oerdrage oan de
oarspronklike eigner, Stichting An-
toon te Leeuwarden. De restauraasje
wie utfierd Gnder tafersjoch fan de
Dokkumer arsjitekt Broor Adema,
utfierder wie Henk Dijkstra. De
restauraasje hie £50.000,- kostte, be-
stuivere troch de gemeente Dantu-
madiel, Stichting Antoon en Tjeerd
Westra, pachter fan de monumintale
kop-hals-rompbuorkerij oan de Van
Aylvawei -ek eigendom fan de Stich-
ting Antoon - dér't de gibbeflecht
Ginderdiel fan utmakket.

wol fan gibbeflecht (in gib is de Frys-
ke beneaming foar in healwylde do).

It wie dy woansdeis 14 septimber
1994 net alhiel drich oan de om-
heechstutsen paraplus en reinjassen
te sjen. Krekt earder is der foar de
15 oanwézigen in spantsje dowen
loslitten as offisjele 6fsluting fan de
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De buorkerij mei gibbeflecht hearden
yndertiid by it aadlike Tjaarda state
oan de oare kant it doarp. Tsjinwur-
dich héldt men dowen foar de sport
en dér kin men bytiden aardich wat
jild oan oerhilde. Eartiids wie it in
leathawwerij fan de boppelaach. De
minsken dy’t it dwaan koene halden
de dowen om de stront, dy’t brikt
waard foar de ynlanske tabaksteelt,

de aaien en it fleis. Dowefleis wie in
delikatesse, benammen yn ‘e winter-
tiid as kowe- en bargefleis minder
goed te krijen wiene.

Dit dowehis is unyk yn syn soart,
Gnder it sealtek wie it ferbliuw fan
de dowen, Gnder wie der romte foar
it lytsfee. Dérom hat it ek in monu-
mintale status om ‘de hoge mate van

zeldzaamheid op nationale schaal
It sil
de inkele do dy't it spoar bjuster is en
by fersin de til yn rekket, grif dierber

wéze.

van historische duiventillen’.

De foto is makke troch Alex Bouma
en hat 15 septimber 1994 yn ‘e Nieu-
we Dockumer Courant stien

De stellen fyts

Us aldste gie yn Batenpost nei
skoalle. Dat wie sa’n 12 kilometer
en meastentiids fytste er. No hie er
de ferfelende gewoante om jins de
fyts net yn te setten. Wy hienen al
wit hoe faak sein, dat dat net goed
kaam, mar hy fergeat it alle kearen
wer.

Trije woenen troch nei Feankleaser
en de fiirde sei, dat er him wol réde
soe. As er nije wike wer komt sil ik
him der wolris nei freegje. En hjir
is okkerdeis in fyts stean bleaun, dy
kin jimme jonge dan sa lang wol

brike.

De wyks derop rop buorman: ‘It wie
raak, hear! Dy jongbazen wienen
hjir justerjin wer en ik sei tsjin dy
iene: ‘Dt moatst soargje dat dy fyts,
dy’tst ferline wike meinaam hast,
wer werom komt. Alde minsken ha
dy sjoen en woenen der al wurk fan
meitsje. Ik ha it noch krekt keare
kinnen.’

Doe wie it op in moandeitemoarn
safier. Hy gie de doar 1t en doe rop
er: Mem, wér is myn fyts?’ As soe ik
dér de moarns al op fuort west ha. Ik
sei: ‘Hiest him wol ynset?’ Nee, fan-
sels net. De fyts wie fuort en bleau
fuort en hy rekke mei de trein nei

skoalle ta.

Noch in wike letter stie de fyts wer
tsjin de muorre oan. As hie er noait
fuort west. Mar om no te sizzen dat
s jonge der in oflear fan han hat.

Wy wennen neist in kafetaria en sa
geandewei de moarn tocht ik: ‘Mis-
kien hat buorman wol wat fernaam’.
Dat ik der hinne. Doe't ik it ferhaal

dien hie, sei er: Tk tink dat ik wol No, nee.
wyt hoe’t it gien is. Hjir wienen fan-
nacht fjouwer jonges yn ien auto. Eelkje Postmus

e ——

Van kruidenierswinkel tot Electro World Talsma

DE WESTEREEN - Dit is een penteke-
ning van het pand aan de Tsjer-
kestrjitte 1in De Westereen waar
vroeger een kruidenierswinkel was
gevestigd: eerst van Jacob Thomas
Postma en Sjoukje, daarna van hun
dochter Jelske die met Klaas Wij-
benga trouwde, gevolgd door Jouw
Boonstra. Boonstra en zijn eerste
vrouw werden bekend als ‘Jo en Jo'".

Jan Klopstra was de laatste kruidenier
aan de Tsjerkestrjitte. Zijn vader, Dirk
Klopstra, was melkboer. Jan Bergsma
weet nog te vertellen dat Jacob Wij-
benga hier heeft gewoond en dat in
dit pand voorheen Holverda vervoers-
bedrijf was gevestigd. Ook Klaas Ee-
kema had hier zijn garage.

Het pand is nu bekend als Electro
World Talsma die hier sinds 1990 is

gevestigd. Lammert Agema uit Aldt-
sjerk (zie pagina 3) heeft deze pente-
kening veertig jaar geleden gemaakt
aan de hand van een oude foto. Hij

kreeg de opdracht destijds van Jaap

Wijbenga die inmiddels is overleden.
Zijn vrouw Nancy woont nog in Fe-
anwalden.

Pentekening: Lammert Agema. De oude foto’s
van het pand zijn geleverd door Jan Bergsma.
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Yme Westra van stichting Canadian Liberators:

‘Oarlochsferhalen at earste han
binne der aanst net mear’

KOLLUM - Op 98-jarige leeftijd van Canada naar Fryslan reizen voor een week vol activiteiten. Ga er maar aan-
staan. Veteraan Jim Parks deed het in mei dit jaar. Vanuit Ontario vloog hij samen met familie naar ‘Freezeland’,
dat hij in 1945 mee hielp bevrijden. Van alle Canadese veteranen die in de Tweede Wereldoorlog meevochten
in Fryslan is alleen Parks nog over. Stichting Canadian Liberators onthaalde hem met open armen en trakteerde
deze ‘last man standing’ op een onvergetelijke week. Yme Westra is één van de trotse bestuursleden, die deze

onvergetelijke reis mogelijk maakte. ,,Wy binne in reisburo gelyk

Tekst: Nynke van der Zee

Als klein jochie luisterde Yme Westra
(44) uit Kollum aandachtig naar de
oorlogsverhalen van zijn beide pakes
en beppes. Over de twee Joodse on-
derduikers die zijn pake en beppe in
Kollum verstopten tot de geheime wa-
pendroppings waar zijn pake en beppe
uit Oosternijkerk nauw bij betrokken
waren. Ruim 78 jaar later speelt de
Tweede Wereldoorlog nog altijd een
belangrijke rol in Yme’s leven. Als be-
stuurslid van de stichting Canadian Li-
berators eert hij de laatste nog levende
Canadese bevrijders van Fryslin met
een geheel verzorgde reis naar de plek-
ken waar ze ooit als soldaat vochten.
Oprichting van een eigen stichting
In 2014 hoort Yme zijn camping-
buurman Marco Kalmijn vertellen
over een bijzonder project: het orga-
niseren van een geheel verzorgde reis
in 2015 voor Canadese veteranen naar
Leeuwarden. Yme is één en al oor.
Wanneer Marco tussen neus en lippen
door vertelt dat er door Koos Pot nog
vrijwilligers worden gezocht, is Yme
er als de kippen bij. ,,Ik ha altyd al wat
mei de oarloch han. Dus dit wie myn
kins om al dy Kanadeeske mannen ris
yn it echt te moetsjen.”

Na die eerste ontmoeting in 2015
waarbij maar liefst 18 Canadese ve-
teranen Leeuwarden bezoeken, weten
Yme, Marco en Koos het zeker: dit
event moet vaker georganiseerd wor-
den. Samen richten ze de stichting
Canadian Liberators op. De stich-
ting heeft als doel om alle Canadese
veteranen die betrokken zijn geweest
bij de bevrijding van Fryslan tijdens
de Tweede Wereldoorlog onze dank-
baarheid als Friezen te laten zien. Na-
dat het drietal hun krabbels zet onder
de officiéle aktes van de stichting, kan
het avontuur beginnen.

'II

Mannen op leeftijd

»Yn 2018 ha wy s earste eigen reis
fanit Kanada nei Fryslan organisearre
foar de seis feteranen dy’t doe noch lib-
ben”, vertelt Yme. ,,Soest miskien tin-
ke: wérom net wat earder? Mar 2018
like Gs in tapaslik jier om fan start te
gean fanwege Kulturele Haadstéd yn
Ljouwert. Boppedat hiene wy dy tiid
ek wol nedich om alles te regeljen.
Der komt nammentlik noch hiel wat
by sjen.” Van de vliegtickets voor de
veteranen tot de hotelkamers. En van
de invulling van het zevendaagse pro-
gramma tot en met het regelen van de
legervoertuigen van Keep Them Rol-
ling: het organiseren van zo'n week is
een behoorlijke kluif waar Yme, Koos
en Marco zich maanden van tevoren
in vastbijten.

Daarbij speelt ook de leeftijd van het
gezelschap een steeds grotere rol. ,,It
binne yntusken al manlju fan dik yn
de njoggentich”, knikt Yme. In het
programma houdt de organisatie dan
ook rekening met voldoende rustmo-
menten tussendoor. ,,En wy ha altyd
in AED mei.”

A small break

Die eerste editie in 2018 is een groot
succes. Yme begint weer te stralen als
hij vertelt over de rijen met mensen
langs de kant van de weg, die allemaal
een high five willen van de Canadese
veteranen. ,,Fan jong oant ald, it wie
oerweldigjend hoefolle minsken der
lans de rate stienen.”In samenwerking
met een aantal leden van Keep Them
Rolling regelen Yme, Koos en Marco
bovendien dat er een grote stoet aan
oude legervoertuigen meedoet, die sa-
men met de veteranen een route rij-
den van De Klinze in Aldtsjerk door
Noardeast-Fryslan.

‘Feteraan Jim Parks is
yntusken 98 jier,
mar noch altyd sa skerp
as in mes’

Voor 2020 heeft de stichting het
draaiboek al klaar voor een tweede
editie van de veteranenweek in Fryslin
als het coronavirus wereldwijd de kop
opsteekt. ,,Wy ha alles 6fsizze moat-
ten”, vertelt Yme. De tickets, it hotel,
de voertuigen: alles was in kannen en
kruiken toen het coronavirus kwam.
,,Skande, mar it wie net oars. ‘A small
break’, sa’'t de Kanadezen sizze.”

Pas in 2022 is het weer mogelijk om
de veteranen uit Canada over te laten
vliegen voor de bijzondere week. Met
mondkapjes op, vanwege de strikte
veiligheidsregels in Canada komen
er twee mannen aan op het vliegveld:
Art Boon en Jim Parks. ,,Wy ha in
geweldige wike hian mei beide manlju
en harren famylje”, vertelt Yme trots.

,»opitich gendch koe de tredde man
dy’t noch libbe Don White der doe al
net mear by wéze fanwege syn stinens.
Hy is dit jier yn juny stoarn. Art Boon
rekke yn maart dit jier wei. Wy binne
as stichting nei beide begraffenissen
yn Kanada west.”

In de voetsporen van Jim

Zoals gezegd is er van al die Cana-
dese veteranen die 78 jaar geleden
Fryslan bevrijdden nog één held over:
Jim Parks, rifleman bij de Royal Win-
nipeg Rifles. ,Hy is yntusken 98 jier,
mar noch altyd sa skerp as in mes”,
glundert Yme. ,,Hy kin noch prach-
tige ferhalen fertelle. Dit jier ha wy
mei Jim by de Schelde yn Seelan west,
dér’t in gids us ferteld hat oer de striid
dy’t hy dér fochten hat. Ek binne wy
op in begraafplak foar Kanadeeske
soldaten yn Belgié€ west en op twa Ka-
nadeeske begraafplakken yn Neder-
lan. nei Appingedam en Delfsyl riden,
dér't Jim ek noch flink fochten hat
nei’t er Fryslan befrijd hie. Boppedat
wie Jim earegast by de deadebetinking
yn de Prinsetin yn Ljouwert. In drok
programma, mar hy fin it prachtich.”

‘Ik soe it skande fine as al
dy moaie anekdotes net
mear ferteld wurde’

Yme Westra is in juli naar de begrafenis van Don White in Canada geweest.
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Of de stichting in 2024 opnieuw een
veteranenweek organiseert is nog niet
geheel duidelijk. Yme: ,, Takom jier is
der yn Normandi€ in grutte reis yn it
ramt fan 80 jier D-Day. Ik begryp dat
Jim dér graach hinne wol. Dat is altyd
yn juny. Dus dan is de kins grut dat
it him te drok wurdt om yn maaie ek
noch nei Fryslan ta te kommen.” Jam-
mer, maar tegelijkertijd is het bestuur
van de stichting zich bewust van het
feit dat het organiseren van deze reis
wellicht nog maar één keer kan of dat
2022 de laatste was. ,,Jim is fan doel
om mear as hindert te wurden”, lacht
Yme.,,Dus dan ha wy it noch oan tiid.”

Tijd voor de volgende generatie
En straks, als ook de ‘last man stan-
ding’ er niet meer is? ,, Tsja”, mijmert
Yme. ,,Yn de statuten fan Gs stichting
stiet dat wy it dogge foar de feteranen
én harren famylje. Dus dat betsjut dat
wy yn de takomst miskien wat bets-
jutte kinne foar de famylje fan al dizze
manlju. Ek sy kenne de ferhalen fan
harren heit of pake. Ik soe it skande
fine as al dy moaie anekdotes net mear
ferteld wurde. Oarlochsferhalen ut
earste han binne der aanst net mear.
Mar wat my betreft sette wy noch ef-
kes troch mei de folgjende generaasje!”

Meer info is te vinden op
www.liberators.frl

Afscheid op schiphol van Jim Parks, mei 2023

SN

i
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32 MARKANTE, ELTINGH
DUURZAME WONINGEN Bugton Pot

AAN DE RAND VAN BUITENPOST

Goed wonen in een groene omgeving

Even buiten de dorpskern, ruim opgezet aan de Jeltingalaan. Autoluw, want de nieuwe wijk ligt dankzij
een vijver rondom op een eigen ‘eiland’ met maar één toegangsweg. Er is ruim voldoende plaats
voor 32 eigentijdse (duurzame en energiezuinige) woningen, vrijstaand, half vrijstaand en voor een
deel geschakelde rijwoningen.

Geniet van alle voordelen van nieuwbouw

Je bespaart aanzienlijk op je energielasten. Dankzij betere isolatie (muren, buitengevels, dak, HR+ glas)
en een veel efficiénter, eigentijds systeem voor warm water en verwarming. Je hebt als bewoner

geen fossiele energiebronnen meer nodig (gasloos), zonnepanelen zorgen voor duurzaam opgewekte
elektriciteit om te koken (inductie) en voor de verlichting. Je weet bovendien zeker dat alle installaties
vakkundig en onder ideale omstandigheden netjes en compleet zijn geinstalleerd. Om al die gemakken
en besparingen in een bestaand huis in te bouwen of aan te (laten) leggen, kost veel tijd en geld.

Met een nieuwbouwwoning ben je, zonder de extra moeite — en niet te vergeten de overlast van
langdurige verbouwingen — direct klaar voor de toekomst.

Mooi meegenomen:
+ Wonen in een middelgroot dorp met uitstekende voorzieningen en een aangename, ‘dorpse’ sfeer
+ Gebouwd voor de toekomst: duurzaam, energiezuinig
+ Nabij Arriva treinstation met rechtstreekse verbindingen naar Leeuwarden en Groningen, elk half uur
+ Op slechts een paar minuten rijden van de A7 (Drachten/Groningen/Heerenveen) en N385
(Kollum, Lauwersmeergebied)

Ik wil graag meer weten
Meld je aan op www.jeltingapark.nl.

Projectontwikkeling

P Klavier www.jeltingapark.nl

@ NIJSINGH ADVIES
fr’- Juridisch Vastgoed ¢ Aan- & Verkoop
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De Doelleazen na 15 jaar nog steeds ongekend populair

BUITENPOST - Een feesttent zonder een optreden van de Doelleazen is te-
genwoordig niet compleet. Niet voor niets worden de Doelleazen de vetste
Friese party act van dit moment genoemd. Maar wie zijn de DJ’s en Produ-
cers achter de Doelleazen? Tijd voor een interview met de Westereender.

Tekst: Klasina van der Werf

Producers/ DJ’s Sybren Schaafsma en
Ronald Wielstra zijn beide 37 jaar en
groeiden op in Buitenpost. Ze woon-
den zelfs bij elkaar in de buurt en
speelden van jongs af aan met elkaar.
Ronald had altijd al oog voor radio en
draaide in de eerste klas op een school-
feest plaatjes voor zijn klasgenoten. In
1999 zei hij tegen Sybren ‘wolst oars
ek mei?. Sindsdien zijn beide heren
met het DJ-virus besmet.

In 2009 begonnen ze met de Doel-
leazen en in datzelfde jaar scoorden
ze meteen een hit met ‘De mem fan
Doutzen'. ,,Wy binne gek op muzyk
ut de jierren 90 en seinen: hoe fet soe
it wéze om fan dat nimer
fan Strawelte in remiks te
meitsjen”, vertelt Ronald.
Eerder hadden ze een
plaat opgenomen in een
studio in Brabant, maar
daarover waren ze niet tevreden. ,,We
tochten, we kinne it self ek wol.”

De Mem Fan Doutzen

Het was in hun studietijd dus werd
de studentenflat in Groningen om-
gebouwd tot studio. ,,We ha in kom-
pjater kocht en de kleankast wie it
sanghok. Foar de rest wie de hiele
wenkeamer ien grutte studio”, lacht
Sybren. Een half jaar later was de eer-
ste singel een feit en het bijzondere is
dat dit nummer — De mem fan Dout-
zen - meteen een hit werd.

In diezelfde studio werd samen met
zangeres Else van Bricquebec ook de

‘Wy jouwe de
Fryske ferskes
in eigen happy
hardcore sauske’

opvolger ‘Strjitlizzer’ opgenomen. Dit
werd wederom een hit. En zo werden
in samenwerking met bekende Friese
artiesten meerdere Friestalige hits ge-
reproduceerd. ,,Dy ferskes wiene wat
weak. Wy jouwe de Fryske ferskes in
eigen happy hardcore sauske en binne
der wat mei oan it kloaien. Sa Gntstiet
in nij nGmmer, it is unyk want soks
wie der noch net. Sels Giel Beelen wie

tnder de yndruk.”

Party Animals en Henk Wijngaard
Inmiddels hebben de heren hun studio
in de studentenkamer verruild voor
een professionele studio in Buitenpost
waar ze ook platen produceren voor
andere artiesten. Met
De Doelleazen zijn ze
zes albums verder. Door
de jaren heen hebben ze
al met veel verschillende
artiesten samengewerkt,
van de Party Animals tot Henk Wijn-
gaard. Voor beide jongens uit Buiten-
post waren de Party Animals vroeger
al een inspiratiebron, dus dat ze nu
met hen in één studio zaten was best
bijzonder.

Met Henk Wijngaard hebben ze maar
liefst vier liedjes opgenomen. Dit zorg-
de er mede voor dat De Doelleazen nu
ook buiten Friesland optreden. ,,Wy
passe Us repertoire dan wol wat oan,
want yn Fryslin spylje we foaral eigen
nmers.” Dat hun nummers steevast
in het Frysk worden gemaakt heeft
een reden. ,,De Fryske taal ebbet wat

fuort. Derom meitsje wy Fryske nt-
mers, mar dan wol op in manier dat
elkenien it begrypt. Dus de strjittaal
en dat is oars as it Afik-Frysk. Wy
prate de taal fan de minsken. En foar
in ferske moat it al lekker bekke.”

‘By Melle’ een hit

Hun grootste hit is misschien nog wel
die van By Melle’. Zelf zijn ze daar
het meest verbaasd over. Het nummer
gaat over Melle, de uitbater van Café
Prins in Kollumerzwaag, waar De
Doelleazen zelf na optredens ook ge-
regeld een biertje drinken. In de volks-
mond wordt vaak in plaats van Café
Prins gezegd dat ze naar Melle gaan.
Zo ontstond het nummer ‘By Melle’.

De Doelleazen:
Sybren, Ronald en

»Wy ha dat yn in dei 6fmakke en as
opfolling op it album set. Eins leauwe
we noch hieltyd net dat it in hit is.”

Bijna vijftien jaar timmeren de Doel-
leazen aan de weg en nog
altijd zijn de feesttenten
vol als zij op het podium
staan. ,,We meitsje fan alles
mei. Yn it begjin wie it hiel
spesjaal, mar no wurdt it hast al nor-
maal”, zegt Sybren. Ronald zijn vrouw
wijst hem nog weleens op posters langs
de weg als ze in de auto rijden. Op
straat worden ze heel vaak herkend.
,»As we de sinnebril op ha tenminste.”

Doelleazen Festival
Ronald en Sybren worden met optre-

dens vergezeld door Appie. Ook hij
komt uit Buitenpost. Met een gloed-
nieuwe single — Altyd Bliuwe Stpe
— blijft het trio de podia in Friesland

én daarbuiten de komende tijd

/WY prate de onveilig maken. ,, Wy binne de
taal fan de

minsken’

léste jierren wol feroare. Doe
spilen we foaral happy hard-
core, mar dat is wol breder
wurden. Sa dinderje we moai troch.”

Volgend jaar vieren ze hun 15-jarig
bestaan en dan willen ze extra uitpak-
ken met het traditionele Doelleazen
Festival. Uiteraard vindt dit evene-
ment weer plaats in Buitenpost. Ro-
nald: ,,Wer oars? Hjir binne we thds.”

Nieuwbouwwoningen
Buitenpost vanaf volgende
week in de verkoop

BUITENPOST - Er komt eindelijk schot in de ontwikkeling van 32 woningen
op het voormalige kassencomplex aan de Keurloane in Buitenpost. Vanaf 27
september gaat de verkoop van start. Een spannend moment voor projectont-

wikkelaar Klavier uit Twijzel die sinds enige jaren eigenaar van de grond is.

Tekst: Klasina van der Werf

Het heeft heel wat voeten in aarde
gehad voordat het startschot voor de
verkoop kon worden gegeven, stelt
Geert Veenstra uit Twijzel die samen
met de gebroeders Lickele en Douwe
Dijkstra eigenaar is van Klavier Pro-
jectontwikkeling B.V. ,,We wilden
vijf jaar geleden hier al woningbouw
realiseren maar de gemeente Acht-
karspelen zag geen mogelijkheden -
mede door onvoldoende woningcon-
tingenten - om daaraan medewerking
te verlenen. Ook bleek men weinig
bereid tot creatieve oplossingen. De
plannen voor een recreatiepark waar-
aan de gemeente wel medewerking
wilde verlenen waren al in een ver-
gevorderd stadium”, legt Veenstra uit.

Initiatiefgroep

Ondertussen nam een initiatief-
groep uit Buitenpost onder leiding
van Auke Attema en Hieke Postma
contact op met Klavier. Zij wilden

alsnog graag bestaande woningen in

plaats van recreatiewoningen in hun
dorp realiseren. Klavier heeft aan die
oproep gehoor gegeven omdat dit
ook het oorspronkelijke plan was. De
initiatiefgroep heeft zich richting de
gemeente er hard voor gemaakt. Uit-
eindelijk is de gemeente over stag ge-
gaan en heeft er vervolgens alles aan
gedaan om het plan mogelijk te ma-
ken temeer omdat ook de provincie
Fryslan meer mogelijkheden bood.
,»Al met al was het een lange mara-
thon”, stelt Veenstra. ,,Het trieste aan
dit verhaal is dat de bouwkosten in
de tussentijd enorm gestegen zijn,
net als de hypotheekrente. Het plan
is prachtig en aan de ligging zal het
ook niet liggen. De vraag is nu of het
voor gegadigden financieel haalbaar
zal blijken te zijn. Over die vraag

maken wij ons geen zorgen.”

Duurzaam en energiezuinig
Het nieuwbouwproject Jeltingapark
behelst 32 markante woningen aan

de rand van Buitenpost, ontwor-
pen door Adema Architecten. Het
gaat om zes vrijstaande woningen,

achttien half vrijstaande woningen
en acht rijtjeswoningen, allen duur-
zaam en energiezuinig. De prijzen
variéren van 273.000 tot 625.000
euro. Inmiddels zijn er al meer dan
tweehonderd belangstellenden en
dan staan de woningen nog niet eens
op Funda. ,,Op deze manier krijgen
eerst eigen inwoners de kans om de
plannen te bekijken.” Eind van de
maand hoopt de projectontwikkelaar
de omgevingsvergunning aan te kun-
nen vragen. Begin volgend jaar kan
dan de infrastructuur aangelegd wor-

den en als alles meezit gaat de bouw
volgend voorjaar van start. ,,Maar al-
les valt en staat dus met de verkoop
van de woningen.”

Veel ruimte en groen

Aan de kwaliteit zal het niet liggen.
Stuk voor stuk zijn het woningen die
gezien mogen worden, dankzij de
markante steile daken en het gebruik
van stoere, donkere baksteen, soms
in afwisselende tinten binnen een rij
of zelfs binnen een zijgevel (bij de
vrijstaande woningen). Er is hard ge-
werkt om een voormalig tuinbouw-
complex met kassen om te toveren
tot een aantrekkelijk park. De wijk is

ruim opgezet met veel groenvoorzie-
ningen. Er komt een vijver rondom,
als een soort slotgracht met alleen
toegang vanaf de Jeltingalaan. Leuk
om te weten: het Jeltingapark ligt
straks aan het van oorsprong Mid-
deleeuwse riviertje de Swadde, tegen-
woordig de brede grenssloot die de
noordgrens van de gemeente Acht-
karspelen aangeeft. Veenstra: ,,Het
wordt een hartstikke mooie wijk. Dit
is een unieke kans voor mensen die
op zoek zijn naar een nieuwe woning,
het is nu of nooit.”

Meer informatie:
www.jeltingapark.nl
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Nieuwe kinderburgemeester Ruben van der Veen:

‘Wees jezelf en

laat je niet gek |

maken’

KOLLUM - De T1-jarige Ruben van der Veen uit Kollum is de nieuwe kinder-
burgemeester van Noardeast-Fryslan. Hij zal de komende tijd te zien zijn
bij verschillende evenementen in de regio, zoals de intocht van Sinter-
klaas. Speciaal voor de Westereender stelt hij zich voor.

Tekst: Klasina van der Werf

Even voorstellen:

,»1k woon met mijn ouders en broer
Nathan (14) in Kollum en zit in groep
8 van CBS Prins Bernhardschool.”

Hoe zou je jezelf omschrijven?

,» 1k ben een vrolijke enthousiaste jon-
gen die altijd positief is en het beste
uit mensen wil halen.”

Hoe ben je op het idee gekomen
om mee te doen aan de verkiezin-
gen voor kinderburgemeester?

,,Mijn meester Johannes vertelde
in de klas over de verkiezingen
en zei: Ruben dat is echt wat
voor jou. Ook de kinderen
waren het daarmee eens,

N

Voormalig kinderburgemeester llse Leffring draagt de ketting over aan haar opvolger Ruben.

maar ik dacht zelf dat ik er geen tijd
voor zou hebben omdat ik al heel veel
sport.”

Wat voor sport doe je dan?

,» 1k voetbal bij vv Kollum en zit daar-
naast op Streetdance in het demo-
team. Daarvoor reizen we het hele
land door. Zo heb ik gedanst in Rot-
terdam Ahoy, Martiniplaza en ik heb
meegedaan aan de Europese Kam-
pioenschappen in het Movie Park in
Bottrop.”

Waarom heb je toch meegedaan
aan de verkiezing?

,,Jk vind het leuk om nieuwe dingen te
g
proberen en ik hou van praten.”

Ruben mag de Admiraliteitsdagen van 2023 open samen met voorzitter Rigtje
Monsma en burgemeester Johannes Kramer. Foto: Marcel Renou

Hoe vond je het om gekozen te wor-
den?

,» 1k had er geen woorden voor en vond
het zo vet. Ik had het niet verwacht
want ik had een hele goede tegen-
stander, Leyla. De vorige kinderbur-
gemeester, Ilse Leffring, kwam het
bij ons op school vertellen. Dat was
na de pauze en ik zat net op de wec.
De meester had het al tegen de klas
verteld en toen ik binnenkwam wist
iedereen het al. Meester zei: Er had
zich ook iemand aangemeld als kin-
derburgemeester. .. Ik zag Ilse met de
envelop en toen wist ik het.”

Wat wil je graag bereiken als kin-
derburgemeester?

,»1k heb vier doelen. Ik zou graag wil-
len dat kinderen kunnen ontbijten
op school. Nu krijgen kinderen mede
door de armoede niet allemaal een
goed ontbijt. Het tweede doel is dat
kinderen veilig naar school kunnen.
Daarnaast vind ik het belangrijk dat
elk kind ieder jaar op schoolreisje kan
en tot slot wil ik actie ondernemen te-
gen pesten.”

Heb je naast sporten nog andere
hobby’s?
,»Ja heel veel. Ik vind het superleuk

om met mijn vrienden af te spreken,
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ik hou van gamen en van bakken. Met
papa heb ik wel spritskoeken en boter-
koeken gemaakt, met mama en beppe

bak ik wel lekkere cakes en het lekker-

ste wat ik gemaakt heb zijn meringues
en macarons. Een andere grote hobby
van mij is acteren. Ik wil later graag
bekend worden met acteren, presente-
ren of dansen.”

Wat staat er nog voor jou op het
programma als kinderburgemees-
ter?

,»,Jk mocht bij de opening en allerlei
activiteiten van de Admiraliteitsdagen
aanwezig zijn, ik mag Sinterklaas ver-
welkomen in Dokkum en een krans
leggen bij de dodenherdenking samen
met de burgemeester. Dat vind ik wel
spannend, want ik ben altijd heel en-
thousiast. Maar ik kan ook wel rustig
zijn als het moet hoor. De burgemees-
ter Johannes Kramer heb ik al ont-
moet, een hele aardige burgemeester.”

Wat zou je nog willen zeggen tegen
alle kinderen in Noardeast-Fryslan?
,»Wees jezelf en laat je niet gek ma-
ken door kinderen die gemeen doen.
Je bent wie je bent en je moet doen
waar je je fijn bij voelt. Dan komt het
helemaal goed.”

‘Ik vind het zo vet dat ik gekozen ben tot
kinderburgemeester’

Waar was jij?

Je hebt van die momenten in je leven
die zoveel indruk maken dat je nog
precies weet waar je je op dat mo-
ment bevond. Bijvoorbeeld tijdens de
aanslagen op 11 september in 2001
of het moment dat bekend werd dat
de dader van de moord op Marianne
Vaatstra werd gepakt.

Het aankondigen van de Elfsteden-
tocht is ook zo'n moment dat je nooit
weer vergeet. ledereen die het heeft
meegemaakt weet nog precies hoe
hij of zij deze magische dag heeft be-
leefd. Sytse Broersma, atkomstig uit
Reitsum, weet bijvoorbeeld nog dat
hij in’85 en ‘86 sinaasappels uitdeelde
aan de schaatsers (zie pagina 5).

Diezelfde tochten kan ik me zelfs
nog herinneren. Ik weet nog dat ik
bij mijn pake en beppe in Damwald
op de bank naar de tv zat te kijken.

Tussen al die mensen bij het be-
roemde houten Elfstedenbruggetje
in Bartlehiem zag ik mijn ouders op

de beeldbuis. Dat vond ik als 7-jarig

meisje heel bijzonder.

In 1997 beleefde ik de tocht der
tochten veel bewuster. Sterker nog,
ik mocht die dag verslag doen van de
vrouwen die meededen aan de Elfste-
dentocht. Dat bericht werd geplaatst
in een speciale Elfstedeneditie van de
Kollumer Courant die nog diezelfde
dag verscheen. Ik was zeventien jaar
en had net een snuffelstage gehad bij
deze krant.

‘Wat vond ik het een eer toen hoofd-
redacteur Anne de Jong mij belde om
te vragen of ik mee wilde helpen aan
de Elfstedenkrant. Ik weet nog goed
dat mijn naamgenoot -Klasina Sein-
stra - als eerste over de eindstreep
ging na een spannende eindsprint
met Gretha Smit. Later bleek dat

de winnares zwanger was tijdens die

Elfstedentocht.

Diezelfde avond stonden we mijn
oom Meindert op te wachten bij het
Keerpunt in Dokkum. Hij was één
van de helden die de Elfstedentocht
schaatste. In die tijd hadden we nog
geen mobiele telefoons dus mijn
moeder was blij dat ze haar broer in
de menigte zag en stopte hem snel
nog even een energiereep toe voordat
hij weer in het donker verdween voor
de laatste etappe.

En zo heeft iedereen die de tocht
heeft meegemaakt ongetwijfeld her-
inneringen aan deze gebeurtenis.
Onze kinderen (9 en 11) kunnen er
nog niet over meepraten maar heb-
ben inmiddels volgens de overleve-
ring wel begrepen dat de Elfsteden-
tocht heel bijzonder is en dat het
geweldig zou zijn als we dat nog een
keer meemaken.

Onze oudste dochter schaatste een
aantal jaren geleden zelf bij trainer
Jacob van der Ploeg in de Elfsteden-
hal. Bij de ingang word je meteen
herinnert aan de Elfstedentochten
van 1909 tot heden. Elke keer als ze
langs die foto’s liep bleef ze steevast
staan om de zestien tochten te tel-
len. Op een gegeven moment vroeg
ik: waarom tel je dat elke keer? ,,07,
zei ze, ,,ik wil even kijken of er al een
nieuwe Elfstedentocht is geweest.”

,,Geloof me”, lachte ik. ,,Als dat zo
is, dan weet je dat.” Tegelijkertijd
hoop ik nog altijd dat onze kinde-
ren de magische tocht der tochten
ooit zullen meemaken. Gelukkig
hebben we binnenkort een heel
goed alternatief. Als ik de makers
van De Tocht mag geloven zal het
theaterspektakel het Elfstedenge-
voel weer aanwakkeren. ,,Nee, het
is geen échte Elfstedentocht”, zegt
producent Foppe van der Veen uit

Feanwilden. ,,Mar we komme der

wol hiel ticht by.”

Misschien is het zelfs zo dat we over
tien jaar tegen elkaar zeggen: Waar
was jij toen De Tocht in premiére

ging?
Klasina van der Werf

Foto: Marit Anker
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MEULEN & BAARSMA

quality beds

* Profiteer nu van 15% korting op ons volledige assortiment. De promotie loopt van
1 juli tot en met 30 september 2023. Vraag uw verkoper naar de voorwaarden. Dokkum | Drachten | Sneek

- N DAGEN

vanwege de introductieweken tot wel 207 korting

20,21,22 en
23 september

0

#

met mooie
aanbiedingen
en scherpe
prijzen

Gun jezelf de ultieme
ontspanning die
je verdient. Kom langs in
onze showroom en

U vindt bij ons al probeer onze relaxstoel
een relaxfauteuil met
sta-op functie vanaf

€995, -

vandaag nog uit!

BAARSMA

zitcomfort

@baarsmazitcomfort | & www.baarsmazitcomfort.nl
shop in shop bij Meulen en Baarsma Zuiderschans 8 in Dokkum




Sarah van der Meulen nieuw gezicht shop-in-shop

Nieuw in Dokkum:
Baarsma Zitcomfort

DOKKUM - Bij Beddenspecialist Meulen & Baarsma in Dokkum is vanaf

nu een nieuwe shop-in- shop formule te vinden met een groot assorti-
ment aan relaxfauteuils. Dit alles onder de naam Baarsma Zitcomfort. De
19-jarige Sarah van der Meulen uit De Westereen wordt het gezicht van
de nieuwe shop-in-shop. ,,0p deze manier kunnen wij ons blijven richten
op het verkopen van bedden waar we gespecialiseerd in zijn”, vertelt Jan
Geert van der Meulen die het prachtig vindt om met zijn dochter samen

te werken.

Tekst: Klasina van der Werf Foto: Marit Anker

Als klein meisje was Sarah van der
Meulen al vaak te vinden in de bed-
denwinkel van haar ouders aan de
Zuiderschans. Met z'n allen patat eten
op zaterdag, of pizza op vrijdagavond,
Sarah weet het nog goed. Sinds twee
jaar helpt ze naast haar studie Social
Work ook mee in de winkel. Ze ver-
koopt vooral textiel, kussens, helpt aan
de kassa of met het uitpakken van de
nieuwe collectie. Nu is daar een be-
langrijke taak bijgekomen: het verko-
pen van relaxstoelen.

Heit Jan Geert loopt al veel langer
met het idee om fauteuils te verkopen.
,»,Het sluit goed aan bij onze handel.
We hebben dezelfde doelgroep als
onze bedden”, stelt de ondernemer.
Toch is het er vanwege de bezetting
nooit van gekomen. ,,We hadden het
te druk met de bedden en wilden niet
dat het ten koste zou gaan van onze
core business.” Vorig jaar op een beurs

van Tempur kwam de ommekeer. Jan
Geert zag daar een relaxstoel staan en
besloot deze in de winkel neer te zet-
ten tussen de bedden.

Goede prijs-kwaliteitverhouding

Al snel bleek dat klanten belangstel-
ling hadden voor de stoel. ,,Eén man
kocht de stoel zelfs terwijl hij er nog
in zat en zijn vrouw een bed afrekende
aan de kassa”, lacht Jan Geert. Niet
veel later tipte een vertegenwoordiger
van bedden het merk voor fauteuils
met een goede prijs-kwaliteitverhou-
ding. Ook gaf hij de tip eens een kijkje
te nemen bij een soortgelijke bedden-
zaak in Lelystad die een shop-in-shop
waren begonnen met tientallen re-
laxstoelen.

Bij het zien van die winkel in Lely-
stad was Sarah helemaal om. , Het
verkopen van bedden vind ik nog te
complex, maar ik zie het wél zitten

om advies te geven over deze stoelen.”
Als een echte zakenvrouw voerde ze
vervolgens onderzoek uit naar alle
winkels, modellen en kleuren van deze
stoelen. Inmiddels hebben ze het ge-
deelte aan de voorkant van de winkel
huiselijk ingericht met nieuwe vloer-
bedekking en gezellige hoekjes waar
klanten verschillende relaxstoelen
kunnen uitproberen.

Alle soorten en maten

Vanaf nu zijn de stoelen van verschil-
lende merken in alle soorten, maten en
kleuren verkrijgbaar. Van hippe stoe-
len met trendy stoffen tot klassicke
leren fauteuils en niet te vergeten Sta
op Stoelen die ondersteunen bij het
opstaan. Hoewel vooral veel ouderen
belangstelling hebben voor fauteuils
zie je volgens Sarah tegenwoordig ook
steeds meer jongeren die zo'n stoel

wel zien zitten. ,,Geef ze eens onge-
lijk, de stoelen zitten echt heerlijk. Ze
zijn ook verkrijgbaar met massage en
stoelverwarming”, vertelt de enthousi-
aste verkoopster bij wie het onderne-
men in het bloed zit.

Social media

Samen met haar vader heeft ze een
nieuw logo laten ontwikkelen met de
naam: Baarsma Zitcomfort. Jan Geert:
,»We hebben gekozen voor de naam
Baarsma. De naam van mijn moeder.
Een naam die bekend is in de regio,
maar niet heel veel voorkomt en daar-
door opvalt en vertrouwen uitstraalt.
Op deze manier willen we laten zien
dat de relaxfauteuils bij de winkel ho-
ren, maar toch een apart onderdeel
vormen.” Sarah heeft inmiddels een
verkooptraining gehad en werkt al een
aantal weken met plezier in de nieuwe
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shop-in-shop. Ze wil de stoelen niet
alleen promoten in de winkel, maar
ook op social media.

Of ze in de toekomst de zaak wil over-
nemen? ,,Daar ben ik nog niet mee
bezig. Ik richt me eerst op deze shop-
in-shop.” Haar vader voegt er aan toe
dat hij het prachtig vindt om te zien
dat zijn dochter met allerlei ideeén
komt. ,,Mar se moatte niks. Us alders
ha my ek noait frege om de saak oer te
nimmen. Dat is sa groeid.”

Meer informatie:
Shop in Shop bij Meulen &
Baarsma in Dokkum. Zie ook

Baarsmazitcomfort.nl of volg

Baarsmazitcomfort op Instagram

en/of Facebook

Tjerk Dijkstra, Biense Dijkstra en Erik Bosma bij de oude werkbank van pake Tjerk Dijkstra die in de keukenzaak in Damwald prijkt.

Van makelaarskantoor tot keukenzaak

DAMWALD - Als pakesizzer van Tjerk Dijkstra die ooit bouwbedrijf Dijkstra in Damwald begon behaalde naam-
genoot Tjerk Dijkstra (56) uit Damwald zijn papieren als bouwkundige. Uiteindelijk koos hij ervoor om niet
verder te gaan in het bedrijf en werd hij makelaar. Dat is hij nog steeds, maar sinds 2017 heeft hij een nieuwe

zaak opgericht: Accénto Keukens.
Tekst: Klasina van der Werf Foto: MMD Fotografie

Dat hij zich nu richt op keukens
komt niet uit de lucht vallen. Voor-
dat hij makelaar werd werkte Tjerk
Dijkstra bij Van der Laan Keuken-
en Sanitair Centrum in Dokkum.

,»,Dat fiin ik machtich. Yn de junsoe-
ren helle ik myn makelerspapieren
en begtin ik derneist myn eigen ma-
kelerskantoar. Dat riin sa goed dat ik
dér fierder yn gie, mar it ferkeapjen

fan keukens bin ik noait ferjitten. Ik
ha ek altyd kontakt hilden mei de
minsken 1t ‘e keukenbranche”, ver-
telt Tjerk. Die contacten met leve-
ranciers kwamen goed van pas toen

hij vijf jaar geleden zijn eigen keu-

kenzaak begon.

De showroom van Accénto is te vin-
den aan de Doniaweg in Damwald, in
de voormalige Hubo. ,, Wy ferhierden
dat pan jierrenlang, earst oan de doe-
het-zelfzaak en dernei oan Hubo.
Doe ‘t de eigener fan Hubo ferstoar
kaam it pan leech te stean”, legt Tjerk
uit. Zijn zoon Biense en schoonzoon
Erik die in de bouw werken wilden de
ruimte wel gebruiken als werkplaats.
Zelf zat Tjerk naar eigen zeggen in
een veel te groot kantoor, dus ook hij
wilde wel verhuizen naar de Donia-
weg. En van het één kwam het ander.

Mooie showroom

Tjerk had nog steeds affiniteit met
keukens en zijn zoon en schoonzoon
hebben ervaring met het maken,
monteren en installeren ervan. Dit
bracht hun op het idee om de handen
ineen te slaan en samen keukenzaak
Accénto te beginnen. Naast de werk-
plaats was er nog genoeg ruimte over
om een mooie showroom te maken
met verschillende keukens en alles
wat daarbij hoort. ,,It is allegear wat
ut ‘e klauen ran. It rint sa goed dat de
makelerij nei de eftergriin ferdwiin is.”

Het succes van Accénto Keukens zit
‘em in de service. ,,Wy dogge alles
sels en kinne alles biede. As in keuken
dy’t minsken graach wolle net yn de
showroom of yn it boek stiet, meitsje
wy ‘em sels”, zegt Tjerk die klanten
uitgebreid van informatie voorziet en
de tekeningen tot in detail uitwerkt.
Hij neemt alle tijd voor mensen en

levert maatwerk. ,,Wy fersoargje ek
alle eventuele boukundige - en yn-
stallaasjetechnyske oanpassingen. En
as minsken der flierferwarming of in
waterontharder by wolle, dan kin dat
ek. Se ha dan mar ien oansprekpunt
yn it hiele proses.”

Quooker en stoomoven

Over het algemeen trekt Accénto
vooral klanten van boven de vijftig
jaar uit Noordoost-Friesland. Het
meest populair zijn hier de keukens
met een landelijke of industri€le
sfeer. Keukens zonder vaatwasma-
chine worden volgens Tjerk Dijkstra
niet meer verkocht en tegenwoordig
kiezen veel klanten ook voor een
quooker. De meeste keukens zijn
momenteel ook voorzien van een in-
ductiekookplaat. Wat steeds meer in
opkomst is zijn de stoomovens.

Dat het makelaarsvak nu op een laag
pitie staat vindt de Damwaldster
niet erg. ,,Jk ha dat wurk 25 jier mei
wille dien en goeie en minne tiden
meimakke. Op in gegeven momint
krige ik der sels in kantoar yn Dok-
kum by en runde ik dérneist ek de
Hypotheekshop yn Dokkum”, vertelt
Tjerk. Door de crisis die volgde ging
de makelaar terug naar één kantoor
en nu is hij helemaal in zijn element
in zijn eigen keukenzaak. ,Dit is
prachtich om te dwaan. Foaral de
positive reaksjes dy ‘t we krije fan
klanten dogge ts goed. Minsken
wurdearje it dat we meitinke en har-
ren fatsoenlik behannelje. Kwaliteit
stiet dérby heech yn it faandel, want
je dogge it goed, of je dogge it net.”
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Altiid dichtbi

Alphega apotheek
de Dokkumer Walden

Molenweg 27, Damwoude
T: 0511 423688, www.dokkumerwalden.nl

Alphega apotheek
de Dorpsacker

Badhuswei 1A, De Westereen
T: 0511 445050, www.dorpsacker.nl

Jouw gezondheid is onze zorg @

alphega
apotheek
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EOUWKUNDIG BEUREAU

WOMINGEOUW, UTILITEIT & AGRARISCHE SECTOR

www.dma.frl
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TELEFOON: 0511 44 44 88

Wy Uitvaart
v, 0 Vereniging

1,\\5H aagqwesteinde

www.uitvaartverenigingzwaagwesteinde.nl

~

info@uitvaartverenigingzwaagwesteinde.nl

Wegens persoonlijke omstandigheden heeft onze
uitvaartverzorger Dhr H. de Hoop aangegeven helaas niet meer

inzetbaar te kunnen zijn voor onze vereniging.

De opengevallen vacature zal nu worden ingevuld
door Dhr J. Hoekstra.
Voor het melden van een overlijdenis hij bereikbaar op
0511- 482444,

Voor nadere informatie zie op onze website.

+w HOUTEN VLOEREN
ManiSryLE X SRDERHOUD
| Ay = [ L= [ | ¥ .:,.. had * RENOVATIE
0511-476925 * LAMINAAT
Rijksstraatweg 86 * KURK
9254 DK Hurdegaryp * PVC
info@multistyle.nl
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Thinaal Indiich Rajitoutant

XU SHENG
S & i FE
Maand Menu’s voor 2 a 3 personen:

MAAND MENU A: MAAND MENU B:
8 Mini Loempia’s Babi Pangang
Babi Pangang + Tjap Tjoy Koe Loe Yu (8 stuks)
Daging Kerrie of Roedjak Foe Yong Hai + 2 stokjes Kipsaté
Nasi of Bami (groot) Nasi of Bami (groot)

Voor slechts € 24,95 Voor slechts € 28,95

Openingstijden: ma. t/m za. 16.00 tot + 21.00 uur,
dinsdag gesloten, zondag 11.30 tot + 21.00 uur.
Op feestdagen altijd geopend 11.30 tot + 21.00 uur.

Hartelijk welkom in ons restaurant
NOARDER STASJONSSTRJITTE 13, DE WESTEREEN
TEL. 0511-441824 - Www.Xxusheng.nl

DIERENARTSENPRAKTLK
TUSKEN DIKEN EN FEANEN

Tel. 0512-332650
info@tuskendikenenfeanen.nl

/

\
AN
_/
7

. .

Drogeham De Westereen Surhuisterveen
Landyk 4 Ferlinge Stasjonstrijitte 1B De Dellen 50
9289 LE 9271 CA 9231 EC

WWW.TUSKENDIKENENFEANEN.NL
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Foto: Marcel Renou

DOKKUM - Jelke en Willem, Willem en Jelke. Hoewel ze zich veel achter de
schermen bevinden bij de Admiraliteitsdagen, zijn ze haast niet te mis-
sen. Een bijna onafscheidelijk en markant duo met wel ieder hun eigen
taak, maar dat alles samen doet. Het duo stopt. De afgelopen Admira-
liteitsdagen waren voor Willem Verbeek en Jelke Krol de laatste editie.
Jelke: ,,Het mooiste wat ik aan de Admiraliteitsdagen heb overgehouden

is de vriendschap met Willem.”
Tekst: Thea van der Schaaf

Voor Willem begon het allemaal 13
jaar geleden. Hij had net zijn eigen
evenementenbureau opgestart en zag
hoe er in 2010 een klein feestje werd
gevierd in het Grootdiep in Dokkum.
,,Daar vond ik wat van”, vertelt Wil-
lem. Hij zocht contact met Jan Mi-
chiel van der Gang en ‘toen mocht ik
het door mijn eigen grote mond ook
gaan doen, geeft hij lachend toe.

Willem nam zijn taak serieus en
klopte, samen met Eelke Zwart, bij
Adema Architecten aan omdat er een
plattegrond moest worden aangepast.
Willem: ,,En daar zat Jelke.” De klik
was er meteen. ,,Met zijn technische
kennis had hij meteen ideeén over de
constructie en efficiénte werkwijze.”
,,Vanaf dat moment kon Willem niet
meer zonder me”, vult Jelke aan.

De stad op slot

Het feest in 2010 was de voorloper van
wat vanaf 2011 de Admiraliteitsdagen
ging heten. Willem: ,,Ik weet nog dat
Marga Waanders (burge-
meester destijds, red.) vroeg
naar wat ons doel was, hoe
groot het moest gaan wor-
den. “Zo groot dat de stad
op slot moet’ heb ik toen
geantwoord. Zij kon zich
daar geen voorstelling bij
maken. Wij toen ook niet.
Ik vergeet het moment nooit weer dat
het wel gebeurde. Het was 2017. De
Facebookpost van toen heb ik bewaard.
Nu is het bijna standaard dat een deel
van de stad tijdelijk dicht is op één van
de avonden, maar toen was het uniek.”
,»We hadden geen weet van wat er op
ons af zou komen in al die jaren erna,

‘Van college
van b&w tot
uitvoerders op
straat, iedereen
doet dit met
dezelfde passie’

tot nu”, gaat Willem verder. ,,Dat dat
van onderen af aan is gegroeid, dat
vind ik het mooiste. Dat er een paar
ondernemers waren die zeiden ‘wij
staan garant voor het geld als het er
niet op een andere ma-
nier komt’. Dat ging in
2011 om het boeken
van Ali B, weet ik nog.
€ 5.000,- moest dat
kosten. Dat geld was er
helemaal niet. Je hebt
dan mensen nodig die
zeggen ‘we doen dit met elkaar’. Dat
DNA, dat heeft de Admiraliteitsda-
gen nog altijd. Dat is waar het festival
op draait.”

Winst in tijd en druk

,»De samenwerking, het plezier en de
routine, ik denk dat dat het belang-
rijkste is wat we hebben opgebouwd
de afgelopen jaren”, vertelt Jelke. ,,Als
je bijvoorbeeld kijkt naar de ontwik-
keling van het podium, en de gedre-
venheid van het bouwteam daarin, dat
is geweldig. Verbeterslagen
hebben ervoor gezorgd dat
we sneller kunnen bouwen
en de binnenstad minder
zijn gaan belasten. Na-
tuurlijk is de belasting nog
altijd groot. De logistieke
uitdaging in de stad maakt
elke editie weer spannend.
Maar we hebben echt winst behaald
in tijd en druk op de stad. Dat geeft
voldoening.”

Gemeente als clubhuis

De Admiraliteitsdagen zijn gebouwd
op samenwerking. ‘Bij de Admirali-
teitsdagen, daar kan alles’ is wat Jelke

‘Dat je iedere editie
weer hele gezinnen
naar de stad ziet
komen, dat blijf ik
mooi vinden’

en Willem meer dan eens te horen
hebben gekregen. ,,Dat is niet zo, wij
pakken het alleen anders aan’, legt
Jelke uit. ,,We kijken naar wat er no-
dig is, wat de mogelijkheden zijn een
zoeken de expertise van de gemeente
op om te zien hoe we elkaar kunnen
helpen en versterken.” ,,Dan trek je
samen op in plaats van dat je elkaar
vertelt wat er niet kan”, vult Willem
aan. ,,Die draagkracht en saamhorig-
heid van de gemeente is fenomenaal
en dat mag best eens gezegd worden.
Van college van b&w tot uitvoer-
ders op straat, iedereen doet dit met
dezelfde passie. We
worden ook een beetje
familie tijdens zo'n fes-
tival. Dat we twee we-
ken lang de kantine van
de gemeente als club-
huis mogen gebruiken,
dat is toch niet normaal.
Zonder de gemeente konden de Ad-
miraliteitsdagen niet zijn wat het nu
is.”

Kippenvelmomenten

Hoogtepunten zijn er uiteraard zat.
Artiesten die geen idee hebben waar
ze terechtkomen, en bij aankomst vol-
ledig ‘flabbergasted’ zijn van wat er in
Dokkum staat, zoals Spike van Di-
rect in 2017. Willem noemt nog eens
het moment dat de Markol tot aan de
catwalk voer en Jeroen van der Boom
even letterlijk in contact stond met

Foto: Bote Sape Schoorstra

Laatste Admiraliteitsdagen voor Willem en Jelke

het publiek, ‘een kippenvelmoment’.
Technisch als hij is, is voor Jelke een
hoogtepunt altijd weer dat de hele
constructie strak staat, alles werkt en
iedereen in het bouwteam tevreden is.
Dan kan het genieten voor Jelke ook
beginnen. ,, Dat je iedere editie weer
hele gezinnen naar de stad ziet komen,
dat het echt voor iedereen is, dat blijf
ik mooi vinden. Of je nu een hele dik-
ke beurs hebt of geen beurs, iedereen
kan dit beleven en meemaken. Het
heeft me heel veel plezier gedaan dat
aan iedereen te kunnen geven.”

De vriendschap blijft

Jelke en Willem trokken samen op
vanaf het begin. Alles samen en toch
ieder hun eigen taak. Jelke verant-
woordelijk voor de facilitaire zaken,
Willem voor de productie. Over-
draagbaar is wat ze doen bijna niet,
‘want alles zit in onze hoofden, net-
werk en telefoons’. Jelke: ,,Ook het
besluit om te stoppen hebben we
samen genomen. Dat is ook precies
waarop dit evenement is ontstaan en
nog altijd draait, het samen doen. In
al die jaren maak je heel veel mee,
zowel op evenementenvlak als privé.
Dat maakt dat de Admiraliteitsdagen
zoveel meer zijn dan een evenement.
Er is een hechte band ontstaan met
heel veel mensen, en in het bijzonder
tussen ons. Het mooiste wat ik aan
de Admiraliteitsdagen overhoud is de
vriendschap met Willem.”

SEPTEMBER 2023 | de Westereender | 25

Foto:
Bote Sape Schoorstra

Opvolging staat al klaar

De organisatie van de Admirali-
teitsdagen bestaat uit een bestuur,
verschillende commissies en een
klein leger aan vrijwilligers dat
die commissies aanvult. Met hun
werk voor de Admiraliteitsdagen
leggen Willem en Jelke ook hun
bestuursfunctie Uiteraard
gaan de Admiraliteitsdagen ook
door zonder hen. Opvolging von-
den Willem en Jelke in drie jonge
nieuwe mensen die als areamana-
gers in de stad aan de slag gaan
voor het festival. In 2024 werken
zij mee aan de Weken van de Ad-
miraal, meerdere feestelijke week-

neer.

enden achter elkaar in het najaar.
In 2025 zijn er weer Admirali-
teitsdagen. ,,Voor de toekomst van
het festival is het goed dat er nieu-
we frisse ogen naar kijken”, vinden
Willem en Jelke. ,,We hebben een
mooi team klaar kunnen stomen
de afgelopen editie, dat het met
veel enthousiasme verder oppakt.”
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Willie Boonstra uit Holwert heeft haar leven na jarenlang worstelen met overgangsklachten weer aardig op de rit. Ze

heeft daar tien jaar over gedaan en vertelt openhartig haar verhaal omdat ze andere vrouwen dit leed wil besparen.

‘Er moet meer aandacht
komen voor de overgang’

HOLWERT - Willie Boonstra (57) uit Holwert dacht dat ze alles goed voor elkaar had. Haar drie kinderen zijn al-
lemaal het huis uit, ze heeft zes leuke kleinkinderen en een lieve man met wie ze regelmatig met de camper op
pad gaat. ,Net op het moment dat ik dacht dat ik alles had wat mijn hartje begeert, begon de overgang.”

Tekst en foto: Klasina van der Werf

Ze heeft er jaren over gedaan om te
ontdekken dat haar klachten voort-
kwamen uit de overgang. ,Het be-
gon al rond mijn 43e. Achteraf weet
ik dat ik toen al in de zogenaamde
perimenopauze zat, de periode voor
de overgang. Ik had last van zware
menstruatie, migraine, vermoeidheid,
stress en overprikkeling, maar ik wist
niet waar deze klachten vandaan kwa-
men. Bij de overgang denk je al gauw
aan opvliegers”, vertelt Willie. Ze ging
met haar klachten naar de huisarts die
concludeerde dat het een burn-out
was. ,, ]k ben toen zelfs nog een tijdje
uit het werk geweest.”

Eerste opvlieger

Ongeveer vijf jaar geleden werden de
klachten nog erger. Willie weet het
moment dat ze haar eerste opvlieger
had nog goed. ,,We waren met de
camper onderweg en hadden net een
nieuwe VW-bus. Ik zei, ik wist niet dat
hier  stoelverwarming
in zat. Dat is ook niet
zo, zei mijn man.” Die
hele vakantie probeerde
Willie om aardig te zijn,
maar feit was dat ze zich
alleen meer geirriteerd
voelde. ,,Niks was leuk
en ik wilde maar één ding: naar huis.
Ik heb in die tijd veel gehad aan mijn
beste vriendin en zus die al eerder in
de overgang waren. We moeten elkaar
als vrouwen wel helpen, anders begrijp
je er helemaal niks van.”

‘We moeten elkaar
als vrouwen wel
helpen, anders
begrijp je er
helemaal niks van’

Depressieve gevoelens

De periode die volgde kreeg ze pa-
niek- en angstaanvallen. ,,Alles vloog
me aan. Ik durfde niet meer te auto-
rijden, ik werd vergeetachtig en dacht
soms zelfs dat ik dement werd. Je hebt
weleens zo'n moment dat je voor de
koelkast staat en niet meer weet wat je
zou pakken. Dat had ik nu hele dagen”,
legt Willie uit. Het ergste van alles
vond ze dat ze depressieve gevoelens
kreeg. ,, Ik werd ’s ochtends wakker
met een paniekaanval en keek enorm
tegen de dag op. Dat was zelfs zo erg
dat ik dacht, als ik zo moet doorleven
hoeft het van mij niet meer.”

Overgangspoli

Opnieuw ging ze naar de huisarts en
weer voelde ze zich niet serieus ge-
nomen. Ze was er zelf van overtuigd
dat haar klachten voortkwamen uit
de overgang, maar volgens de huisarts
moest ze aan zichzelf werken. ,Mjj
werd antidepressiva
voorgeschreven en ik
moest naar de GGZ. O
ja, en yoga zou me vast
ook wel goed doen.” Bij
de praktijkondersteuner
deed ze opnieuw haar
verhaal en het toeval
wilde dat Carolien Tensen diezelfde
avond op tv haar ervaringen over de
overgang vertelde bij Jinek. ,,Ik dacht,
dit verhaal gaat over mij. De volgende
dag belde de praktijkondersteuner mij
op en zij had de uitzending ook ge-
zien. Ze zei: dit is geen depressie of

burn-out. Jij moet een verwijzing voor
de overgangspoli in Drachten.”

Hormoontherapie

Het was november 2021 en vanwege
een lange wachtlijst kon ik pas in ja-
nuari bij de overgangspoli terecht. ,,Ik
zei dat dat te laat was. Ik hield het
niet meer vol. Sterker nog, als ik niet
eerder was geholpen zou ik er mis-
schien niet eens meer zijn.” Dat is nu
anderhalf jaar geleden. Het was in co-
ronatijd, dus alles ging telefonisch. Bij
de overgangspoli ontdekte Willie dat
haar klachten voortkomen uit de da-
ling van het oestrogeen, progesteron
en testosteron-hormoon. Daardoor
krijgt cortisol ruimte en dat hormoon
veroorzaakt mijn paniek- en angst-
aanvallen. Na allerlei onderzoeken
kon Willie in januari 2022 starten met
bio-identieke hormonen (oestrogeen
en progesteron). Een paar dagen later
merkte ze al verschil. ,,Het was alsof
het licht weer aan ging.”

Taboe doorbreken

Willie kan er nog steeds niet over uit
wat hormonen met een mens kunnen
doen. Door haar verhaal te vertel-
len wil ze een taboe doorbreken. , Er
wordt vaak wat lacherig gedaan over
de overgang. Hoe vaak heb ik niet ge-
hoord dat je er even doorheen moet
en dat het erbij hoort. Bovendien gaan
vrouwen vaak net zo lang door tot ze
niet meer kunnen. Laat het alsjeblieft
niet zover komen, er is medicatie voor.
In andere landen zijn ze daar al veel

verder in, maar Nederland loopt ach-
ter met starre richtlijnen waardoor
vrouwen blijven aanmodderen. En ik
heb nu al te horen gekregen dat ik op
mijn zestigste moet stoppen met de
medicatie. Van veel vrouwen heb ik

gehoord dat het dan nog niet over is.
Dat is voor mij echt een nachtmerrie.”

Hutspot in de hersenpan

Natuurlijk heeft de één meer last
van overgangsklachten dan de ander,
maar feit is dat 1,6 miljoen vrouwen
op dit moment in de overgang zitten
en dat er weinig over bekend is. ,,Veel
vrouwen krijgen, net als
ik, te horen dat ze een
burn-out hebben. En
bedenk eens hoeveel re-
laties hier op stuklopen.
Mannen lopen gillend
weg en eerlifk gezegd
snap ik het ook nog wel.
Ik voelde me soms ook
een ‘4ld seur’en je hele liefdesleven ligt
plat. Je voelt niks, alleen angst, paniek
en trieste gevoelens. Hutspot in de
hersenpan, noem ik het weleens. Het
is moeilijk uit te leggen, je begrijpt
het pas als je het zelf ervaart. Carolien
Tensen zei: ‘ik liep op het randje’.Zo
voelde het voor mij ook.”

Hart- en vaatziekten

Op het dieptepunt wilde Willie het
huis niet meer uit. ,,Jk werd een klui-
zenaar. Zelfs mijn werk als gezins-
ondersteunende bij de thuiszorg kon
ik niet meer doen. Door de daling
in hormonen kreeg ik nog veel meer
klachten, zoals spier- en gewrichts-
pijn. Ook kreeg ik last van een droge
mond als gevolg van droge slijmvlie-
zen, dat schijnt er ook bij te horen net
als een tennisarm en frozen shoulder.
Of oorsuizen. Ik ben wel vijftien keer
bij de KNO-arts geweest maar daar
werd nooit de link met de overgang
gelegd. Bij de overgangspoli in Drach-
ten vielen veel onduidelijkheden voor
mij op z'n plaats. Daar werd mij ook
verteld dat bij hormoontherapie be-

‘Vrouwen gaan
vaak net zo lang
door tot ze niet
meer kunnen. Laat
het alsjeblieft niet
zover komen’
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Feiten en cijfers
op een rijtje

1,6 miljoen vrouwen in
Nederland zijn in de

overgang

96% heeft klachten = 1,54

miljoen vrouwen

62% heeft ernstige
klachten = 955.000

vrouwen (= 59%)

In Nederland wordt
slechts 4% van de vrouwen

behandeld

In het buitenland is dat 25
tot 40 procent

34% van het ziekteverzuim
van vrouwen in de
leeftijd van 40 tot 60
jaar is gerelateerd aan

overgangsklachten

Bron: Menopauzepoli Nij Smellinghe
Drachten

ter gebruik kan worden gemaakt van
bio-identieke hormonen — in plaats
van synthetische hormonen - omdat
hiermee de risico’s op kanker en hart
en vaatziekten worden verkleind.”

Levenslust terug

Willie kan nog wel even doorgaan. Het
ergste vindt ze nog dat er zoveel onbe-
grip is voor vrouwen in de overgang.
,»7Het is ook moeilijk te begrijpen, het
is zo complex. Ik hoorde vanochtend
het nummer ‘Lost’ van Coldplay op
de radio. ‘T was lost’, zo voelde ik me
ook. Ik herkende mezelf niet meer.
Ik veranderde van een
‘briizende’ vrouw in een
‘ald wiif”. Nu gaat het
gelukkig weer beter, al is
mijn medicatie wel weer
wat opgeschroefd omdat
ik het niet goed blijk op
te nemen. Maar mijn
levenslust is weer terug.
Dankzij de hormoontherapie heb ik
mijn leven weer op de rails. Zo heb ik
mijn beroep als kraamverzorgster ook
weer opgepakt. Ik weet dat veel vrou-
wen hiermee worstelen dus vandaar
mijn advies om actie te ondernemen,
voordat het te laat is.”

Serieus nemen

Opvallend is het dat er vroeger he-
lemaal niet gepraat werd over klach-
ten als gevolg van de overgang. Niet
klagen maar dragen was het motto
destijds. ,,Jk vind het bewonderens-
waardig hoe vrouwen hier vroeger
doorheen zijn gekomen. Voor mij was
het één van de moeilijkste periodes uit
mijn leven. Als vrouw moet je tegen-
woordig ook zoveel ballen in de lucht
houden, als partner, als mem, als beppe
en op het werk. Dus kunnen we be-
ter maar serieus genomen worden én
— niet onbelangrijk — we moeten ook
onszelf serieus nemen.” Willie voegt er
lachend aan toe:,,]k denk wel dat, als
mannen hier last van zouden hebben
gehad, er allang een oplossing voor
was geweest.”
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Doe mee met

MEI ELKOARFIT

ledere dinsdag 10.00 uur
Locatie Atrium in Brugchelencamp

Onder professionele begeleiding werken aan het verbeteren
van de fysieke en mentale weerstand, samen leren hoe je lenig blijft,

hoe je bot- en spieren sterk houdt. En natuurlijk met veel plezier!

Meer informatie of opgave bij de receptie van

Brugchelencamp en De Vesteynde 0511 447 337

Mei elkoar Fit wordt, afhankelijk van uw aanvullende
verzekering, vergoed door uw zorgverzekering.

Zonder aanvullende verzekering zijn de kosten € 15,00 per keer.

Mei elkoar Fit wordt u aangeboden door ELZ De Westereen i.s.m. Sport Fryslan In Balans/
Valpreventie, Zorgcentrum Brugchelencamp en De Vesteynde Fysiotherapie Cognitieve Fitness.

Sport

J
0 clkander 75

Therapie- & trainingscentrum

Fryslan deVesteynde

NEEF

COMPLETE "
WONINGINRICHTIN

Wij hebben een uitgebreid assortiment meubels en slaapkamers, maar
ook vloeren: tapijt, laminaat, pvc. ook voor binnen- en buitenzonwering
zoals screens, uitvalschermen, gordijnen, vitrages, in-betweens, plissé,
rol/vouwgordijnen enz. kunt u bij ons terecht.

MEUBELCENTRUM NEEF
Rijksstraat 72
9254 DK Hardegarijp
051147 20 20
meubelcentrumneef@chello.nl

NIEUWE OPENINGSTIJDEN
Dinsdag t/m zaterdag
van 9.30 uur t/m 17.30 uur

Maandag en vrijdagavond op afspraak

www.meubelcentrumneef.nl

- Koffie met gebak
- Lunch
- Menu's vanaf €28,95

- Fiets en wandelroutes
- Gratis WiFi
- Kindvriendelijk

@ DEPLEATS © DEPLEATS

dedi
Y
0511 461556 | WWW.DEPLEATS.NL M
SCHOOLSTRAAT 82 BURGUM RESTAURANT - PARTYCENTRUM - CATERING
Bosma
autoschade

FERWERT

Klantgericht vakmanschap

Autoschadeherstel
Alle soorten spuitwerk
Spotrepairs
Uitdeuken zonder spuiten
Ruitreparatie
Taxatie
Restylen

De Stelling 5A
9172 GV Ferwert

@ 0518 - 41 27 63

Welkom bij li/577

Openingstijden
Ma.: 13 - 18 uur

Di t/m Vr.: 09-18 vur
Za.: 09 - 17 vur

Conradi-Veenlandstrjitte 50 | Damwald | 0511 40 21 26
WWW.M» 0 -VOORDEEL.NL



Henk Elzinga neemt afscheid van Stichting De Westereender

‘Het is de mooiste
krant van Fryslan’

DE WESTEREEN - Op de tafel van Henk Elzinga, in zijn mooie appartement

bij Brugchelencamp, ligt De Westereender. 0ok al is de krant inmiddels een
week oud. Dit zegt voldoende over de relatie en de binding met de krant.
Meer dan dertig jaar was Henk Elzinga de voorzitter van Stichting De Wester-
eender. Afgelopen voorjaar nam Elzinga officieel afscheid, maar De Wester-
eender blijft in zijn hart. , Het is een mooie krant. De mooiste van Fryslan.”

Tekst: Johannes van Kammen Foto: Bettie Zijlstra

Henk Elzinga vervulde de rol van
voorzitter van Stichting De Wester-
eender graag in de anonimiteit. Hij
beleefde er veel plezier aan. ,,Wij
hadden een mooie groep mensen. Ie-
dereen wist wat hij moest doen. Veel
problemen waren er nooit, hoewel
we veel tijd hebben besteed aan de

bezorging, destijds het grootste strui-
kelblok”.

Henk Elzinga; wie in De Westereen
kent hem niet. De voormalige han-
delaar in witgoed apparatuur aan de
toen nog Verlengde Stationsstraat.
De man achter de wekelijkse vlooi-
enmarkt op donderdag in de Evene-
mentenhal. De man van de concerten,
die daardoor ook de kerkelijke regio
op zijn dak kreeg. Dit vooral omdat
de Achterhoekse band Normaal van
frontman Bennie Jolink op zondag-
avond in de Evenementhal optrad.

De man achter zoveel mooie en boei-
ende avonden, niet alleen met de top-
bands uit Nederland, maar ook tij-
dens de kerst, wanneer de hal gevuld
was met bijna 2000 bezoekers tijdens
de kerstconcerten met onder anderen
Jan Veenje en de gebroeders Brou-
wer. De TONIDO, waarbij hij erin
slaagde om de Commissaris van de
Koningin Hans Wiegel de opening
te laten verrichten. Maar ook de man,
die De Westereender een warm hart
toedroeg en dat uitdrukte met dertig
jaar voorzitterschap.

Alles eruit halen

Over zijn rol wat betreft voorzitter
van De Westereender is Henk Elzin-
ga zeer bescheiden. ,,Och, zoveel stel-
de het niet voor. We hebben weinig
problemen gekend. Ik moest een paar
keer wat problemen oplossen, maar
dat kwam niet doordat we het in het
bestuur niet eens waren, maar vooral
wat betreft bezorging en wanbetalers.

De vinger aan de pols houden. Be-
talen! Daar moet je bovenop zitten
als een bok op de haverkist.” Een ge-
vleugelde uitspaak en motto wat hem
kenmerkt de gedrevenheid om iets
goed te doen, alles er uithalen wat er
inzit. Ondanks dat Elzinga inmiddels
de acht kruisjes al lang gepasseerd is,
is dat nog steeds zijn streven.

,»1k denk dat De Westereender nog
maar enkele jaren in de huidige op-
zet bestond toen ik voorzitter werd.
Een van de eerste aspecten waar ik
tegen aanliep was het feit dat er al-
leen adverteerders uit Zwaagwest-
einde mochten adverteren. Wellicht
tekenend voor die tijd, maar voor mij
onbegrijpelijk. Als krantbestuur heb-
ben we de bakens toen verzet en is
De Westereender geworden tot wat
het nu is. De eigenlijke basis werd
overigens gelegd door Hiemstra uit
Surhuisterveen, die de eerste Zwaag-
westeinder uitgaf. Destijds een ge-
stempeld A-5je. Anneke, een dochter
van Hiemstra, vertelde mij: toen we
een speciale Westereender krant voor
het jubileum van Hiemstra lieten
drukken moest ze onder herfstom-
standigheden van Surhuisterveen
naar Damwoude fietsen om een ad-
vertentie. Als ze pech had en de ad-
vertentie was niet klaar, dan moest ze
de volgende ochtend weer op de fiets
naar Damwoude”.

ongedwongen sfeer

»Eigenlijk waren de bijeenkomsten
met het bestuur gezellig. De onge-
dwongen en opbouwende sfeer her-
inner ik mij nog goed. We hielden de
avonden meestal in een kantoortje aan
mijn huis. Het was in de tijd dat veel
ondernemers nog contant hun reke-
ningen betaalden. Rud, onze adverten-
tieverkoper liep dan vaak met veel geld
in zijn zakken. Dat kon toen blijkbaar
nog. Ik vermoed dat dit ook een van

de redenen was, dat er een commissie
kwam. In eerste instantie verrichtten
Pieter Kooistra en Johannes van Kam-
men alles rondom de krant, die ont-
stond vanuit het bestuur van de Wes-
tereender Keaplju. Drukkerij Banda
uit Kollum, dat de Zwaagwesteinder
had overgenomen van Hiemstra, zag
er geen heil meer in.”

Interview met BZN

Terugkijkend naar De Westereen-
der, betekent dat ook vrijwel direct
herinneringen ophalen aan het leven
en werken van Henk Elzinga. Een
man die veel heeft meegemaakt en
weinig deuren bleven dan ook voor
hem gesloten. Vooral de Evenemen-
tenhal speelde ook een rol in De
Westereender. ,,Het was ook voor
ons een mooi advertentiemedium.
We adverteerden maandelijks met de
Vlooienmarkt, maar ook met adver-
tenties voor de bands
die optraden. Ik ben
daarvoor een aantal
keren met onze jour-
nalist Johannes van
Kammen naar Mid-
denmeer in Noord-
Holland geweest.
Dit voor een speciaal
interview voor De Westereender, ik
weet nog dat we met BZN een af-
spraak hadden, maar ook met Lubbe
van de Dijk en ik denk de Golden
Earing. Ik vond dit veel beter dan die
standaard persberichten. Natuurlijk
had het voordelen voor mij, maar
zeer zeker ook voor De Westereen-

‘Het zelfs is
gelukt om de
muziekverenigingen
Ons Genoegen en
Harmonia op één
podium te krijgen’

der. Een exclusief interview, dat was
pas leuk. Op de terugweg gingen we
dan in Leeuwarden een hapje eten.
Prachtig, als ik daar weer aan denk.”

‘Een echte Herman Brood in de prul-
lenbak’

Hoewel Henk Elzinga toch al nooit
verlegen zit om woorden, worden alle
registers opengetrokken als de optre-
dens in de Evenementenhal ter sprake
komen. Iedereen weet uiteraard nog
dat de nadien wereldtopper Metallica
optrad in De Westereen, in het voor-
programma van Twisted Sister. Dat het
optreden van Metallica zeer bijzonder
was, bleek pas na verloop van jaren. El-
zinga: ,, Twisted Sister kwam met twee
vrachtauto’s vol materiaal. Zoveel had
ik nog nooit gezien. Ze bliezen het dak
erbij af. Alles stond te trillen, werkelijk
imponerend.” Ineens schiet de Wester-
eender organisator in de lach, denkend
aan Herman Brood.
»Een artiest, werkelijk
een artiest. Hij dronk
eerst driekwartliter
Whisky voordat hij het
podium opging. Vlak
voor het optreden twee
spuiten in de arm. Had
ik die spuiten maar be-
waard, dat was een mooi collectors item
gewest. Tijdens zijn optreden spoot er
iemand een brandblusser leeg, waar-
door het optreden stil kwam te liggen,
vanwege gevaar met de elektriciteit. Na
de onderbreking, waarin hij een teke-
ning met een pornografische inslag
maakte, weigerde hij om nog verder op
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te treden. Wel kreeg ik de tekening van
Herman. Ik heb hem in de prullenbak
gegooid. Ja, ik heb een echte Herman
Brood weggegooid.”

Vermoorde onschuld

Alle topgroepen van Nederland kwa-
men graag in de Evenementhal spelen,
zoals Golden Earing, de Los Vastband
van Jan Rietman en ook Normaal. Dat
Normaal op zondagavond zou optre-
den gaf veel commotie, uit de kerke-
lijke omgeving in en rondom het dorp.
Meer reclame had Elzinga nooit kun-
nen krijgen. ,,Veel mensen, onder wie
veel ouders uit de regio stonden in de
straat te kijken of hun zoon of doch-
ter toevallig ook naar binnen wilde. Ik
weet dat sommigen wel kaarten had-
den gekocht, maar uit angst voor hun
ouders niet naar binnen durfden. Een
heel ander aspect was de kerstavond
‘Komt allen tezamen’, waarbij het zelfs
is gelukt om de muziekverenigingen
Ons Genoegen en Harmonia op één
podium te krijgen. Prachtig”, besluit
Elzinga, die nog wel uren kan praten
over zijn vele avonturen. Zo ook over
de komst van Wiegel naar de Evene-
mentenhal, buiten de normale regels
om, dus via de provincie of de secre-
taresse, maar gewoon op een zaterdag-

ochtend aanbellen bij huize Wiegel.

Henk Elzinga speelde de vermoorde
onschuld. Hij wist niet dat het via een
andere weg moest. Wist hij veel? Het
doel heiligde niet alleen de middelen,
maar boekte ook het gehoopte succes.
Elzinga ten voeten uit.

World Servants Festival:
iedereen is welkom

BROEKSTERWALD - Op zaterdag 23 september vindt van 10.00 tot 19.00
uur op de Brink in Broeksterwald het World Servants Festival plaats.
Aanleiding is dat er in juli 2024 een groep van 35 personen uit Broek-
sterwald naar Malawi gaat om daar twee lerarenwoningen en latrines
voor meisjes te bouwen. Om dit te realiseren heeft de jeugd uit Broek-
sterwald een bedrag van 108.325 euro nodig. Een gedeelte wordt uit
eigen zak betaald en een gedeelte uit acties die door de jeugd gevoerd
wordt. Eén van deze acties is een groot festival met tal van activiteiten
dat op 23 september midden in het dorp plaatsvindt.

Wat is er allemaal te doen?

Vanaf 10 uur staat koffie/ thee met
gebak klaar. Vanaf 11 uur kunnen
bezoekers heerlijke broodjes ham-
burgers, poffertjes of huisgemaakte
soep kopen. Ook zijn er satéstokjes
verkrijgbaar gebakken door de plaat-
selijke kok van ‘batenshtiskokke-
relle’. Voor de kinderen is er : ranja,
frisdrank, ijs en chips. Naast lekkere
hapjes en drankjes is er een braderie
met veel leuke kraampjes waar onder
andere nieuwe/ tweedehands kleding,
gehaakte knuffels, mozaiek kuntst-
werkjes, happysocks, en zelfgemaak-
te handlettering kaarten te koop zijn.

Veiling en activiteiten
Op de veiling worden mooie produc-

ten en activiteiten aangeboden. Zo ko-
men deelnemers in aanmerking voor
een weekendje weg, een VIP arrange-
ment voor een SC Heerenveen wed-
strijd, een elektrische openhaard voor
in de tuin en 2x waardebon voor een
workshop bij Biitenshaskokkerelle. Bij
de veiling kunnen mensen bieden op
deze prijzen en de hoogste bieder gaat
natuurlijk met de buit naar huis.

Op het festival zijn ook verschillende
workshops en activiteiten te doen. Zo
kunnen liethebbers een gokje wagen
bij de oud- Hollandse spellen en bij
het draaiend rad. Kinderen kunnen
zich mooi op laten schminken. Het is
ook mogelijk om je eigen super hippe
armbandje te maken of mee te doen

aan de bingo. Hier zijn ook veel leuke
prijzen te winnen.

Bekende artiesten

‘s Middags zijn er optredens van be-
kende artiesten, te weten Dj Alberto
Diga, Tjits gaat een aantal liedjes van
de Tjitsfloch zingen, Silke en Hein
Lammert zullen een prachtig optre-
den verzorgen en ook Gerrie Dan-
tuma zingt de sterren van de hemel.
Vanaf 16.00 uur is het ook mogelijk
een lekker koud biertje of een wijn-
tje drinken. Natuurlijk zijn de food-
kraampijes dan nog gewoon open. Het
mooiste van dit hele festival is dat ie-
dereen uit het hele dorp mee werkt,
van oud naar jong. Iets waar een dorp
als Broeksterwald trots op is.
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FORD FOCUS WAGON 1.0 125 PK

ECOBOOST TITANIUM airco/ecc, Ford
radio + navigatie, parkeerhulp v+a, l.m.
velgen, stoelverwarming, cruise ctrl
LUXE UITVOERING!

bj 2016 - 78.564 km rijklaar € 13.999,-

Boersma vertrouwd met service

+ Onderhoud/reparatie alle personen- en bedrijfswagens
(ook hybride en elektrische auto’s!), campers en caravans

+ APK-keuringsstation « Airco onderhoud en reparatie . ,

» Gratis vervangend vervoer, ook met automaat ¥ bt -

Fa o 1 L o 3

TOYOTA YARIS 1.0 VVT-1 ASPIRATION

5 DRS airco, Toyota radio, centrale

vergrendeling, achteruitrijcamera,

elek. ramen, enz.

LEUKE EN ZUINIGE YARIS!

bj 2017 - 53.750 kmrijklaar € 13.395,-

vaxMAus:MAP

Ongewenste gasten

Muggen zijn buitengewoon irritant.
Je ziet ze niet maar ze zijn er wel.
Een hor is dus geen overbodige
luxe. Niet alleen voor het weren
van insecten, maar ook voor het
filteren van pollen. Hubo heeft
voor elk soort raam of deur een
oplossing. Hoe ze ook openen

of sluiten.

Hamstra Plisséhordeur Allure
Kan in vrijwel alle deuren gemonteerd
worden. Met geplisseerd gaas. Zeer platte
ondergeleiding. Min hoogte 194 cm / max
hoogte 290 cm. in breedte 96, 130, 160,
180 en 200 cm. Een grofere deuropening
is afsluitbaar met twee aparte plissé-
hordeuren die naar elkaar toe sluiten.

+ INMETEN
+ MONTEREN VANAF

*Vraag naar de voorwaarden in de winkel.

Hubo Zwaagwesteinde
Tolwei 22-A - 9271HM De Westereen
(0511) 44 47 47 - zwaagwesteinde@hubo.nl - hubo.nl

#Hubohelpt

Deze auto’s worden afgeleverd met onderhoudsbeurt,
nieuwe APK keuring, 172 MAANDEN BOVAG GARANTIE!

OPEL CORSA 1.2 EDITION 5 DRS
airco, Opel radio + navigatie via
Carplay, centrale vergrendeling,
parkeersensoren achter, elek. ramen,

4-seizoenenbanden, enz.
bj 2020 - 42.927 km rijklaar € 14.950,-

Onderhoud,
reparatie en

APK van
uw camper
of caravan

VOLKSWAGEN E-UP AUTOMAAT

airco/ecc, VW radio dab+ met bluetooth
carkit, stoel- + voorruitverwarming,
leddagrijverlichting, |.m. velgen

LUXE UITVOERING!

bj 2017 - 59.131 kmrrijklaar € 13.895,-

{,‘IECH
Eerl"'-‘m‘ﬂ

Foarwei 17, Walterswald (0511) 42 20 21
www.autobedrijfboersma.nl f 3 AutoBoersma

Wij doen alles voor uw auto

Uitvaartbegeleiding
Clara Sijtsma @x

D
Vs
/
d

Melden van overlijden

06 - 37 27 53 48

www.uitvaartbegeleidingsijtsma.nl
info@uitvaartbegeleidingsijtsma.nl

Afscheid nemen
is met tederheid loslaten,
bewaren in herinnering
en meedragen in het hart.

K. Sikkemaweg 9
Z\WAAGWESTEINDE
Tel. 0511-441663

Dinsdagsmiddags gesloten

extielhuis
ndries Korporaal

Ondergoed: Beeren-Limosa

* Thermofit ondergoed
* Pullovers, blouses, gilets, rokken, pantalons, jurken, pakjes, vesten

* Herenmode, nachtkleding, ochtendjassen, overhemden, bretels,
stropdassen, petten en riemen, lakens en slopen tegen voordelige prijzen

* Ruime keuze in seniorenmode!
* Tafelkleden en lopers in smyrna en handweef
* Kleinvak: naaigaren, ritsen, sokkenwol

Lakens en dekbedovertrekken in katoen en flanel

Bruin
Isolatie b.v.

%De

De Westereen- tel:: 0511 - 44 95m Hr'u!
www.debruinisolatie.nl ]li Iwiu_
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‘Wij investeren in
zaken die voor onze
inwoners belangrijk zijn

DAMWALD - De gemeente Dantumadiel heeft de perspectiefnota vastgesteld
voor de komende vier jaar en de raad is voor de zomervakantie akkoord
gegaan. Dit houdt in dat de plannen in november in de begroting worden
opgenomen. ,,Wij investeren in zaken die voor onze inwoners belangrijk
zijn, zonder dat de belasting verhoogd wordt”, aldus wethouder financién
Rommy Kempenaar. ,,We hebben zelfs de inflatie niet doorberekend.”

Tekst: Klasina van der Werf

Zowel Rommy Kempenaar uit De
Westereen als codrdinator Planning &
Control Melle de Boer uit Kollum zijn
blij dat de gemeente deze perspectief-
nota kan presenteren. ,,Helemaal als
je ziet waar we vandaan komen. Dan-
tumadiel staat er financieel gezond
voor en onze spaarrekening groeit.
Dat is een mooie basis om te inves-
teren in de toekomst”, zegt Kempe-
naar. Melle de Boer benadrukt dat de
kosten voor de ontvlechting — waarbij
de ambtelijke samenwerking tussen
Noardeast-Fryslin en Dantumadiel
wordt stopgezet - al in de begroting
zijn opgenomen. ,,Daarbij hebben we
rekening gehouden met een buffer om
financi€le risico’s op te vangen”, aldus

De Boer.

Armoedebestrijding

Kempenaar vindt het belangrijk dat
het doel van de ontvlechting niet uit
het oog verloren wordt. ,,Wij doen dit
niet voor onszelf, maar om de inwo-

Y) FINANCIEEL

ners in de toekomst beter en sneller te
kunnen bedienen. Dat past bij de aard
en schaal van onze gemeente en bij de
verkiezingsuitslag. In onze gemeente
telt iedereen mee, daarom investeren
we ook in armoedebestrijding. Vooral
in tijden van inflatie en energiecrisis
vinden wij het belangrijk om hier op
in te zetten. Daarbij willen we geen
pleisters plakken, maar investeren in
werkgelegenheid. Werk is welvaart en
welvaart is welzijn.” Kempenaar hoopt
ook op geld vanuit de landelijke poli-
tiek. ,,Het Rijk richt zich vooral op de
Randstad, dat moet anders”, stelt de
wethouder. Ook Melle de Boer blijft
op zijn hoede als het gaat om lande-

lijke financiering. ,,Dat blijft onzeker.”

Wegen en speeltuinen

Naast armoedebestrijding vindt Dan-
tumadiel het belangrijk om te investe-
ren in wegen en speeltuinen . ,,Speel-
tuinen worden in Dantumadiel erg
gewaardeerd en de laatste jaren zijn

GEZOND

DANTUMADIEL INVESTEERT

IN DE TOEKOMST

De gemeenteraad heeft de perspectiefnota vastgesteld.
Hierin laat de gemeente zien aan welke plannen de
komende vier jaar gewerkt wordt en welke uitgaven
daarbij horen. Dantumadiel staat er financieel gezond
voor en onze spaarrekening (algemene reserve) groeit.
Dat is een mooie basis om te investeren in de toekomst!
Het college is trots op deze cijfers en deelt op deze

ARMOEDE

BESTRIJDING

pagina de belangrijkste investeringen.

Het w%ye 7 Mgm&e&i&» en welhoudenrs

Foto: Marjon Kooistra (ByMarjon)

meerdere speeltuinen vervangen en
vernieuwd. Wij willen er als gemeente
voor zorgen dat deze speeltuinen ook
mooi en veilig blijven. Daar hebben
we extra geld voor vrijgemaakt in de
begroting”, aldus wethouder Kees
Wielstra. Wat betreft de wegen is
een nieuwe berekening gemaakt. Dit
heeft te maken met de bouwkosten
die enorm zijn gestegen. ,,We heb-
ben gekeken naar wat het onderhoud
van de wegen in deze tijd kost en de
begroting daarop aangepast. Ook heb-
ben we prioriteiten gesteld. Zo moet
de Willemstrjitte in Damwéld met
spoed worden aangepakt en dat geldt
ook voor de Foarstrjitte in De Wester-
een. Daarnaast doen we ons best om
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danfumadiel
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de projecten in onze gemeente slim
te financieren, bijvoorbeeld door zo
veel mogelijk gebruik te maken van
subsidiemogelijkheden. Zo hebben
we onlangs nog subsidies ontvangen
voor een hoofdfietsroute en voor nieu-
we inrichting van de Haadwei vanaf
Damwald tot aan De Falom.”

Verduurzamen gebouwen

Een ander belangrijk speerpunt is het
verduurzamen van gebouwen. Doel
van de gemeente is om alle gebouwen
te verduurzamen. Daarbij zijn keuzes
gemaakt in welke gebouwen voorrang
krijgen. ,,We kunnen niet alles in één
keer doen en hebben eerst gekozen
voor de sporthal in De Westereen, de
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INVESTERINGEN

SPEELTUINEN
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PROJECT
FEANWALDEN

e

VERDUURZAMEN
GEBOUWEN

Het college van Dantumadiel met van links naar rechts Gerben Wiersma, Klaas Agricola, Rommy Kempenaar, Kees W|elstra en Ronald Dijksterhuis.

Schierstins in Feanwilden, de Kras-
wei in Damwald en Gemeentewerf”,
stelt wethouder Gerben Wiersma.

Tot slot staat het project in Feanwil-
den hoog op de agenda. Wiersma:
»We merken dat Feanwildsters nog
steeds twijfelen of het dit keer wel echt
gaat gebeuren vanwege de domper van
de vorige keer waarbij de komst van
een multifunctioneel centrum werd
uitgesteld. Vanwege stijgende bouw-
prijzen en energickosten heeft de
gemeente nu besloten het bedrag op
te schroeven van 13 naar 18 miljoen
euro. We gaan zo snel mogelijk met de
Feanwaldsters om tafel om de plannen
verder uit te werken.”

H

@ ALGEMENE RESERVE
STIJGT IN 2027 NAAR

N

Luvestoren in een
qroene Tockomst

kijk voor een volledig overzicht op https://www.dantumadiel.frl/perspectiefnota
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K. Venema Assurantién
Skoallestrjitte 30

9271 BV De Westereen

T (0511)-447500

E info@kvenemaassurantien.nl
I www.kvenemaassurantien.nl

RegioBank

De Westereen

De buurtzame bank
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ledereen die gezond en lekker wil eten, kan bij ons terecht. Dus niet alleen ouderen,

maar ook jonge mensen. Elke dag koken wij een gezonde, lekkere en gevarieerde maaltijd voor u.

Traditionele Fryske stamppotten, gerechten met rijst en pasta... er is teveel om op te noemen.

0ok vegetarisd*e gere hteﬂgn dieatmaaltijden bereidenwij nder meerprijs.
o~ G g

~ VUlnterzorg Groe

Geloo | "

. Maaltijdservice aan Huis.is onderdeel van de Interzorg GrSep:‘
voor alfWw'Thuiszorg; Woonzorg, Maatschappelijke Zorg en Maaltijdservi
Foswerterstrjitte 71 | 9172 PS | Ferwert | 088 - 5180200 | www.interzorg@?op.nl
— -

o www.maaltijdserviceaanhuis.nl

Vul de antwoordkaart in en ontvang geheel vrijblijvend

2 maaltijden voor slechts € 10,-. Normaliter kost een maaltijd
€ 8,20. U kunt voor slechts € 1,10 een voorgerecht (soep)
bijbestellen en voor slechts € 1,00 een nagerecht.

Postzegel
niet nodig

* Na het ontvangen van de antwoordkaart nemen wij zo snel mogelijk contact
met u op over het leveren van de drie maaltijden.

v Ik maak gebruik van de proefactie en ontvang
graag eenmalig 2 maaltijden voor slechts € 10,- . . .
Maaltijdservice aan Huis

Antwoordnummer 6700
9172 ZX Ferwert

Naam:....

Adres:....

Woonplaats: ...

Telefoon:

t Maaltijdservice aan Huis “
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g GROEN WONEN
IN DAMWALD
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DIVERSE OPTIES

HALFVRIJSTA
HERENHUIZEN

ONTWIKKELING & REALISATIE a
Hekstra

051142 13 06 BERT
info@hekstra.nl ADEMA

MAKELAARDL

meer info:

www.debrondamwald.nl

VERKOOP & INLICHTINGEN

/\

hekstra
~_—

Bert Adema Makelaardij
05117401 11
bert@bertadema.nl

Electro World
Talsma DoRRum

Electro World Talsma

Wellheat Shop Dokkum
Zuiderschans 3% | 9101 PZ Dokkum
talsmadokkum(@electroworld.nl
0519 29 37 04
electroworldtalsma.nl

Mooi voor elkRaar




De pastorie in Noardburgum
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Nieuwe fietsroute vertelt een verhaal over rijk en arm

TYTSJERK/NOARDBURGUM - Met een nieuwe fietsroute van Park Vijvers-
burg in Tytsjerk naar Noardburgum en weer terug wordt de geschiedenis
van de familie Looxma-Ypeij verteld. Een geschiedenis waarin zowel rijk-

dom als armoede een grote rol speelt.

Tekst: Johanna Kommerie Foto’s: Marcel van Kammen

In de regio Noordoost-Friesland
wordt Park Vijversburg in de volks-
mond vooral ‘it bosk fan Ypeij’ ge-
noemd. Maar waarom is dat? Wie was
die Ypeij en hoe komt het dat wij nog
altijd mogen genieten van het prach-
tige park met imposante villa en alles
wat er door de jaren heen bij is geko-
men?

De rijke familie Looxma-Ypeij

Het verhaal van de familie Looxma-
Ypeij begint bij Nicolaas Ypeij (ge-
boren in 1794) en zijn vrouw Bau-
dina Looxma (geboren in 1806). Het
koppel, waarvan Nicolaas als dokter
werkzaam is en Baudina atkomstig is
uit een steenrijke koopmansfamilie,
zit goed in de slappe was. Er wordt
gezegd dat de familie behoort tot de
top vijf rijkste families in Fryslan in

die tijd.

De familie, woonachtig in Leeuwar-
den, is in het bezit van een buiten-

verblijf; de huidige Villa Vijversburg.

Kerk in Ryptsjerk

r
Kerk in Noardburgum

Door de jaren heen koopt de familie
de nodige staten, boerderijen en lan-
derijen op in de omgeving van Tyt-
sjerk en Ryptsjerk. Later zal de familie
geheel haar intrek doen in de villa, en
deze niet alleen maar als buitenverblijf
gebruiken.

Het is een familie waarbij het allemaal
best wel wat mag lijken. Met name
Nicolaas houdt er wel van om in de
belangstelling te staan. Maar het is
niet alleen maar pronken met de rijk-
dom. Nicolaas is tevens een belangrijk
aanjager van landbouwkundige veran-
deringen in de omgeving van Rypt-
sietk. De boerderijen die de familie
aankoopt worden veelal volgens de
meest moderne maatstaven verbouwd.

Bittere armoede op de Bergumer-
heide

Ondertussen is het op de Bergumer-
heide, het huidige Noardburgum,
bittere armoede. Mensen wonen er
in plaggenhutten, voor werk zijn ze
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athankelijk van seizoenswerk en eten
is er nauwelijks. De armoede gaat ge-
paard met bijbehorende problematiek.
De kindersterfte is hoog, kinderen
gaan niet naar school en gezondheids-
zorg is veelal niet te krijgen. Ook vindt
er criminaliteit plaats, van stroperij tot
overvallen op reizigers.

Wanneer de Rijksstraatweg wordt
doorgetrokken van Zwartewegsend
richting Groningen is het alsof de
armoede in het gebied bloot komt te
liggen. De aanleg van de weg trekt ook
werkvolk aan, dat zich op hun beurt
ook op de Bergumerheide vestigt.
Nicolaas Ypeij start een groot ontgin-
ningsproject op de arme heide. Hij
biedt op die manier de mensen werk-
gelegenheid. Het is zwaar werk, maar
er komt tenminste brood op de plank.
De tijd van vooruitgang wordt hier-
mee ingezet. In en bij het armenhuis,
de huidige klompenfabriek en -muse-
um, wordt de eerste school gevestigd.

Nicolaas laat tevens de boerderijen
Groot- en Klein Veldlust bouwen (res-
pectievelijk 1850 en 1869). In 1851
wordt de kerk gebouwd en in 1873 de
Naai-, brei- en bewaarschool, die plaats
biedt aan de kinderen van de heide.

Bij al deze ontwikkelingen in Noard-
burgum speelt Nicolaas, maar ook zijn
zoon Age een grote rol. Veel van de
gebouwen in Noardburgum voorziet
Age van de eerste steen.

Age in de voetsporen van Nicolaas

Age zal al snel in de voetsporen van
zijn vader treden als het gaat om het
bedrijven van filantropie in de regio.
Maar anders dan zijn vader staat hij
niet heel graag in de belangstelling.
Waar Koning Willem III nog eens
speciaal naar Groot Veldlust komt
om Nicolaas te eren (hij brengt een
stier mee waarvan het vlees later on-
der de bevolking zal worden verdeeld,
de hoorns van de stier hangen tegen-
woordig in Villa Vijversburg), trekt
Age zich liever wat terug en meldt hij
zich bijvoorbeeld ‘wegens een lichte
ongesteldheid’ af bij vergaderingen
van de gemeenteraad, waar hij raads-

lid is.

Wiaar zijn vader met name zorgt voor
werkverschaffing, is Age meer actief
als schenker van goederen en fondsen.
Zo richt hij samen met zijn moeder de
Stichting Ypeij op, die dit jaar inmid-

dels haar honderdvijftigste bestaan
viert. Deze stichting krijgt alle bezit-
tingen in Noardburgum in haar bezit
en in beheer en heeft als doelstelling
om leiding te geven aan de Naai-,
brei- en bewaarschool. Wanneer deze
school echter overbodig wordt door
de komst van de wet op het basison-
derwijs, wordt het gebouw verkocht
en wijzigen de doelstellingen van de
stichting. Tegenwoordig ondersteunt
de stichting het culturele- en vereni-
gingsleven met een neutraal karakter
in Noardburgum met financiéle bij-
dragen. Onder andere de sportvereni-
gingen hebben al verschillende bij-
dragen ontvangen, de grote zaal in het
MEFA is door de stichting geadopteerd
en het onderhoud aan de kerkklok
wordt door de stichting betaald.

Einde van een familiegeschiedenis

Over hoe Nicolaas aan zijn einde is ge-
komen doen verschillende verhalen de
ronde. Naar het schijnt is hij in 1869
door verstikking om het leven geko-
men doordat hij zich verslikte. Age
overlijdt uiteindelijk in 1892, twee jaar
nadat zijn moeder is overleden. Age
lijdt aan kanker en zijn moeder, Bau-
dina, is nog lange tijd bang geweest
dat zij haar eigen zoon zou overleven.

De rol van Baudina in de familiege-
schiedenis is onderbelicht, maar zeker
niet minder belangrijk. Zo woont ze
namelijk tot aan haar dood nog samen
in de villa samen met zoon Age. Voor
hem regelt ze een gezelschapsdame,
jutfrouw Helena Mallinckrodt, die ook
haar intrek doet in de villa maar uit-
eindelijk nooit samen zal zijn met Age.
Uit het testament dat Age opstelt blijkt
echter wel dat zij voor hem van grote
betekenis was, want zij erft de mooiste
van de 24 boerderijen die op dat mo-
ment in het bezit van de familie is.

In het testament van Age staat tevens
de opdracht om een stichting van wel-
dadigheid op te richten. Van de Stich-
ting Op Toutenburg wordt verlangd

om ‘het huis met de twintig kamertjes’

te bouwen voor de meest armlastige
echtparen uit de dorpen Ryptsjerk,
Tytsjerk en Hurdegaryp. De bewoners
van de twintig kamertjes krijgen zelfs
leefgeld en een lap grond om eten
op te verbouwen. De stichting krijgt
daarnaast het verzoek om het oudste
gedeelte van het buitengoed Vijvers-
burg in stand te houden als wandel-

park.

Vijfentwintig
kilometer door de
geschiedenis

De fietsroute van circa vijfen-
twintig kilometer neemt de fiet-
ser mee langs deze geschiedenis.
De start is bij Park Vijversburg,
waarna je via het huis met de
twintig kamertjes naar Rypt-
sjerk fietst. In de routeflyer staat
vervolgens nog de molen in de
Ryptsjerksterpolder vermeld (al
gaat de route daar niet langs),
omdat deze langere tijd op het
buitengoed van Villa Vijvers-
burg heeft gestaan. In Ryptsjerk
fiets je langs de boerderij naast
de kerk, die indertijd naar mo-
derne maatstaven is verbouwd.
De kerk in Ryptsjerk heeft ook
een linkje met de familie Loox-
ma-Ypeij, want de familie had
hier een eigen bank en na Bau-
dina’s dood schenkt Age deze
kerk het kerkorgel.

De fietsroute gaat vervolgens
verder via het Ottema-Wiersma
reservaat, via Feanwaildsterwal
en Feanwilden naar Noard-
burgum, waar je achtereenvol-
gens Groot Veldlust, de kerk
met pastorie, Klein Veldlust, de
Naai-, brei- en bewaarschool en
het armenhuis kunt zien. De
route gaat daarna via Burgum
terug naar Tytsjerk, om bij Park
Vijversburg weer te eindigen.

De routeflyer van de route is
gratis verkrijgbaar bij o.a. Park
Vijversburg in Tytsjerk en bij
het Klompenmuseum in No-
ardburgum. De route is ook te

bekijken via

https://www.friesland.nl/nl/
routes/2262398111/troch-de-
wrald-fan-ypeij
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Je tweede thuis vlakbij het water?
Met een chalet van Siblu (auwercoog kan het!

Uniek park aan het Lauwersmeer, op loopafstand van het Wad
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Levenslonge joorplootsgorontle

Kijk op www.siblu-lauwersoog.nl of kom langs op het showterrein.

siblu Lauwersoog

villages

Strandweg 1 9976 VS lauwersoog Z& 0519 349 133 DX sales.lauwersoog@siblu.nl

STAP OVER
NAAR DE BANK

DIE ER ECHT
VOOR JEIS.

LOOP GERUST
EVEN BINNEN.

OfA40
r r
Meer weten over $ S N S

E . overstappen.

T EERST DE MENS.
DAN HET GELD.

Hoogstraat 1, 9101LH Dokkum




Clara Sijtsma tien jaar
uitvaartverzorger: meer
dan een beroep

DOKKUM - Uitvaartbegeleiding is voor Clara Sijtsma meer een
levenswijze geworden. Ze voert dit beroep al tien jaar met
liefde uit. ,Elke familie vertelt een verhaal, achter elke voordeur
schuilt een heel leven”, stelt Clara. Ze blijft het bijzonder vinden
dat ze daar, voor een korte tijd, onderdeel van mag zijn. ,,Dat ik
welkom ben, dat mensen mij vertrouwen met hun verhaal en

hun wensen.”

Het kiezen van een uitvaartverzor-
ger gaat niet alleen om het vinden
van iemand die je wensen begrijpt.
Het gaat vooral om ‘de klik. Het
is belangrijk dat de nabestaanden
zich op hun gemak voelen. ,,Dat
ze voelen dat ze met al hun vragen,
wensen en gevoelens bij mij terecht
kunnen.”

Clara hoort vaak van een familie
‘het was heel gemoedelijk, net of we
elkaar al jaren kennern'. ,,Dat vind ik
fijn om te horen, want dat geeft aan
dat er rust was en een goede klik.
Iets wat voor de familie van groot
belang is en ruimte geeft om ge-
richt te helpen en te adviseren.”

In de moeilijke periode van af-
scheid nemen staat Clara Sijtsma
graag aan jou zijde om je bij te
staan. ,,Met zorg, begrip en des-
kundigheid begeleid ik je bij elke
stap, zodat de uitvaart een waardig
en persoonlijk afscheid wordt.”

Meer informatie:
Uitvaartbegeleiding Clara Sijtsma,
tel: 06-37 27 53 48

Zullen we samen
Gewoon samen
Volhouden, lachen
Begrijpen, zorgen
Elkaar steunen

Vandaag en morgen

Zingend naar de Zondag met
de Verenigde Veluwse Koren

DAMWALD - De Verenigde Veluwse Koren komen zaterdagavond 21 oktober
met ruim honderd leden opnieuw naar Damwald om mee te werken aan
Zingend naar de zondag in de Gereformeerde Kerk aan de Foarwei 48.

De Verenigde Veluwse Koren, opge-
richt in 1965, zijn een samenvoeging
van 4 zelfstandige koren van de Veluwe
te weten Crescendo uit Hulshorst, Euo-
dia uit Hierden, Hervormd kerkkoor uit
Ermelo en de Lofstem uit Putten.

Het koor treedt op in de traditionele
Veluwse klederdracht en brengt graag
het eenvoudige geestelijke lied ten ge-
hore. De liederen worden vaak bewerkt
door de gepassioneerde en inspirerende
dirigent Leander van der Steen uit Ede.
Achter het orgel neemt plaats de vaste
organist Bert Elbertsen, ook uit Ede.

Zowel dirigent als organist zijn geen
onbekenden meer in de muziekwereld
en zij hebben hun sporen reeds ver-

diend in binnen- en buitenland.

Ook het koor geniet al jaren landelijke
bekendheid door de vele concerten, ra-
dio- en tv-uitzendingen en de talrijke
LP’s en CD’s die zij maakte. Natuur-
lijk is er deze avond veel samenzang
van bekende liederen uit onder andere
Johannes de Heer en de Evangeli-
sche Liedbundel. De presentatie is in
vertrouwde handen van Ton van der
Wekken uit Dokkum, predikant van de
Christelijk Gereformeerde Kerk aldaar.

Iedereen is van harte uitgenodigd om te
genieten en mee te doen. De toegang is
gratis en de aanvang is om 19.30 uur.
Wellis er een collecte ter bestrijding van
de onkosten.

Robert Visser en Xander Lourens in de nieuwe verfmengerij.

Nieuwe verfmengerij maakt
Auto & Motor Totaal compleet

DE WESTEREEN - Voor alles wat met auto’s en motoren te maken heeft kun
je terecht bij Robert Visser uit De Westereen. Hij nam in 2011 Landman
Automaterialen over die toen nog gevestigd was bij de evenementenhal
in het dorp. ,Trije jier lyn binne we ferhize nei de Tolwei. Hjir ha we alle
ramte en no kinne we us service utwreidzje.”

Tekst: Klasina van der Werf Foto: Jaap de Boer

Wat begon als een geintje is uitge-
groeid tot een serieuze overname. Ro-
bert Visser was ‘storingsoplosser’ in de
telecom en reed daarvoor het hele land
door. ,,Doe ‘t ds aldste berne is, siet ik
tydlik sinder wurk. Mei us omke Hen-
nie gie ik in blokje om yn syn oldtimer
en doe tintduts ik dat Landman Auto-
materialen de boel te keap hie”, vertelt
Robert die eerst voor de grap zei dat hij
dat wel kon overnemen. Toch besloot
hij het gesprek aan te gaan en voor hij
het wist had hij de zaak overgenomen.

,»Dér stie ik ynienen yn ‘e winkel. Yn it
begjin wie dat wol pittich.”

Als echte motorliefhebber duurde het
niet lang voordat hij ook motormate-
rialen in zijn winkel verkocht. Ook het
polijsten en poetsen van auto’s en het
blinderen van ruiten is een vast onder-
deel van zijn bedrijf geworden. ,,Dér
ha we yn dit pAn moai de romte foar”,
aldus Robert die drie jaar geleden naar
deze locatie aan de Tolwei verhuisde.
Dat was ook het moment dat hij de
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naam veranderde in Auto & Motor
Totaal. Hij biedt tenslotte een totaal-
pakket aan om voertuigen van klanten
mooier te maken.

Van motorlakken tot accu’s

In de winkel zijn alle technisch gerela-
teerde producten te vinden, van accu’s,
olie en spuitbussen tot auto- en mo-
torlakken. Sinds een maand is daar iets
nieuws bijgekomen. ,,Wy hawwe no
in eigen fervemingerij”, zegt Robert
trots. Op deze manier zijn alle profes-
sionele lakken op maat nu bij Auto &
Motor Totaal verkrijgbaar. Sinds twee
jaar werkt Xander Lourens uit Twizel
bij Robert in de zaak. ,,Ik siet sinder
wurk en kaam hjir as klant. Doe frege
ik oft Robert help briike koe en tafal-
lich hie er fanwege tefolle drokte krekt
ien nedich. Ik bin opgroeid tusken de
auto’s dus dat ik no fan myn hobby
myn wurk makke ha, fyn ik geweldich.”

Meer informatie:
www.autoenmotortotaal.nl

Popkoor Samar viert verlaat jubileum in Pipegael

BROEKSTERWALD - Het was eigenlijk de bedoeling om in 2020 een jubile-
umconcert te houden in verband met het 10-jarig bestaan van popkoor
Samar uit Broeksterwald/De Falom. Maar dat ging vanwege corona niet
door. Nu het enthousiaste popkoor de draad weer heeft opgepakt staat
er op 6 oktober om 20.00 uur opnieuw een mooi optreden op het pro-
gramma in Doarpshis de Pipegael: een korenavond dat samen met het
popkoor uit De Westereen wordt gehouden.

Tekst: Klasina van der Werf

Voorzitter Sybren van Klaarbergen
en penningmeester Detty van Althuis
zijn beide vanaf het begin (2010) be-
trokken bij het popkoor in Broekster-
wild. ,,Ik hie earder by in gospelgroep
sitten en miste it sjongen”, vertelt Det-
ty. Sybren: ,, Ik wit noch dat we mei
in groepke by elkoar stiene en seine:
wérom rjochtsje we sels net in pop-
koar op. Dat ha we dien en troch in

oprop yn de doarpskrante kamen der
mar leafst fjirtich Broeksters op 6f dy

13 . »
t wol meidwaan woene.

Eelke Feddema uit Broeksterwald
werd aangesteld als toetsenist en
Rinke Schroor hielp hen als eerste
dirigent goed op gang. ,,Hy brocht
fuort de fleur deryn”, zegt Detty. Het
eerste optreden werd meteen een suc-

ces. De zaal zat vol en het publiek was
enthousiast. In de zaal zaten onder an-
dere een aantal Westereenders die ook
wel een popkoor wilden oprichten. Ze
vroegen het bestuur van het Broekster
popkoor om advies en niet veel later
was er in De Westereen ook een pop-
koor ontstaan.

»Wy ha altyd goed kontakt halden,
fandér dat we dizze koarenjin op 6
oktober ek tegearre jouwe”, vertelt
Sybren. Beide koren brengen een ge-
varieerd repertoire dat geschikt is voor
een breed publiek. In de pauze is er een
verloting voor World Servants en de
avond wordt afgesloten met een optre-
den van DJ Alberto Diga. ,,De nei-sit
is ek belangryk”, lacht Sybren. Hij ge-
niet er nog altijd van om op dinsdag-
avond te oefenen met het koor. ,,Dat is
myn jantsje. Op it wurk wurdt dér sels
rekken mei halden yn de planning.”

Van dirigent Loekie Roosdorp leer-
den de koorleden de kunst van het
zingend. Nog steeds is popkoor Samar
springlevend, nu met dirigent Mar-
leen van der Lei aan het roer. ,,Wy
ha noch altyd hast fjirtich leden, al
kinne we der noch wol in pear manlju
by brike”, zegt Detty. Nieuwe leden
zijn dan ook van harte welkom. ,,Wy
binne foaral in leuke, gesellige ploech,
sa no en dan trede we op, mar we ha
foaral in soad wille. Dat is ek it moaie
fan sjongen: do wurdst der bliid fan.”

Meer informatie:
www.popkoorsamar.nl
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Wildeiken/Zwart
245x190cm

Inclusief: koelvriescombinatie (A+),

oven, werkblad, spoelbak, kraan en
verlichting.

€ 3595,-

¥’ Zeer uitgebreide collectie
v’ Duitse kwaliteit

¥ Persoonlijke aandacht
en eerlijk advies

v’ Eigen montagedienst

v’ 0ok bouwkundige

aanpassingen, verbouw
en uitbreidingen

schouw, vaatwasser (A++), kookplaat,

360cm

verlichting.

Fluweellak k

vaatwasser (A++); in

nisschappen, verlichting en

Ebony Zwart/ Grijs Eiken

Inclusief: koelkast (A++), schouw,
vaatwasser (A++), inductiekookplaat,
oven, werkblad, spoelbak, kraan en

aderdeur /eiken
Si s bestaande uit eens

ductiekoo

245x98cm + 180cm

€ 4495,-

eten werkblad. Ing
ionelemagnetron
Het geheel wor

|lameldeur met gl"ani
toomoven, multifuncti
kplaat en schouwunit.

zwarte mengkraan.

Eilandkeuken hoogglans wit

Inclusief: koelvriescombinatie (A+),
vaatwasser (A++), kookplaat, oven,
eilandschouw, combimagnetron,
werkblad, spoelbak en kraan.

€ 5395, -

€ 15.650,-

k
evuld met hettopmerA
oven; koelkast (A++), .
dt aangeboden inclusief

Mat zwart/ Hoogglans wit
360+180cm

Kaderfront Magnolia
300+120cm

Inclusief: koelvriescombinatie ho frost
(A++), vlakschermwasemkap 90cm,
vaatwasser (A++), inductiekookplaat
78cm, 2x combimagnetron, composiet
werkblad, spoelbak, kraan en

verlichting. € 9795 -

Inclusief: koelkast (A++), vriezer (A++),
designschouw, vaatwasser (A++), 2x
combimagnetron, inductiekookplaat
78cm, werkblad, spoelbak, kraan en

verlichting.
€ 6895,-

okplaat, schouw,

|.: koelkast (A++), vaatwasser (SIS

Gelakt in Basalt, 300cm. Inc werkblad, spoelbak, kraan, verlichting.

combimagnetron, granieten

ACCENTO

DESIGHN

KEUDKERN®

A

Doniawei 85a, Damwald | www.accentokeukens.nl

Aanbiedingen geldig tot 31 december 2022. Drukfouten voorbehouden.

over Volledig pakket thuis

Tot op hoge leeftijd in je vertrouwde omgeving blijven wonen, liefst zo
comfortabel, zelfstandig en veilig mogelijk. Thuiszorg Het Friese Land komt
tegemoet aan deze veelgehoorde wens met het Volledig pakket thuis.

Heeft u langdurig zorg nodig (WIz), maar wilt én kunt u graag zelfstandig in uw
eigen huis blijven wonen? Met Volledig pakket thuis, regelt Thuiszorg Het Friese
Land niet alleen uw verzorging en verpleging, maar ook hulp bij het huishouden,
begeleiding en welzijnsactiviteiten. We bieden met dit pakket alle zorg die u nodig
hebt.

U bespreekt, samen met uw
mantelzorgers of directe naasten,
vooraf met een wijkverpleegkundige
welke ondersteuning u wenst. We
bekijken wat u zelf kunt, wat
mantelzorgers eventueel kunnen doen
en waar onze thuiszorgmedewerkers
bij  kunnen
stemmen de zorg en begeleiding dus
speciaal op u af en ontzorgen en
ontlasten mantelzorgers. Het Volledig
pakket thuis bestaat uit reguliere
(thuis)zorg en een aantal langere
zorgmomenten van twee tot drie uur,
verspreid over de dagen van de week.

ondersteunen. We

Clienten én medewerkers enthousiast

Thuiszorg

Het Friese Land

Samen een leuke dag

Betty Schaafstal regelde het Volledig pakket thuis voor haar dementerende
vader. Betty en haar vader zijn er blij mee. “Mijn vader is geen makkelijke
man, daarom twijfelden we. Maar hij was erg alleen. Nu komt er drie keer
in de week een thuiszorgmedewerker bij hem langs. Zij nemen mijn vader
mee naar buiten, spelen thuis een spelletje of gaan soms ook met hem naar
de bakker om een gebakje te halen. Mijn vader heeft dan echt een leuke
dag. Hij is veel spraakzamer en vrolijker dan voorheen.”

Enthousiaste medewerkers

Dankzij een klein team van thuiszorgmedewerkers, komt er altijd een
vertrouwd gezicht bij u thuis. Ook onze medewerkers zijn enthousiast: “Dit
is zo ontzettend leuk en uitdagend. Ik heb tijd voor een cliént en kan echt
iets betekenen. Veel mensen zijn best eenzaam. Samen maken we het
gezellig.”

Nieuwe collega’s

Thuiszorg Het Friese Land startte begin 2023 in Leeuwarden met het
aanbieden van het Volledig pakket thuis. Vanwege het grote succes,
breiden we dit nu uit naar ons volledig werkgebied in Noord- en Midden-
Friesland. Dat betekent dat ook dat we hard op zoek zijn naar nieuwe
collega’s. Enthousiaste en gedreven zorgmedewerkers, met een afgeronde
opleiding Helpende plus. Heb jij het diploma Helpende, niveau 2, maar wil
je graag de opleiding tot Helpende plus volgen? Ook dan ben je van harte
welkom, wij regelen die opleiding graag voor jou. Is deze mooie functie jou
op het lijf geschreven, neem dan contact met ons op.

MEER INFORMATIE

Meer informatie over Volledig pakket thuis 6f over werken als Helpende Plus?
Bel onze Zorgcentrale, via 0900-8864.




Crowdfundingsactie voor psychosociale hulphond

Michelle: “lk wil z6 graag weer
meedoen in de maatschappij’

DROGEHAM - Michelle Poot (26) uit Drogeham heeft al een tijdje een crowdfundingsactie lopen, zodat zij uitein-
delijk een psychosociale hulphond kan bekostigen. Michelle loopt al van kleins af aan vast in de maatschappij.
1k heb heel veel moeite om mijn plekje te vinden. Ik heb meerdere diagnoses: autisme, depressie en PTSS
(Posttraumatische stressstoornis). Ik heb last van nachtmerries, extreme angsten en herbelevingen. Daardoor
kan ik momenteel niet werken. Zo'n speciale hulphond kan ervoor zorgen dat ik weer kan meedoen in de maat-

W
.

schappij. Daar kijk ik zo naar uit
Tekst en foto: Tine van Knijff-van Hijum

In februari behaalde Michelle nog haar
mbo-diploma voor Persoonlijk Bege-
leider Specifieke Doelgroepen. ,,Ik heb
ook gewerkt, fulltime zelfs. Maar ik zit
nu ziek thuis, door wat er allemaal aan
de hand is. Het is ontzettend lastig pas-
sende hulp te vinden. Ik heb heel veel
geprobeerd, maar ik word voor veel be-
handelingen afgewezen. Ik heb depres-
sie en PTSS vanwege traumatische ge-
beurtenissen in mijn verleden. Op mijn
22e kwam hier de diagnose autisme bij.
Toen vielen er veel puzzelstukjes op
hun plaats: het verklaart waarom ik mij

altijd anders heb gevoeld.”

Meerdere diagnoses

Michelle heeft moeite om dingen te
begrijpen en voelt zich vaak onbe-
grepen. Ze heeft veel last van stress,
overprikkeling, nachtmerries, extreme
angsten, herbelevingen en dissociaties
(dat je het gevoel hebt dat je als het
ware losstaat van jezelf en je omge-
ving, red.) ,,Al deze klachten zorgen
ervoor dat het dagelijks leven voor mij
best wel moeilijk is. Ik ben heel gemo-
tiveerd om geholpen en behandeld te
worden, maar instanties vinden meer-
dere diagnoses vaak te ingewikkeld.
Hulp bij autisme is bijvoorbeeld vaak
gericht op ‘ermee leren leven’ en bij or-
ganisaties hiervoor kunnen ze weinig

met zoiets als PTSS.”

Geen vergoeding

Michelle komt bovendien steeds op
wachtlijsten terecht. ,,Goede en pas-
sende hulp krijgen wordt daardoor nog
moeilijker.” Daarom is ze gaan zoeken
wat er wél mogelijk zou kunnen zijn.
,» 1k heb veel verhalen gelezen van an-
dere jongens en meiden met complexe
problemen waarbij een psychosoci-

ale hulphond enorm geholpen heeft.

Een psychosociale hulphond kan je
uit nachtmerries en paniekaanvallen
halen. Bovendien kan zo'n hond een
focuspunt voor mij zijn als ik last heb
van paniek en overprikkeling, bijvoor-
beeld bij het boodschappen doen en op
andere drukke plekken. Deze honden
worden speciaal opgeleid om dit eerder
te voelen aankomen dan ikzelf. Jammer
genoeg wordt de opleiding van psy-
chosociale hulphonden op geen enkele
manier vergoed. Dat vind ik eigenlijk
heel raar: heel veel mensen zouden hier
ontzettend veel baat bij hebben.”

Bekendheid hulphonden

Michelle heeft, waarschijnlijk als ge-
volg van haar andere diagnoses, ook
een conversiestoornis. Soms gaat er
iets mis met de signalen die haar her-
senen afgeven naar delen van haar li-
chaam, in Michelle haar geval vooral
haar benen. Hierdoor kan ze soms niet
meer lopen en heeft ze krukken nodig.
,»Een hulphond kan zo'n ‘aanval’ zelfs
voorkomen. Dit soort speciale honden
kan ongelooflijk veel geleerd worden.
Dat is nog helemaal niet zo bekend en
daarom vertel ik ook graag mijn ver-
haal: zodat veel meer mensen weten
en begrijpen wat een psychosociale
hulphond inhoudt en wat het hebben
van zo'n hond kan betekenen voor niet
alleen mijzelf, maar voor veel meer
mensen met bijvoorbeeld PTSS.”

‘Ik vertel ook graag mijn
verhaal zodat veel meer
mensen weten en begrijpen
wat een psychosociale
hulphond inhoudt en wat
het hebben van zo'n hond
kan betekenen.

Doel: eind dit jaar

De crowdfundingsactie die Michelle
heeft opgestart, is bedoeld om een
psychosociale hulphond te bekos-
tigen. Dit soort honden wordt op-
geleid bij opleidingscentrum Vom
Falorie, in Duitsland. ,,Zij werken
met labradors. Mijn ouders hebben
ook labradors, dus dat type honden
ben ik al gewend. Deze stichting leidt
blindengeleidenhonden  op,
ook psychiatrische hulphonden voor
mensen met bijvoorbeeld autisme
en/of PTSS. De honden krijgen een
intensieve training van negen maan-
den. Bovendien komen de trainers

maar

samen met de hond de eerste week
bij je thuis helpen, zodat je leert hoe
je met je hulphond moet omgaan en
andersom. Ik heb al een tijd contact
met deze stichting en doe nu maan-
delijks een aanbetaling.” Een speciale
hulphond kost wel 20.000 euro: een
enorm bedrag voor Michelle. Via de
crowdfundingsactie is nu ongeveer
9500 euro opgehaald, bijna de helft
van het benodigde bedrag. ,,Ik hoop
heel erg dat ik eind dit jaar genoeg
geld bij elkaar heb.”

Ervaringsdeskundige

Michelle vervolgt: ,,Ik heb nu wel een
hele fijne behandelaar bij GGZ Fries-
land, maar ook zij kan mij maar be-
perkt helpen. Ik zou het zo fijn vinden
om weer vooruit te kunnen, om weer
mee te kunnen doen in de maatschap-
pij.” Michelle zou graag een passende
baan willen in de zorg. ,,Iets doen met
mijn eigen ervaringen, om anderen te
kunnen helpen. Dan zijn al mijn jaren
van ellende niet voor niets geweest. Ik
heb ook al een cursus ervaringsdes-
kundige gedaan en in het verleden heb

ik de CIOS sportopleiding gedaan. Ik

zou graag sport willen inzetten om
bijvoorbeeld kinderen met gedrags-
problemen te kunnen helpen. Mijn
hulphond zou dan wel mee moeten
naar mijn werk.”

Zelfredzaam en zelfstandig

Michelle kijkt er enorm naar uit om
weer zelfredzaam en zelfstandig te
kunnen zijn. ,,Ik ben nu te athankelijk
van hulpverleners en andere mensen.
Als je zoals ik zelfstandig woont en
vanwege je conversiestoornis zelf geen
boodschappen kunt doen, moet je al-
tijd om hulp vragen. Terwijl ik juist
niemand tot last wil zijn. Deze speci-
ale hulphonden zijn erop getraind je
zo te helpen dat je zelfstandig je leven
kunt leiden. Ik heb daarom al mijn
hoop hierop gevestigd. Ik ben ontzet-
tend gemotiveerd om ervoor te zorgen
dat het lukt en ik hoop heel erg dat

mensen mij hierbij willen helpen.”

Brei-actie

Bij de serviceflat waar Michelles moe-
der werkt is al eens een actie gehouden
waarbij de bewoners maar liefst 1000
euro ophaalden met breiwerk dat ze
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verkochten. ,,Een superlieve actie, ik
was daar z6 blij mee! Maar je kunt die
oude mensen natuurlijk niet steeds vra-
gen.” Om de tijd door te komen is Mi-
chelle zelf ook veel aan het breien. ,, Ik
vind het leuk om te doen en het werken
met ingewikkelde patronen helpt tegen
het piekeren. Maar ik kijk er ontzettend
naar uit om een hulphond te hebben.
Dan kan ik zoveel meer gaan doen!”

Michelle helpen?

Wil je Michelle steunen, dan
kun je doneren via deze link:

https://gofund.me/421c89ef.

CEC

T, I
%‘E" ;Ei'i!

,»1k hoop dat zoveel mogelijk
mensen mij willen helpen. Ik

ben blij met elk bedrag!”

Kleurrijke najaarscollectie en nieuw logo bij Dijkstra Mode

‘Mensen stonden in hun korte

broek een winterjas te passen’

FEANWALDEN - De nieuwe najaarscollectie is weer binnen bij de kle-
dingzaak van Dijkstra in Feanwalden en dat werd de afgelopen weken
gevierd met de Fashion Days. Door de warme dagen in september
kwam de drukte dit jaar wat later op gang. ,,Al waren er wel mensen
die in hun korte broek een winterjas stonden te passen”, lachen Cees
en Nynke Dijkstra van Dijkstra Mode.

De Fashiondays bij Dijkstra Mode
gingen dit jaar gepaard met de intro-
ductie van het nieuwe logo. Boven de
gevel prijken de witte strakke letters
van Dijkstra met daaronder ‘mode’
in een sierlijke stijl. In het donker
lichten de letters op. De achtergrond
van de huisstijl is donkerblauw. ,,Met
dit logo willen we kwaliteit en be-
trouwbaarheid uitstralen”, vertelt
Cees Dijkstra. Nynke voegt er aan
toe dat het logo een moderne uitstra-

ling heeft om te laten zien dat de win-
kel met de tijd mee gaat.

Oars as oars

Zowel de collectie als de nieuwe
huisstijl ziet er fris en aantrekkelijk
uit. ,,Prachtige kleur- beelden vul-
len de winkel”, laat Nynke Dijkstra
enthousiast weten. Daarbij voeren
zowel paars en petrol als aardetinten
in combinatie met blauw, felgroen
en fuchsia de boventoon. Ook bij de

e

mannen zie je veel aardetinten zoals
cognac en mosterd waar ook bor-
deaux en blauwgroen niet te missen
zijn. Ook de modellen zijn wat meer
gedurfd dit najaar. ,,Het is allemaal
wat aparter, oars as oars.”

Steeds meer jongeren

Steeds meer jongere generaties we-
ten de weg naar Dijkstra Mode te
vinden. ,,Van oudsher stonden we
bekend als ‘in winkel foar dlde mins-
ken’, maar dat zijn we al lang niet
meer. We hebben als kledingzaak
echt een regiofunctie. We zien dat er
nog steeds veel nieuwe mensen onze
winkel ontdekken, vaak door mond
tot mond reclame”, vertelt eigenaar
Cees Dijkstra. ,,We geven altijd een
eerlijk advies en zorgen ervoor dat
mensen tevreden de deur uit gaan.”

Trouwkostuums

Voor de mannen is er een speciale
afdeling met trouwkostuums. ,,Het
mooie is dat vaak ook families zo-
als bijv. de heit, broer en oom van
de bruidegom een pak bij ons kopen
voor deze speciale dag. Soms mer-
ken we dat mensen uit de Walden
aan een pak moeten wennen, maar
bij ons voelen ze zich al snel op het
gemak. Even wat grapjes met Theo
en een kopje koffie erbij en dan is het

al snel gezellig. Dat is onze kracht.”
Mensen die nieuwsgierig zijn naar
de nieuwe collectie trouwkostuums
kunnen op 14 oktober in Dokkum
terecht bij de trouwbeurs in de Grote
Kerk.

Nieuw jasje

Om te vieren dat het logo van Dijk-
stra Mode in een nieuw jasje is ge-
stoken, wil Dijkstra ook haar klanten
in een nieuw jasje steken. Tijdens
de Fashiondays gaven ze zowel een
dames- als herenjas cadeau aan de
hand van een speciale winactie. De
winnaars hebben persoonlijk bericht
gekregen en worden op social media
(Facebook en Instagram) en de web-
site bekendgemaakt. Ook na de Fa-
shiondays is iedereen uiteraard van
harte welkom bij de kledingwinkel in
Feanwalden. ,,Wekelijks blijven we
onze collectie vernieuwen. Eigenlijk
is het bij ons elke dag Fashionday.”

Meer informatie:
www.www.dijkstramode.nl
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Feestelijke opening nieuw bedrijfspand EJR Autotechniek in Jistrum

‘Alle dagen as wy hjir binnen
stappe, binne wy wer grutsk’

JISTRUM - De bedrijfsvlaggen wapperen in de wind. De eerste groene grassprietjes steken hun kop boven de
grond in de pas ingezaaide berm. En op de glimmende ramen van de showroom prijkt sinds kort de naam van
EJR Autotechniek. Exact een jaar nadat de eerste paal de grond in ging, is het spiksplinternieuwe bedrijfspand
in Jistrum helemaal af. Ondernemers Eldert-Jan en Martine Radema zijn maar wat trots op het eindresultaat.
,,Soks moatte jo fiere, dus tiid foar in feestje!”

Tekst: Nynke van der Zee Foto's: Aron Weidenaar

Vorige week nodigden Eldert-Jan en
Martine klanten, bekenden, dorpsge-
noten, vrienden en familie van harte uit
om een kijkje te komen nemen in hun
nieuwe bedrijfspand aan de Jisteboe-
rewei 7. Deze feestelijke opening was
de kers op de taart van een bijzonder
jaar. ,,Wy dreame al jierren fan s eigen
plakje”, knikt Eldert-Jan. ,,Mar dat it sa
moai wurde soe, dat hienen wy us net
foarstelle kinnen. Alle dagen as wy hjir
binnen stappe, binne wy wer grutsk.”

Kwestie van lange adem

EJR Autotechniek is voor veel Volks-
wagen- en Audi-liethebbers in de re-
gio een bekende naam. In 2010 begint
Eldert-Jan z'n eigen autobedrijf in
Kootstertille, waar hij een pand huurt.
Hij viert er samen met z'n vrouw Mar-
tine hun tienjarig jubileum. Achter de

schermen is het stel echter druk bezig
om een eigen plekje te bemachtigen.
Hun oog valt op het nieuwe industrie-
terrein aan de rand van hun woonplek
Jistrum. Dat is een kwestie van lange
adem, blijkt al snel.

De gemeente betitelt het terrein als
een plek voor wonen en werken, wat
betekent dat Eldert-Jan en Martine
bij het bedrijfspand zouden moe-
ten gaan wonen. ,,Dat woenen wy
net”, legt Martine uit. ,,Wy ha hjir in

Mama Peppa zoogt elf Knorrepotjes op camping Botniastate

DAMWALD -
Peppa op camping Botniahiem aan
de Doniawei in Damwald kan re-
kenen op de nodige belangstelling.
Het heeft maar liefst elf kleine big-
getjes ter wereld gebracht. Geboren
in haar natuurlijke omgeving. Van

Moedervarken

tijd tot tijd moet er gezoogd worden.
Peppa gaat dan plotseling geheel
gestrekt en de kleine knorrepotjes
gaan in rap tempo een tepel zoeken.
In twee etages liggen de biggetjes te
zogen. Voor Peppa moet dit natuur-
lijk erg vermoeiend zijn en na een

paar minuutjes klinkt een duidelijke
knor. Ten teken dat het afgelopen
is. Stop! Tot de volgende voedertijd.
Tijd voor mama om te luieren in het

modderbad.

Foto: Nanne Nicolai
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prachtich haske yn Jistrum, dér't wy
net wei wolle.” In 2018 klopt Eldert-
Jan opnieuw aan bij de gemeenteraad
en vraagt om een inspraakavond. Sa-
men met een aantal geinteresseerden
vraagt hij of de gemeente de criteria
kan verruimen. De strenge regelgeving
met betrekking tot de bouw wordt
aangepast. En dus gloort er hoop voor
Eldert-Jan en Martine. Ze springen
een gat in de lucht wanneer in 2021
blijkt dat ze de trotse nieuwe eigena-
ren zijn van hun eigen bouwkavel.

‘Wat in oar al betocht ha,
hoege jo sels net mear ut te
finen’

Kijkje in de keuken

Met de aankoop van de bouwkavel
gaat een langgekoesterde wens in ver-
vulling. Om zich goed voor te berei-
den op de bouw van hun eigen pand,
nemen Eldert-Jan en Martine een
kijkje in de keuken bij diverse auto-
bedrijven in de buurt. ,,Wat in oar al
betocht ha, hoege jo sels net mear ut
te finen”, lacht Eldert-Jan. Tijdens de
bedrijfsbezoeken doet het stel inspira-
tie op en bekijkt diverse werkplaatsen.
,»oa kamen wy al rap ta s eigen wins-
ken foar de ynrjochting fan it pand”,
knikt Martine. “En ek de kar foar in
boubedriuw hienen wy rap makke.”

Van ondernemers in Kootstertille ho-
ren Martine en Eldert-Jan volop po-
sitieve verhalen over Havinga metaal
in Surhuisterveen, specialist in het
bouwen van bedrijfspanden. Al tij-
dens het eerste oriénterende gesprek
is er een klik. ,,Ik fielde fuortendaliks:
dit sit goed”, beaamt Eldert-Jan. “Jan
is hiel kalm. Dat past my wol. Ik bin
sels nammentlik fan nature wat drok-
ker”, knipoogt hij. Via Jan Havinga
komt het stel in contact met een te-
kenaar die hun droompand ontwerpt.
,»En doe koe de bou lang om let fan
start!”

‘De mannen fan Havinga
metaal ha alles regele’

Alles onder controle

In de zomer van 2022 gaat de eerste
paal de grond in. Gedurende het gehe-
le bouwproces houdt Jan Havinga het
stel op de hoogte van de vorderingen.
Ook kleine obstakels tijdens de bouw-
fase worden gelijk opgelost. ,,Dat wie
hearlik, wy hienen der sels gjin omsjen
nei”, glundert Eldert-Jan. ,,De kom-
munikaasje wie perfekt. Ik ha altyd it
gefoel hén dat se alles tinder kontrdle
hienen. Ik leau dat Jan twa kear by as
this west hat foar oerlis. Fierder ha
de mannen fan Havinga metaal alles
regele.”
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Naast het cascopand verzorgt Ha-
vinga metaal ook de grote stalen trap
en de balustrade die naar de kantoren
en kantine boven de werkplaats leiden.
,Jan hat as sels holpen mei it regeljen
fan de grutte doarren foar ds show-
room”, vertelt Martine. ,,Dy moatte sa
grut wéze dat der in auto trochhinne
ride kin, dus dat wie noch efkes in dt-
daging.”

Een grandioze plek

In het voorjaar van 2023 is het pand
klaar en kan de aftimmering begin-
nen. Samen met vele vrienden en be-
kenden maken Eldert-Jan en Martine
er helemaal hun droomplek van. DRS
Installatietechniek uit Noardburgum
verzorgt alle technische installaties
in het pand. In het oog springend is
het glanzende Ayous-hout, dat tegen
de wanden van de showroom aan de
voorzijde van het gebouw is getim-
merd. ,,Dat hout ha wy thus ek by ds
has”, legt Martine uit. ,,It is duorsum
en sjocht der prachtich ut. It jout it
pand krekt efkes wat ekstra sfear. Bop-
pedat past it hout by it plan fan de ge-
meente om te wurkjen mei natuerlike
materialen.”

Uiteraard is het spiksplinternieuwe
bedrijfspand van EJR Autotechniek
aardgasvrij. ,,Wy ferwaarmje de boel
mei in warmtepomp en ha sinnepa-
nielen op it dak’, wijst Eldert-Jan.
,»Oeral ha wy flierferwaarming, ek yn
de wurkpleats. Ik bin hiel benijd hoe’t
dat fan it winter foar de jonges wéze
sil.” Het kenmerkt de rasechte on-
dernemer, die altijd naar de toekomst
kijkt. ,,Wy sitte hjir op in grandioas
plakje. Hjir hoege wy noait wer wei!”

Voor elk wat wils

Op het terrein rondom het nieuwe
pand van EJR Autotechniek staan
tientallen auto’s te wachten op een
nieuwe eigenaar. ,,Naast onderhoud in
onze werkplaats doen we ook aan de
verkoop van occassions. Van hoogzit-
ter tot gezinsauto en van hedgeback
tot stadsauto”, somt Eldert-Jan op.
Benieuwd welke occassion voor jou
klaar staat? Kijk voor het actuele aan-
bod op www.ejrautotechniek.nl.

Alles onder één dak

Om klanten volledig te kunnen ont-
zorgen, werkt Eldert-Jan nauw samen
met JTB Solutions. Achterin het pand
verzorgt ondernemer Jan van der Bij
alle wenselijke technische installaties
in een auto. Van navitagie(updates) tot
chiptuning en van alarmsystemen tot
het maken van autosleutels. ,,Door-
dat we onder één dak zitten, kunnen
alles zelf doen”, legt Eldert-Jan uit.
,»We zijn zo weinig mogelijk athanke-
lijk van anderen. Precies zoals we dat
graag willen.”
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WAT DOET HET GEBIEDSTEAM?

GEMEENTE DANTUMADIEL HELPT U GRAAG!

Gebiedsteam helpt ouders tijdens een scheiding

Ouders die scheiden hebben vaak moeite om onderling goed contact te houden. En daardoor
is de scheiding nog moeilijker voor de kinderen. Voor hulp en ondersteuning bij een scheiding
kunnen ouders terecht bij het gebiedsteam van Dantumadiel.

Christien van den Burg is één van de medewerkers van het
gebiedsteam. “Na het verbreken van de relatie moeten veel
ouders en kinderen wennen aan de nieuwe situatie. Ouders
zijn niet meer elkaars partner, maar nog wel samen ouders.
Dat gaat niet altijd vanzelf. Het gebiedsteam kan hierin
ondersteunen”, vertelt Christien.

Kind(eren) op éénl!

Als ouders zich melden met een vraag rond (echt)scheiding,
gaan zij in gesprek met twee medewerkers van het gebieds-
team. "Het is de bedoeling om tegelijk met beide ouders om
tafel te zitten, zodat zij de zorgen die ze hebben met elkaar

kunnen delen en samen met ons overleggen over oplossingen.

Omdat we met twee medewerkers met de ouders in gesprek
gaan, kunnen we beide ouders goed ondersteunen.”

Soms lukt het ouders (nog) niet om samen in gesprek te gaan.
In dat geval praten we eerst met de ouders apart van elkaar.

Het gebiedsteam gaat zoveel mogelijk ook in gesprek met de
kinderen. “Zo proberen we een goed beeld te krijgen van wat
het kind van de ouders nodig heeft.”

Respectvol ouderschap helpt de kinderen

Ouders en kinderen moeten na een (echt)scheiding leren
omgaan met het gegeven dat de andere ouder soms een
andere manier van opvoeden heeft of dat er een nieuwe
partner bij komt die invloed krijgt op de opvoeding van het
kind. Christien: ,,Dat zijn soms moeilijke dingen. Dan is het de
kunst om goed met elkaar te blijven communiceren en respect
voor elkaar te houden. En daar ondersteunt het gebiedsteam
bij.” Als het lukt om na verloop van tijd er als ouders echt weer
samen voor de kinderen te zijn, maken moeilijke gevoelens
weer plaats voor een gevoel van trots. De kinderen merken:
'het gaat weer goed met mijn ouders’ en daardoor kunnen zij
weer gewoon kind zijn. En dat is wat elke ouder wil!”

Zit u in een echtscheiding of bent
u net gescheiden en heeft u hulp

nodig om met de nieuwe situatie
om te gaan? Wij zijn er voor u!

Het gebiedsteam is er voor alle inwoners van Dantumadiel

Bijvoorbeeld als u te maken heeft met een scheiding. Maar ook als u zich
niet meer goed zelfstandig redt of problemen op het werk heeft. Ook bij
opvoedvragen of huiselijk geweld is het gebiedsteam er voor u.

De medewerkers van het aanmeldteam van het gebiedsteam bieden
u een luisterend oor, denken met u mee en verwijzen u door naar de

‘Hulp nodig?
Bel het aanmeldteam
van Dantumadiel!’

juiste hulpverlener als dat nodig is. De hulp van de medewerkers van het
gebiedsteam is gratis.

En heel belangrijk om te weten: ‘een telefoontje of mailtje is vrijblijvend,
uw verhaal is bij ons veilig en we oordelen niet'.

Bel (0519) 29 88 88 en vraag naar het
aanmeldteam van het gebiedsteam of

mail naar gebiedsteam@dantumadiel.frl. dak’/%e’”;eleme h.el

Het gebiedsteam is er om u weer op weg te helpen!




Filmhuis Kollum
blijft in een
behoefte voorzien

KOLLUM - Het gaat goed met het filmhuis in Kollum. Zowel de jeugdfilms als
films voor volwassenen zijn regelmatig uitverkocht en vooral in coronatijd
bleek dat de Kollumers het erover eens waren dat het filmhuis in Kollum
moest blijven. ,,We kregen steun van alle kanten. Daar zijn we blij mee
want het filmhuis draait volledig op vrijwilligers en zonder subsidies.”

Tekst: Klasina van der Werf

Ruim veertig jaar geleden werd het
filmhuis in Kollum opgericht. Mach-
teld de Groot was één van de eerste
bezoekers en niet veel later werd zij
samen met Piet Korse (operateur,
website) vrijwilliger. Dat zijn zij nog
steeds met veel plezier. Machteld is
samen met Yt Triemstra de program-
meur. Michelle Hoekstra en Elbrich
van der Poel zijn verantwoordelijk voor
de jeugdfilms en verder zijn Christien
van der Burg en Netty Posthumus
(voorzitter) al langere tijd bij het film-
huis betrokken. Niels Lahuis en Koen
Teunissen vullen het team sinds een
paar jaar aan. Netty: ,, Het filmhuis be-
staat al zo lang en we willen graag nog
langer doorgaan. Dan is het belangrijk
om jongere vrijwilligers erbij te betrek-
ken. Bovendien hebben zij specifiekere
kennis in huis voor communicatie,
marketing en sociale media.

Zelf genieten Niels en Koen ook van
hun vrijwilligerswerk bij het filmhuis.

,,1k ben zelf een echte filmliethebber

en voor mij is dit een mooie manier
om mensen te leren kennen, want ik
woon nog niet zo lang in Kollum,
zegt Niels. Ook voor Koen was het
een mooie manier om zich te men-
gen in het dorp. Bovendien houdt hij
van het genre films dat in het filmhuis
wordt gedraaid. ,,Vooral de gemoede-
lijke steer hier in Kollum spreekt mij
aan. Het is voor mensen laagdrempe-
lig om hier te komen en na de film
bedanken bezoekers ons soms. Waar
zie je dat nog?”

Tuschinski van het Noorden

Ook Netty en Machteld zijn zicht-
baar trots op ‘hun’ filmhuis waarin
ze al veel tijd en energie hebben ge-
stoken. Het filmhuis is sinds 1994 te
vinden in de sfeervolle kelder van het
monumentale gebouw Oostenburg.
,»Door een journalist van de Leeu-
warder Courant werd deze zaal zelfs
een keer beschreven als Tuschinski
van het Noorden”, lacht Netty. Zo'n

35 bezoekers kunnen plaatsnemen op

De Colle opent theaterseizoen
met dubbele voorstelling

KOLLUM - Op zaterdag 23 september opent Theater De Colle het nieu-
we theaterseizoen extra feestelijk met een dubbele voorstelling.

In de ochtend is Joes er vanaf 11.00 uur met haar nieuwe sfeervolle
muziekvoorstelling voor peuters, kleuters en hun ouders. Dit keer
neemt ze ons mee in een avontuur van Dikkie Dik en de taart. Dikkie
Dik is jarig en op tafel staat een grote taart. Dikkie Dik neemt vast
een hapje. Oei, wat is dat lekker! Of het Dikkie Dik lukt om taart uit
te delen aan zijn visite gaan we zien en beleven. Het jonge publiek
wordt actief betrokken bij de voorstelling en mag volop mee zingen

en roepen. Dit wordt feest!

Temporary Madness

Voor de volwassenen staat’s avonds
vanaf 20.30 uur Temporary Mad-
ness op het programma. Rocklief-
hebbers herkennen in de naam van
deze band natuurlijk meteen één
van de vele hits van de Golden Ear-
ring. Temporary Madness bestaat
uit vier zeer ervaren muzikanten.
Het gaat hen erom de nummers van
de Golden Earring zo perfect mo-
gelijk ten gehore te brengen. Gedu-
rende twee uur neemt Temporary
Madness je mee op een rock-trip
door de tijd. Geinspireerd, energiek
en met een flinke dosis aansteke-
lijk enthousiasme laat Temporary
Madness zien dat ze hun naam
meer dan waard zijn. Voor ouwe-

en nieuw rockers een optreden om
van te genieten en de heupen los te
gooien.

Meer informatie en tickets:
www.decolle.nl
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De vrijwilligers van Filmhuis Kollum. Beneden v.L.n.r: Christien van den Burg, Netty Posthumus en Koen Teunissen. Boven v.l.n.r. Niels Lahuis, Piet Korse,
Michelle Hoekstra, Elbrich de Poel, Yt Triemstra, Machteld de Groot en Gerda Klaver (eveneens een nieuwe vrijwilliger). Foto: Anne de Vries

échte biosscoopstoelen in de filmzaal.
Machteld: ,,Die hebben we gekregen
van Filmhuis Slieker in Leeuwarden
toen die ging verhuizen. We moesten
ze alleen zelf halen en losschroeven,
maar dat was voor onze vrijwilligers
geen probleem.”

Het enthousiasme van de vrijwil-
ligers levert vaak bijzondere film-
middagen en -avonden op. Zo doen
de basisscholen van Kollum dit jaar
alle drie mee aan het Cinekid fes-
tival, in samenwerking
met Filmhuis Kollum
en de bibliotheek. Van-
wege de ruimte vindt dit
op 19 oktober plaats in
De Colle. ,,De docen-
ten krijgen vooraf een
lespakket. In de herfst-
vakantie komt Filmhuis
Kollum ook nog met een
aantal Cinekid festival kinderfilms
die in het Filmhuis te zien zijn”, ver-
telt Netty. Het team van Filmhuis

Je kunt in
Kollum niet alles
hebben, maar
dankzij de films
die hier vertoond
worden vergroot
je je wereld

Kollum werkt graag samen met an-
dere partijen. Zo ook op Internatio-
nale Vrouwendag. ,,Dan draaien we
een speciale film die bij het thema
past en koppelen we de opbrengst
aan een goed doel. In de pauze wor-
den er vaak hapijes in de stijl van de
film geregeld. Al vele jaren is dit een
groot succes.”

Kwaliteitsfilms met diepgang

Meestal worden in het filmhuis kwa-
liteitsfilms met diepgang uitgezocht.
Machteld benadrukt dat
het Filmhuis altijd be-
taald voor de rechten om
de film te kunnen ver-
tonen. Wel is de manier
waarop de films gedraaid
worden door de jaren
heen enorm veranderd.
»1k weet nog dat we de
films in het begin via drie
grote rollen lieten zien. Die werden
dan meegegeven aan de chauffeur van
de lijnbus. Daarna volgden de video’s,

Nieuwe vrijwilligers Niels Lahuis en Koen Teunissen voor het markante gebouw waarin het Filmhuis is gevestigd.

dvd, Blu-ray en nu gaat alles steeds
meer richting streaming.”

Vorige week is het nieuwe seizoen
weer van start gegaan en het duurt tot
half mei. In de oneven weken wordt
er op vrijdagavond vanaf 19.00 uur
een jeugdfilm gedraaid voor een kind-
vriendelijke prijs en in de even weken
is er vanaf 20.30 uur een Arthousefilm
voor volwassenen te zien, zo ook ko-
mende vrijdag. Voor meer informatie
over de films kunnen mensen zich via
de website aanmelden voor de nieuws-
brief. Daar kun je dan reserveren. Ook
is het mogelijk om Filmhuisvriend te
worden. ,,Voor onze donateurs organi-
seren we elk jaar een speciale feestelijke
Filmvriendavond”, zegt Machteld die
zelf nog altijd blij is met de komst van
een filmhuis in het dorp. ,,Je kunt in
Kollum niet alles hebben, maar dank-
zij de films die hier vertoond worden
vergroot je je wereld.”

Meer dan alleen een film

Volgens Niels en Koen — de nieuwe
generatie vrijwilligers — gaat het om
meer dan alleen de films. ,,Tegen-
woordig kun je via streamingsdiensten
ook veel films thuis zien, maar wat is
er nou mooier dan een film op een
groot scherm te kijken en na de tijd
in het gezelschap van andere mensen
lekker te discussiéren over de film.
Hier krijg je het totaalplaatje en dat is
anders dan thuis voor de tv.”

Feiten en cijfers over
Filmhuis Kollum

Inmiddels bestaat Filmhuis
Kollum 42 jaar en in die tijd
hebben ruim 36.000 bezoekers
het filmhuis bezocht. In totaal
zijn maar liefst 1550 films ver-
toond. Rond 5 mei draait er in
het filmhuis steevast een film

over de oorlog en op 8 maart
staat Internationale Vrouwen-

dag centraal. Voor donateurs is
er elk jaar een feestelijke Film-
vriendenavond. Het is ook mo-
gelijk om kinderfeestjes in het
Filmhuis te houden.

Meer informatie:
www.filmhuiskollum.nl
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Verhuur Verkoop Reparatie Onderhoud Schadeherstel

Recreatle Service

Voor zorgeloos vakantieplezier!

Voor de j Jaarlijkse
APK keunng Va

UW campeyyy

Uw specialist in
Onderhoud, Reparatie en schadeherstel van

Caravans, Campers(boven en onderbouw) en Aanhangwagens

Tevens levering en montage van

Movers, Luifels, Sateliet en zon energiesystemen

Altijd Gratis haal
en brengservice!

Geopend op afspraak van Ma. t/m Za. van 9 tot 21.00

0511-421599 / info@Feddemarecreatieservice.nl

Damwaéld / De Westereen

www.FeddemaRecreatieService.nl
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-—~Voor al uw auto'en
Motormatenalen ktmh
: oedkoop terecht'bij.

“to en Motor Totaal

ReplEmpEny

ook wij polijsten ze weer als nieuw!

informeer naar de mogelijkheden

Tolwei 24

9271 HM De Westereen

T. 0511 - 44 38 69

E. autoenmotormaterialen@gmail.com

= TOTJML
\/

www.totaldetailcenter.nl

Gezinsmaatje gezocht

Home-Start

Ben je zwanger of heb je een gezin met opgroeiende
kinderen? Dan maak je veel voor het eerst mee. Vrijwil-
ligers van Home-Start kunnen helpen. Zij bieden onder-
steuning, een luisterend oor, praktische hulp en vriend-
schappelijk contact bij jou thuis.Heb je tijd en lijkt het je
leuk om een gezin tijdelijk te ondersteunen?Neem con-
tact op met Lara Harkema, coérdinator Home-Start NOF.

Q, 06 35113852 B l.harkema@humanitas.nl

Kind aan Huis

Zoek je een plek waar je jezelf mag zijn? Een gezin waar
even wat extra tijd en aandacht voor je is? Een vrijwillig
gastgezin opent huis en hart voor kinderen en jongeren
die behoefte hebben aan een ‘thuis in een ander huis’.
Stel jij je huis en hart tijdelijk open voor een kind?Neem
contact op met Margriet Verloop, codrdinator Kind aan
Huis NOF

Q5 06 51 386583 = m.verloop@humanitas.nl

N3,
Q’-tr:
HOME "START
F 'l"

kind aan huis
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Schilderclub Het Penseeltje

KOLLUMERSWEACH - Schilderclub
Het Penseeltje begint donderdag 5
oktober om 19.30 uur in zalencen-
trum De Trije Doarpen in Kollu-
mersweach. Nieuwe leden zijn van
harte welkom.

Je zou kunnen schilderen op verschil-
lende manieren, op een schildersdoek
of op hout maar je kunt ook ‘gewoon’
tekenen. Het is laagdrempelig, je hoeft
geen Rembrandt te zijn.

De schilderavonden vinden plaats op de
donderdagavond en de kosten zijn €55
voor het winterseizoen oktober tot april,
met uitzondering van de feestdagen.
Meer informatie via Hillie de Jong, tel:
06-46681766.

Johannes de Heer
zangavond

DE WESTEREEN - Op zondag-
avond 8 oktober om 19.30
uur is er een Johannes de
Heer zangavond in de Ferbi-
ningstsjerke in De Westereen.
Er worden bekende liederen
gezongen en er is een korte
overdenking, verzorgd door
Arnold Wienen uit Zuidhorn.

Met het thema ‘Looft de Heer’. De
muzikale begeleiding is in handen
van Bauke Hoekstra (orgel), Eddy
Huizinga (trompet) en Niels van Fe-
lius (doedelzak). Na afloop kunnen
bezoekers genieten van een bakje
koffie. De toegang is gratis, wel zal
er een collecte zijn t.b.v. de Evan-
gelisatie en de gemaakte onkosten.

Expositie ‘Granstof’
met kunst van
afgedankt materiaal

FEANWALDEN - De expositie
‘Granstof’ is tot en met 22 oktober
in de Schierstins in Feanwalden

te zien. Tanja van Abbema en
Bauke Terpstra tonen verrassend
werk: schilderijen, beeldobjecten
en wandassemblages. Zij wonen
beiden aan de Waddenkust in
Friesland. De grensstreek tussen
zee en land inspireert hen tot het
maken van kunst van verweerd en
afgedankt materiaal.

De Schierstins is dinsdags tot en met
zondags open van 13.30-17.00 uur. Be-
halve de expositie van Terpstra en Van
Abbema zijn ook de vaste expositie over
‘Het laatste Friese torenkasteel’ en de

Theun de Vrieskeamer te bezichtigen.

Benno: jeugdopera over de
wondere wereld van bodemdieren

DAMWALD/DOKKUM - Bij NME De Klyster in Damwald is vrijdag de jeugd-
opera Benno in premiére gegaan. Op vrijdagmiddag 6 oktober is de
voorstelling gratis te zien voor kinderen van 8 tot 12 jaar in Bibliotheek
Dokkum. Aanmelden is wel nodig om zeker te zijn van een plekje.

In Benno worden kinderen uitgenodigd
in de wondere wereld van de bodemdie-
ren, waar rust, plezier en troost te vinden
zijn. Kijken naar bodemdieren kan een
tegengif zijn. Voor een druk thuis, een
drukke wereld en een druk hoofd.

Benno is een coproductie van Pier21,
Kasko en Maanlanders en speelt het
hele schooljaar 2023/2024.

Met Benno wordt er een bijzondere
voorstelling ontwikkeld die bijdraagt
aan de vernieuwing en innovatie van
het aanbod jeugdpodiumkunsten in het
Noorden. Kinderen krijgen een professi-
onele muziektheatervoorstelling te zien
en leren tevens op fantasierijke wijze
meer over het nut en de schoonheid van
bodemdieren. De voorstelling komt in-
clusief een uitgebreid educatiefpakket.

Meer informatie: www.pier21.nl
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Literair Festival Dokkum

DOKKUM - Beleef het allereerste
Literair Festival Dokkum, het groot-
ste literaire festival van Friesland.
In de Bonifatiuskapel in Dokkum
komen op zaterdag 23 september
schrijvers als Heleen van Royen,
Adriaan van Dis en Esther Gerritsen
langs, evenals dichter Nyk de Vries,
afkomstig uit Noardburgum. Geniet
tussen 15.00 en 22.00 uur van voor-
drachten, lezingen, workshops, mu-
ziek en lekker eten.

Tickets zijn verkrijgbaar bij de organi-
satoren: bibliotheek, Boekhandel Van
der Velde Dokkum en online op

ontdekdebieb.nl/literairfestivaldokkum

Teken- en schilderlessen van start

BUITENPOST - Vanaf maandag 4 sep-
tember gaan de teken- en schilderles-
sen van Hetty Combs weer van start. In
Buitenpost op maandagmiddag 14-16
uur (senioren) en maandagavond 19.30-
21.30 uur (gemengd) en in Dokkum is
nog plek op de woensdagavond en de
vrijdagmiddag. De lessen zijn toegan-
kelijk voor beginners, gevorderden en
opfrissers en sluiten aan bij het niveau
van de cursist. Er worden verschillende
technieken aangeboden en er wordt met
name figuratief gewerkt. Belangstellen-
den kunnen zich aanmelden voor een
proefles via 06-16480635 of per mail
info@combsartprojects.com

Foto: aquarel Sya Hamstra 2023

Sjoerd Ensa in Readtsjerkje

READTSJERK - Op zondagmiddag 24 september vanaf 15.00 uur treedt
Sjoerd ensa op in het kerkje van Readtsjerk. De Frysktalige band bezingt
alle thema’s van het leven. Denk hierbij aan vriendschap, op stap gaan,
het Friese land maar ook thema’s als afscheid en rouw worden niet geme-
den. De band is van alle markten thuis: van een stampvolle feesttent tot
de kleinste theaters, overal komen ze tot hun recht.

Op 7 juli 2023 is het nieuwe album
‘ensa’ uitgekomen. Voor dit album
hebben ze samengewerkt met ar-
tiesten als Piter Wilkens, Emiel
(de Hanekop), Frerik de Swetser,
Johannes Rypma, Sipke de Boer,
Inez Timmer, Lotte Broersma en

Krijn Jacob Dijkstra (Die Twa).
De kaartverkoop (€ 10,00) begint
vanaf 14.30 uur aan de ingang van het
kerkje aan de Kerkweg 17. Reserveren
is niet mogelijk, dus kom op tijd. Zie
ook: www.readtsjerkje.nl

The Cats In
The House bij
0ld Dutch

DE WESTEREEN - The Cats In
The House, een Twentse tribu-
te-formatie, treedt 7 oktober
op bij Partycentrum 0ld Dutch
in De Westereen.

Na het succes van de vorige keer
en nog voor aanvang van de thea-
tertour, brengen ze opnieuw alle
bekende nummers van The Cats. U
hoort Let’s Dance, Marian en na-
tuurlijk One Way Wind en vele an-
dere hits voorbij komen die avond.
De zaal is om 19.00 uur open. Aan-
vang van het optreden is 20.00 uur.

Tickets bestellen kan telefonisch
06-53440620, bij de zaal zelf of
via de ticketlijn
www.thecatsinthehouse.nl

Vierde TrijedoarpenDoarpenrintocht

in Kollumersweach

KOLLUMERSWEACH - Op zaterdag
23 september houdt dorpshuis
‘De Trije Doarpen’ voor de vierde
keer de gelijknamige rintocht.

De Hynstestrapers zijn al druk
bezig om deze tocht tot een groot
succes te maken. De wandelaars
kunnen kiezen uit drie afstanden,
te weten 10, 20 of 30 kilometer.

De start en de finish zijn rondom het
dorpshuis. Om 8.30 uur is burge-
meester Johannes Kramer aanwezig
om de wandelaars van 30 km uit te
zwaaien en succes te wensen. Om
10.00 uur is de start van 20 km en
de start van 10 km is om 12.00 uur.

Onderweg worden de wandelaars
vermaakt met muziek en kunnen zij
genieten van de prachtige natuur van
onze omgeving. Ook is onderweg de
catering goed verzorgd.

Alle wandelaars kunnen ook de Fe-
ankleasterdei van dichtbij meemaken,
want alle drie routes gaan door deze
‘Village of Tradition’. Om 15.00 uur
verwacht de organisatie iedereen te-
rug en kunnen de wandelaars onder
het genot van een gratis consumptie
nog even napraten in De Trije Doar-
pen. Zij worden binnengehaald met
‘live” muziek.

Kaarten zijn te bestellen via:
www.detrijedoarpen.com/rintocht

Activiteiten in dorpshuis
de Kraswei Damwald van start

DAMWALD - Met een optreden van de top honderd coverband Black Velvet
gaat de activiteitencommissie van dorpshuis de Kriswei weer van start.
Dit vindt plaats op zaterdagavond 30 september vanaf half negen. De
kaarten kosten 10 euro in de voorverkoop en zijn verkrijgbaar bij Priméra
Van der Weg in het winkelcentrum van Damwald of bij de Kruisweg.
Verder is er nog de mogelijkheid om de kaarten online te bestellen via:
mgtickets.nl/event/2268. Kaarten aan de zaal kosten 15 euro.

Jan en Marijke Arendsz

Verder komen Jan en Marijke Arendsz met
hun nieuwe voorstelling ‘Féste grlin’ naar
de Kriswei in Damwald op zaterdag 21

oktober. De premiére van deze voorstel-
ling vindt eveneens in oktober plaats, dus
de Damwaldsters kunnen ‘Féste griin’ als
één van de eersten bijwonen in eigen dorp.
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[ Schilderwerk

Rijksweg 11 - EESTRUM - Tel. 0512-471252

www.skilderbosma.nl
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Elkander is thuis in Noardeast-Fryslan. Wij bieden zorg op het platteland, in
de dorpen, in Dokkum en op Ameland. Elkander biedt alles wat u nodig hebt

om thuis te blijven wonen, zo lang mogelijk. Ook als u in een fase van uw leven
komt dat u ondersteuning en zorg nodig hebt.

Ook als het moment komt dat het wonen thuis echt niet meer gaat, is Elkander
er voor u. Wij hebben woonlocaties, dicht bij u in de buurt. Hier krijgt u
eveneens de hulp, zorg en aandacht die bij u past.

Thuiszorg 088 512 6577 Klant Advies Centrum 088 512 7004 www.elkander.frl




Anke Bijlsma
Cultureel
Ambassadeur

NES (NEF) - Voor de jaren 2023
tot 2026 is Anke Bijlsma uit
Nes aangesteld als Cultureel
Ambassadeur in de gemeente
Noardeast-Fryslan. Zij zal als
aanjager, verbinder en onder-
steuner een belangrijke rol
spelen bij het stimuleren van
de culturele infrastructuur in
de gemeente.

Als Cultureel Ambassadeur zal zij

zich inzetten voor verschillende

activiteiten om de culturele sec-
tor een nieuwe impuls te geven.
De Cultureel Ambassadeur is een
‘vraagbaak’ voor culturele instellin-
gen en organisatoren van eenmali-
ge culturele evenementen. Zij kan
hen adviseren bij het ontwikkelen
van ideeén, betrekken van profes-
sionals, doorverwijzen en bege-
leiden bij funding’, marketing en
communicatieontwikkeling.

Bijlsma gaat actief op zoek naar
kansen en mogelijkheden in de
gemeente en betrekt hierbij de be-
staande culturele instellingen, or-
ganisaties en verenigingen. In het
bijzonder zal zij Theater Sense on-
dersteunen bij het optimaliseren en
toekomstbestendig maken van de
theaterprogrammering. Waar mo-
gelijk ontwikkelt zij draaiboeken
die kunnen worden uitgewisseld,
of biedt daarbij ondersteuning,
waardoor kwaliteitsverbetering en
participatie toenemen.

Foto: Mijke Bos

Feankleasterdei
met proeverijen
en workshops

FEANKLEASTER - Stichting Fe-
ankleaster houdt zaterdag 23 okto-
ber haar tweejaarlijkse Feankleas-
terdei en nodigt iedereen van
harte uit. Tijdens deze Feankleas-
terdei staat het thema ‘Welcome to
the Village of Tradition’ centraal.

Dorpsbewoners maken zich op om de
lekkerste taarten te bakken voor een bij-
zondere theeproeverij, heerlijke soepen
te koken voor de lunch, de mooiste bloe-
men te verkopen en verse biologische
groenten uit eigen tuin. Er is een artistie-

ke markt met keramiek, houtsnijkunst,
kaarsen, chocolade, wol, vilt, droog-
bloemdesign en prachtige boomkrukken
gemaakt van eeuwenoude Feankleaster-
eiken. Alles gemaakt door bewoners van
Feankleaster en kunstenaars uit de regio.

Op de Brink worden verschillende zit-
jes ingericht en kun je deelnemen aan
een bijzondere theeproeverij terwijl
een theesommelier je bijpraat over de
nieuwste theetrends. Naast theedrinken
is er een exclusieve Kloosterbierenproe-
verij. Ook zijn er artistiecke workshops
zoals botanisch tekenen en houtbewer-
ken van terplekke gezaagde eikenhouten
planken. Deelname aan de traditionele
proeverijen of workshops is beperkt be-
schikbaar.

Opgave kan via www.feankleaster.nl

Mike
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Tyson

op dowebesite yn de Westereen

ofrane woansdei wie foar Heine Bijker ut De Westereen in bysindere
dei. Woansdeitemiddei waard hy belle troch de assistint fan ald-
wraldkampioen boksen Mike Tyson. Tyson woe graach by de fjou-
werfaldich wraldkampioen Heine Bijker mei syn Birmingham Rollers
op besite komme. Dit om harren dielde passy foar dowen te bepraten.

Dit type do stiet bekend om syn
bystindere kaprioalen yn ‘e loft.
Doe’t Tyson tsien jier wie, kocht er
foar hiindert dollar syn earste do. Yn-
tusken is de dowetil fan Mike inkele
miljoenen wurdich, fertelt Heine. Ty-
son neamde fierder noch dat er Heine
sjocht as The Pigeon God en dat er
geweldich genoaten hat fan de rom

fjouwer oeren dat er yn De Westereen
op besite wie.

L&s it hiele ynterview mei Heine Bij-
ker yn De Westereender fan oktober,
weéryn’t Heine ek fertelt oer syn reis
nei Sud-Afrika, dér’t er dizze wike
hinne sil. Ek dizze reis stiet yn it ramt
fan dizze spesjale dowen.

Interactieve tentoonstelling
over de Nederlandse walvisvaart

NES (NEF) - Tot en met 30 september is in Theaterkerk Nes een nieuwe
opzienbarende tentoonstelling te zien: ‘De traanjagers”. Bezoekers wor-
den hier op bijzondere wijze ondergedompeld in de intrigerende wereld
van de Nederlandse voor- en naoorlogse walvisvaart. Daarnaast staat de
walvis als imposant dier centraal. De tentoonstelling is onderdeel van de
programmering van de Landschapstriénnale 2023, het driejaarlijkse land-
schapsfestival dat iedere keer in een andere regio in Nederland neerstrijkt.

De tentoonstelling

De interactieve tentoonstelling is gein-
spireerd op het boek en de gelijknamige
podcast ‘De traanjagers’ van schrijfster en
antropologe Anne-Goaitske Breteler. Tij-
dens de tentoonstelling hoor, voel en zie
je de verhalen van de doorgewinterde zee-
lieden die huis en haard achterlieten op
zoek naar avontuur en welvaart, welke ze
vonden in de vangst van de majestueuze
walvissen. Als bezoeker maak je kennis
met de ontberingen op zee, de avonturen
en kameraadschap, maar ook de verande-
rende perspectieven op deze geschiedenis.

Kaarten zijn te koop via
www.theaterkerknes.nl

Foto: Binne Louw Katsma

Klankreis ‘Autumn Leaves’

BUITENPOST - Zaterdag 23 september vindt bij Paviljoen MeM in Buiten-
post de klankreis ‘Autumn Leaves’ plaats, van Mariska de Vries. Mariska is
muzikant in hart en nieren. Ze is zangeres, ze schrijft haar eigen num-
mers, bespeelt verschillende instrumenten, studeerde muziektherapie en

is een ervaren klankwerker.

Voor deze bijzondere dag, Equinox en
het begin van de herfst, heeft Mariska
de klankreis ‘Autumn Leaves’ geschre-
ven. In deze geleide meditatie wande-
len deelnemers door het bos naar een
open plek waar één boom staat. Juist
op dit moment valt het eerste blad van
de herfst. Op dit blad staat geschreven
wat u in uw leven los mag laten. De hele
reis wordt ondersteund en begeleid door
verschillende instrumenten waaronder
kristallen klankschalen, gong, chimes
en koshi’s.

Tijdens de inloop vanaf 19.00 uur wor-
den bezoekers ontvangen met koffie en
thee en om 19.30 uur start de klankreis
in de koepel. Voor elke deelnemer is er

een yogamatje en een schoon dekentje
en kussentje klaargelegd. Na de tijd is er
gelegenheid om na te genieten met kof-
fie, thee en wat lekkers.

Meer informatie en tickets: www.klank-
reizenmetmariska.nl (onder het kopje
Agenda) of www.paviljoenmem.nl.

Campagne ‘Dan moatte jo hjir
net wéze’ gelanceerd

NOORDOOST-FRIESLAND - De campagne #danmoattejohjirnetwéze (#dan-
moetjehiernietzijn) van Topregio.nl is onlangs gelanceerd in Noordoost-
Friesland. De campagne gaat gepaard met een prikkelende video en
campagnewebsite, waarin inwoners van deze regio vertellen waarom zij
hier wonen, werken en leven. Met de hashtag #danmoattejohjirnetwéze
(#danmoetjehiernietzijn) en #topregio roepen ze iedereen op de cam-
pagnevideo te delen. De campagne moet bijdragen aan een vitale regio

- nu en in de toekomst.

Het initiatief komt een maand na het
CBS-rapport over brede welvaart. In
dit rapport komt naar voren dat Frie-
zen hoog scoren op brede welvaart
en dat inwoners nergens tevredener
wonen dan in Noord Fryslan. De
campagne wordt gevoerd via social
media kanalen en is verbonden aan de
website Topregio.nl. In de campagne,
gemaakt door mediaprofessionals uit
de regio, laten enthousiaste en onder-
nemende inwoners van Noordoost
Fryslin zien wat deze regio unick

maakt: de ruimte, natuur, aangenaam
wonen, veiligheid, beleving, kansrijk
en energick werk én toonaangevende
organisaties en bedrijven. Ze komen
aan het woord in een campagnevideo
en negen bijbehorende videoportret-
ten. Dat doen ze veelal voluit lachend.
Files? Dat zijn hier 10 auto’s op een rij.
Gestapeld wonen? Geen hoogbouw
hier, de kerktoren is het hoogst!

Meer informatie:
www.topregio.nl
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de rockabillyband Highway 54 met v.L.n.r. Okke de Boer, Pieter van der Bij, Hero van Woudenberg, Hidde Lemmens.

Highway 54 opent nieuwe seizoen
Kloosterkapel met rockabilly

SIBRANDAHUS - Van blues en folk tot country en rock ‘n roll en nog veel
meel.... Het nieuwe culturele seizoen 2023-2024 van Kloosterkapel Si-
brandahds staat weer garant voor een rijk aanbod aan muziekstijlen. Aan
de formatie Highway 54 de eer om het dertigste seizoen (!) van ‘Sibran-
dahis’ op zondag 24 september af te trappen met onvervalste rockabilly

van internationale allure.

Highway 54 timmert inmiddels al ruim
twintig jaar aan de weg. De mannen,
allemaal afkomstig uit het noorden des
lands, hebben hun sporen verdiend met
het uitventen van hun stomende rocka-
billy, gemixt met authentieke country,
honky tonk, rhythm and blues. Grote in-
spiratiebronnen van de groep zijn naast

Johnny Cash, artiesten als Big Sandy,
Rip Carson, The Paladins en Carlos and
the Bandidos. Frontman en tevens op-
richter van de band, Pieter van der Bij
(zang, gitaar) schrijft in navolging van
zijn ‘helden’ ook eigen songs over het
leven van alledag.

Highway 54 bestaat verder uit gitarist
Hidde Lemmens, bassist Okke de Boer
en drummer Hero van Woudenberg. Het
kwartet omschrijft hun muziek als ‘sharp
as arazor, steady as a train’. Het openings-
concert van het nieuwe culturele seizoen
van de Kloosterkapel begint ‘s middags
om half vier. Kaarten a €12 zijn verkrijg-
baar aan de deur (geen voorverkoop). De
deuren gaan open om 15.00 uur.

Overige concerten seizoen 2023-2024
Kloosterkapel ~Sibrandahis (aanvang
15.30 uur, tenzij anders vermeld).

22 oktober — Esther de Jong

26 november — The Oldtime Stringband
23 december — Jin foar de Krystnacht
— Clay Corners Bigband plus gasten
(20.30 uur)

28 januari — Joost Dijkema

25 februari — Tuff Luck

24 maart — Fling

21 april - Pé Daalemmer & Rooie Rinus

Meer informatie:
www.kloosterkapel-sijbrandahuis.nl



HAWWE JO IN KONTENER NEDICH?

By NNRD kinne jo fluch en ienfaldich in offalkontener hiere!

Betrouwbaar en servicegericht. Afspraak is afspraak.

Van afval naar grondstoffen en energie. Samen maken we er iets moois‘ van.
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Eens Ians de kaden, da’s ons fizioen
Wordt ‘ie hier huldigd as skutsjekampioen!

Een zin uit het Dokkumer skitsjelied Ebenhaézer die zondagmiddag
werkelijkheid werd. Op het hoofdpodium van de Admiraliteitsdagen
werd de bemanning van het wedstrijdskitsje van Dokkum gehuldigd
door de gemeente Noardeast-Fryslan. Wethouder Rebecca Slijver gaf
de bemanning allemaal een bierpakket van Stadsbrouwerij Bonifa-
tius waar ook het skitsjebier van de Ebehaézer wordt gebrouwen.

Als echte helden werden de beman-
ningsleden van het Dokkumer skat-
sje door ambassadeur en presentator
Sipke Jan Bousema onthaald op het
podium, door het publiek werden
ze toegejuicht en als toegift zong
de Adje Sing Along Band “We Are
the Champions’ voor het team. Dit
alles vanwege hun geweldige pres-
taties tijdens de wedstrijden van de
IFKS-skatsjesilen waar de Dokku-
mers promoveerden naar de hoog-

ste A-klasse.

Eerder — op de eerste dag van de Ad-

miraliteitsdagen — werd de beman-

ning al verrast met een optreden van
Sytse van der Werf en het kinderkoor
van cbs Eben Haézer uit Dokkum.
Onder begeleiding van muziekjuf
Petra Hiemstra-Boeijenga en ac-
cordeonist Sjerk Faber zongen zij uit
volle borst het Ebehaézer skatsjelied.
Tegelijkertijd werd met het optreden
van de kinderen het startschot gege-
ven voor het educatieproject ‘Pake
syn skitsje’ dat maandag 11 septem-
ber weer van start is gegaan in sa-
menwerking met Museum Dokkum
en het Dokkumer museumskiitsje

De Noarderling.

Foto: Bote Sape Schoorstra
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prijzen op het NK Fierljeppen

BUITENPOST/IJLST - Sietse Lefferts en Lisanne de Jong van Ljeppersklup
Buitenpost hebben zaterdag 2 september voor spektakel gezorgd tijdens
het NK Fierljeppen in IjIst. Sietse werd derde in het eindklassement bij de
jongens en Lisanne eindigde als tweede bij de meisjes.

Het weer was schitterend, de locatie
prachtig en er was enorm veel publiek.
Voor de ljeppers waren alle ingredi-
enten aanwezig om er een spektakel
van te maken. Voor Buitenpost had-
den Sietse Lefferts en Lisanne de Jong
zich geplaatst voor het Nederlands
Kampioenschap. Zij mochten dus de
strijd aangaan met de beste acht fierl-

jeppers van Nederland.

Mooie strijd

Het werd een mooie strijd in IJlst om
de titels. De springers trakteerden het
publiek op mooie sprongen. Goede
sprongen van Sietse, 17,64m, en Li-
sanne, 14,21m, waren voldoende in de

voorronde om zich bij de eerste 3 te
plaatsen en zodoende de finale te halen.

Prachtig resultaat

In de finale werd op hoog niveau ge-
sprongen tussen de Hollanders en de
Friezen. Bij de jongens haalde Sietse
Lefferts uiteindelijk brons. Lisanne
de Jong sprong in de finale een nieuw
persoonlijk record van 14,74m en
werd daarmee tweede van Nederland
bij de meisjes. Een prachtig resultaat
voor de Ljeppersklub Buitenpost.

Goed seizoen
Het is een gocd seizoen geweest voor
de ambitieuze Ljeppersklub Buiten-
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post. Sietse Lefferts won het alge-
mene klassement bij de jongens en
werd ook nog tweede bij het FK. Bjj
de jongere jeugd won Bente Folkje de
Boer (meisjes tot 10 jaar) het NFM
(Nederlands Fierljep Manifestatie en
bij de jongens tot 10 jaar werd Melvin
Minnema derde op het FK.

Nieuwe schansen

Voor de fierljeppers zit het seizoen er
op, maar voor de club begint nu de
grote uitdaging: het vervangen van de
schansen. Dit moet gerealiseerd zijn
in april 2024 zodat hier gesprongen
kan worden op moderne schansen die
voldoen aan alle eisen die zijn gesteld
door de bond. Het wachten is nog op
het definitieve akkoord van de ge-
meente Achtkarspelen. Dit wordt ver-
wacht in de eerste week van oktober.

Hylke van Dellen op hoogste trede
van het podium bij NK Karten

DOKKUM/KERPEN - Karttalent Hylke
van Dellen uit Dokkum heeft een mooie
overwinning geboekt tijdens het Neder-
lands kampioenschap van Chrono Kar-
ting. In de ID Engines Junior-klasse reed
de 11-jarige karter uit Dokkum naar de
eerste plaats in het Parolin-klassement.

Algemeen eindigde Hylke op de vierde
positie. Zo liet hij zien goed uit de voeten
te kunnen op de Erftlandring in het Duitse
Kerpen, want eerder dit jaar stond hij op
dezelfde kartbaan ook op het podium.

Foto: RaceXpress.nl/Bas Kaligis

‘Elfstedentocht
op skeelers is
het zwaarst’

DE WESTEREEN/BANTEGA - Zes leden
van Skeelervereniging IDS uit De
Westereen hebben op zaterdag

9 september meegedaan aan de
twaalfde Elfstedentocht op skeelers.
In totaal gingen ongeveer 120 man-
nen en viouwen het avontuur aan.

De deelnemers zijn om zes uur’s och-

tends vanuit Bantega gestart. ,,Yn it
tsjuster. Dat joech it echte alvestéde-

gefoel”, vertelt Tineke van der Veen,
één van de deelnemers. Via Sloten
werd de Elfstedenroute vervolgens
opgepakt, een tocht van 225 kilome-
ter. De gemiddelde snelheid ligt rond
de 22 kilometer per uur.

Dwars door Leeuwarden

De skeeler-Elfstedentocht wordt om
de twee jaar georganiseerd vanuit IJs-
club De Polder in Bantega. Zij ver-
zorgen het eten, drinken, EHBO en
ook het verkeer wordt tegengehouden,
zodat de deelnemers zelfs dwars door
Leeuwarden kunnen skeeleren. ,,Dat
wie hiel bysinder, moai om te sjen dat
alle auto’s foar ds stopje.”

Derde Elfstedentocht in één jaar

Extra leuk detail is dat Siebe de Bruin
dit jaar drie keer heeft meegedaan aan
een Elfstedentocht: op de schaats (op
de Weissensee), op de fiets en nu op
skeelers. Van al deze tochten vond hij de
Elfstedentocht op skeelers het zwaarst.
Voor Hans Westra was het voltooien van
de Elfstedentocht op skeelers eveneens
een extra grote prestatie. Hij is nog maar
een aantal jaren actief in de skeelersport.

Op de foto de zes leden van skeelervereniging
IDS uit de Westereen. Staand van links naar
rechts: Tineke van der Veen, Simone Veenstra,
Sijbe de Bruin, Lammert Visser. Voor links: Hans
Hendrik Westra en rechts Jan Bakker. Foto’s: Jo-
han Westenbroek

Vakantieleed

Andermans vakantiefoto’s met witte
stranden, wuivende bossen en hoge
bergen boeien me niet zo. Maar ander-
mans verhalen over natuurrampen en
ander niet levensbedreigende tegen-
slag, die interesseren me des temeer.

Met dank aan de klimaatverandering
worden de verhalen steeds extremer.
Laatst nog, iemand vertelde van zijn
verblijf aan het Gardameer. Overstro-
mingen, rukwinden en enorme hagel-
stenen, bar en boos was het geweest.

Dat van die enorme hagelstenen, daar
kon ik me wel iets bij voorstellen. Ooit

stonden we ergens in de Franse Jura
toen uit een onverwachte onweersbui
hagelstenen vielen, als eieren zo groot,
groter zelfs.

Op het doek van onze vouwwagen
plopten keien neer en ze werden als
maar groter, zo groot dat ik met een
dubbelgevouwen dekbed op mijn
hoofd op de grond zat. Aan de tent
mankeerde niets, maar dak, kofferbak
en motorkap van de auto zaten vol met
deuken.

Zo'n dreiging van de natuur is er altijd
en overal en we hebben er rekening
mee te houden. Erger is de dreiging
van wat de mens je onderweg kan aan-
doen.

Bekend zijn de verhalen van tasjesro-
vers bij benzinestations. Dan tankt de
man, de vrouw drentelt wat om en de
dieven halen uit de niet afgesloten auto
het tasje met waardevolle inhoud. Als
je dat overkomt, is het je eigen schuld.

Maar het inbrekersgilde wordt steeds
inventiever. Laatst vertelde iemand me
het verhaal over hoe hij en zijn vrouw
onderweg naar Itali€ voor de Brenner-
pas even een pitstop hadden gemaakt.
Een kilometer of dertig verder voelden
ze dat een van de banden leegliep.

Ze zetten de auto aan de kant. Tege-
lijkertijd stopte er een autootje met
man, vrouw en schattig klein kindje
voor hen op de vluchtstrook. Ze leken

hulp aan te bieden, maar onze kennis-
sen verstonden hun Italiaans niet. Bo-
vendien, de kennis lag al met de krik
onder de auto, zijn vrouw keek toe.

Het lieve gezinnetje reed weer weg.
Met de tas met pinpassen, contant
geld en paspoorten, zo bleek even later.
Ze hadden eerder op de parkeerplek
de band lek gestoken. Hoe geraffi-
neerd wil je het hebben. ,,Hoe koe ik
sa nayt”, verzuchtte de kennis. Eerlijk-
gezegd, ik zou er ook zijn ingestonken.

Bonne Stienstra
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